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tSlk fd ge lHkh bl rF; ls voxr gSa fd foKku 
njvly czãkaM] izÑfr vkSj i;kZoj.k ds jgL;ksa dks 
tkuus&le>us dh ,d ;qfDr gS] ogha nwljh vksj 
izkS|ksfxdh ekuo thou dks ljy vkSj lqxe cukrh gSA

Hkkjr izR;sd o"kZ 11 ebZ dks jk"Vªh; izkS|ksfxdh 
fnol ds :i esa eukrk gSA bl fnol dk ,d 
,sfrgkfld egRo gSA 11 ebZ 1998 dks Hkkjr us 
iks[kj.k ijek.kq ijh{k.k dj ,d cM+h izkS|ksfxdh; 
Nykax yxkbZ FkhA ;gh ugha] 11 ebZ 1998 dks gh 
Hkkjr us vius igys Lons'kh foeku ^galk&3* dk 
lQy ijh{k.k casxyq# esa fd;k FkkA blds vykok] 
mlh o"kZ 11 ebZ dks Hkkjr us ^f=k'kwy* uked vius egRoiw.kZ felkby dk lQy ijh{k.k Hkh 
lEiUu fd;k FkkA blds ckn o"kZ 1999 esa foKku vkSj izkS|ksfxdh foHkkx Mh,lVh] Hkkjr ljdkj 
us ns'k esa izkS|ksfxdh; {kerk dks izsfjr&izksRlkfgr djus ds mís'; ls izkS|ksfxdh fodkl cksMZ  
¼VhMhch ½ uked ,d oS/kkfud fudk; dh LFkkiuk dhA izkS|ksfxdh fodkl cksMZ dh LFkkiuk ds 25 
o"kZ iwjs gks pqds gSaA ;g fudk; vkRefuHkZj Hkkjr vfHk;ku dk ,d egRoiw.kZ pkyd gSA VhMhch 
viuh LFkkiuk ds le; ls gh pkgs oks LVkVZvi gks ;k cM+s O;kolkf;d m|e] bu lcdks cM+h 
la[;k esa leFkZu djds ns'k esa izkS|ksfxdh; uokpkj ds ikfjfLFkfrdh ra=k dks l'kDr cuk jgk gSA

vktknh ds ckn ns'k dks lqfLFkj Lo:i iznku djus esa foKku vkSj izkS|ksfxdh us vge~ 
Hkwfedk fuHkkbZ gSA bl nkSjku] fofHkUu {ks=kksa esa gqbZ ØkfUrdkjh izxfr dks lqfuf'pr djus esa 
lh,lvkbZvkj] vkbZlh,vkj] vkbZlh,evkj] MhvkjMhvks] Mh,lVh] MhchVh] bljks] ijek.kq m$tkZ 
foHkkx vkSj i`Foh foKku ea=kky; tSls oSKkfud fudk;ksa rFkk muds varxZr dk;Zjr iz;ksx'kkykvksa 
us egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k gSA

orZeku le; esa] vkRefuHkZj Hkkjr vkSj lekos'kh fodkl dks lqfuf'pr djus esa 
fofHkUu izkS|ksfxfd;ksa dh vge~ Hkwfedk gSA jk"Vªh; DokaVe fe'ku vkSj vuqla/kku&jk"Vªh;  
vuqla/kku QkmaMs'ku tSls Hkkjr ds ekStwnk le; dh jk"Vªh; igyksa us ns'k ds Hkhrj izkS|ksfxdh;  
vuqla/kku dks ,d ubZ m$tkZ iznku dh gSA foKku izxfr ds bl izkS|ksfxdh fo'ks"kkad ¼ebZ 2024½ 
esa izkS|ksfxdh ij dsafnzr fofHkUu pqfuank jpukvksa dk lekos'k fd;k x;k gSA ikBdksa dh jk; 
vkSj cgqewY; lq>koksa dh gesa izrh{kk jgsxhA
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izR;sd o"kZ 11 ebZ dks Hkkjr jk"Vªh; 
izkS|ksfxdh fnol ds :i esa mRlo eukrk 

gSA 1998 esa iks[kj.k esa lQy ukfHkdh; 
ijh{k.kksa dh Le`fr ds :i esa ;g egRoiw.kZ 
fnu u dsoy vc rd izkIr dh xbZ foKku 
vkSj izkS|ksfxdh ds {ks=k dh lQyrkvksa dh 
ljkguk djrk gS] cfYd Hkfo"; dks vkdkj nsus 
esa uokpkj ds egRo dh Hkh ;kn fnykrk gSA 

jk"Vªh; izkS|ksfxdh fnol Hkkjr ds ijek.kq 
dk;ZØe dh vxqvkbZ djus okys oSKkfudksa vkSj 

bathfu;jksa dh izfrHkk rFkk lefiZr ladYi dks 
lEeku nsus dk ,d izrhd Hkh gSA 1998 esa 
bl fnu fd, x, lQy ukfHkdh; ijh{k.kksa 
us ijek.kq izkS|ksfxdh esa Hkkjr dh {kerk dk 
izn'kZu fd;k vkSj fo'o Lrj ij ns'k dh fLFkfr 
dks etcwr fd;kA ;g ?kVuk Lons'kh izkS|ksfxdh 
dh {kerk dks n'kkZrh gS vkSj Hkkjr dh 
oSKkfud mRÑ"Vrk dks iquLFkkZfir djrh gSA

blds vfrfjä] jk"Vªh; izkS|ksfxdh fnol 
1998 esa gh fd, x, Hkkjr ds igys Lons'kh 

foeku] galk&3 ds yksdkiZ.k dk Hkh izrhd 
gSA ;g fo'o iVy ij Hkkjr dh foekuu 
izkS|ksfxdh {kerk dk vadu djrk gSA galk&3 
ds fodkl us ns'k esa vkRefuHkZjrk dh fn'kk 
esa ,d egRoiw.kZ ehy dk iRFkj j[kkA blh 
fnu f=k'kwy felkby dk lQy ijh{k.k Hkh 
lEiUUk gqvkA rc ls] izkS|ksfxdh fodkl cksMZ 
mu oSKkfudksa vkSj bathfu;jksa dks lEekfur 
dj jgk gS ftuds uokpkj Hkkjr ds fodkl 
esa ;ksxnku djrs gSaA 

orZeku le; esa] Hkkjr esa oSKkfud vuqla/kku 
vkSj lekarj :i ls izkS|ksfxdh; fodkl dk 
,d le`) okrkoj.k gSA foKku vkSj izkS|ksfxdh 
ds lkFk uokpkj ds rhljs vk;ke ds lfEeyu 
ls lkekftd&vkfFkZd&jk"Vªh; fodkl dks ubZ 
xfr&izxfr gkfly gqbZ gSA Hkkjr izR;sd o"kZ 
11 ebZ dks jk"Vªh; izkS|ksfxdh fnol ds :i esa 
eukrk gSA bl fnol dk ,d ,sfrgkfld lanHkZ 
;g gS fd o"kZ 1998 esa blh frfFk dks Hkkjr 
us iks[kj.k ¼jktLFkku½ esa lQyrkiwoZd ijek.kq 
ijh{k.k fd;k vkSj ,d cM+h izkS|ksfxdh; Nykax 
yxkbZ FkhA 11 ebZ 1998 dks gh Hkkjr us vius 
igys Lons'kh foeku ̂ galk&3* vkSj f=k'kwy uked 
egRoiw.kZ felkby dk lQy ijh{k.k Hkh lEiUUk fd;k FkkA blds ckn o"kZ 1999 esa Hkkjr 
ljdkj ds foKku vkSj izkS|ksfxdh foHkkx ¼Mh,lVh½ us ns'k esa izkS|ksfxdh; lkeF;Z dks 
izsfjr vkSj izksRlkfgr djus ds mís'; ls izkS|ksfxdh fodkl cksMZ ¼VsDuksykth MsoyiesaV cksMZ½ 
uked ,d oS/kkfud fudk; dh LFkkiuk dhA ;g fudk; Hkkjr ds vanj varjkZ"Vªh; Lrj 
ij mRÑ"Vrk ykus dh fn'kk esa iz;Ru'khy jgrk gSA VsDuksykth MsoyiesaV cksMZ ¼VhMhch½ 
dh LFkkiuk ds 25 o"kZ iwjs gks pqds gSaA izkS|ksfxdh fodkl cksMZ viuh LFkkiuk ds le; 
ls gh LVkVZ vi vkSj cM+s O;kolkf;d m|e] bu lcdk cM+h la[;k esa leFkZu djds Hkkjr 
esa izkS|ksfxdh; uokpkj ds ikfjfLFkfrdh ra=k dks l'kä cuk jgk gSA 

vk/kqfud Hkkjr Hkkjrh; vk;qfoZKku vuqla/kku ifj"kn~ ¼vkbZlh,evkj½] Hkkjrh; Ñf"k vuqla/kku 
ifj"kn~ ¼vkbZlh,vkj½] oSKkfud rFkk vkS|ksfxd vuqla/kku ifj"kn~ ¼lh,lvkbZvkj½] j{kk 
vuqla/kku ,oa fodkl laxBu ¼MhvkjMhvks½] ijek.kq m$tkZ foHkkx ¼Mh,bZ½ vkSj Hkkjrh; varfj{k  
vuqla/kku laxBu ¼bljks½ tSls vius vuqla/kku laxBuksa ds oSKkfud vkSj rduhdh iz;klksa ds 
lesfdr iz;Ru ls orZeku le; esa Hkkjr nqfu;k esa ,d etcwr fLFkfr esa gSA ;g jkrksa&jkr 
ugha gqvk gSA bl fLFkfr rd igqapus esa ns'k dks vuojr dk;Z djuk iM+k gSA vusd 
mrkj&p<+koksa ls gksdj xqtjuk iM+k gS vkSj vusd fujk'kkvksa rFkk foQyrkvksa dk lkeuk 
djuk iM+k gSA o"kZ 1947 esa tc Hkkjr dks vktknh feyh rks ns'k dh lkekftd&vkfFkZd 
fLFkfr etcwr vkSj fLFkj ugha FkhA vkcknh] foiUUkrk] vf'k{kk] lalk/kughurk] Hkkstu] 
jkstxkj vkSj cqfu;knh <kaps ds fodkl tSlh vla[; pqukSfr;ksa ls Hkkjr f?kjk gqvk FkkA 
,slh fLFkfr ls /khjs&/khjs ns'k dks ckgj fudkyus esa foKku vkSj izkS|ksfxdh us vge~ Hkwfedk fuHkkbZA

izLrqr ys[k esa jk"Vªh; izkS|ksfxdh fnol dh i`"BHkwfe esa Hkkjr ds jk"Vªh; fodkl esa izkS|ksfxdh dh Hkwfedk ds ckjs esa la{ksi esa ppkZ dh 
xbZ gSA

1998 esa iks[kj.k ijh{k.k ds nkSjku rRdkyhu iz/kku ea=kh Jh vVy fcgkjh 
oktis;h] MkW- vCnqy dyke rFkk MkW- vkj- fpnacje ds lkFk 

 iks[kj.k ijh{k.k LFky

igyh mM+ku ij galk&3 
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vk/kqfud ;qx esa izkS|ksfxdh gekjs nSfud 
thou dk vfoHkkT; vax cu xbZ gS] tks 
fofHkUUk {ks=kksa esa izxfr vkSj uokpkj dks vkxs 
c<+krh gSA LokLF; vkSj Ñf"k ls ysdj foÙk 
vkSj lapkj rd izkS|ksfxdh us ekuo vfLrRo 
ds gj igyw esa Økafrdkjh ifjorZu fd, gSaA 
jk"Vªh; izkS|ksfxdh fnol izkS|ksfxdh ds }kjk 
thou esa yk, tkus okys cnyko dh {kerk 
dh vksj bafxr djrk gS vkSj uokpkj ds fy, 
izsfjr djrk gSA

2024 esa Hkkjr izkS|ksfxdh ds {ks=k esa 
uokpkfjrk ds vxzHkkx esa [kM+k gS] ftlesa 
LVkVZvi] vuqla/kku laLFkku vkSj cgqjk"Vªh; 
daifu;ka Qy Qwy jgh gSaA fMftVy bafM;k 

vkSj esd bu bafM;k tSls jk"Vªh; dk;ZØe ,d 
etcwr fMftVy cqfu;kn j[kus vkSj uokpkj 
rFkk m|ferk laLÑfr dks izksRlkfgr djus esa 
fo'ks"k Hkwfedk fuHkk jgs gSaA 

larqfyr fodkl vkSj oSf'od lg;ksx 
jk"Vªh; izkS|ksfxdh fnol i;kZoj.kh; 

ifjorZu] LokLF; lqfo/kk vkSj la/kkj.kh; 
fodkl tSlh oSf'od pqukSfr;ksa ds lanHkZ esa 
fo'ks"k egRo j[krk gSA Hkkjr vius fo'kky 
n{krk lEiUUk ekuo lalk/ku vkSj varfuZfgr 
uokpkjho`fÙk ds pyrs bu pqukSrhiw.kZ eqíksa ds 
ifjizs{k esa  oSf'od usr`Ro iznku djus esa l{ke 
utj vkrk gSA gky ds o"kks± esa] la/kkj.kh; 

fodkl ds y{;ksa dh izkfIr gsrq izkS|ksfxdh dk 
mi;ksx djds uohdj.kh; ÅtkZ] LoPN ty 
vkSj lgt lqyHk fpfdRlk dh fn'kk esa vkxs 
c<+us ij fo'ks"k cy fn;k x;k gSA lkSj ÅtkZ 
vkSj tSo izkS|ksfxdh ls ysdj VsyhesfMflu 
rFkk CykWd psu tSlh izkS|ksfxfd;ka ,d 
loZtu&dY;k.kdkjh] lekos'kh vkSj la/kkj.kh; 
Hkfo"; cukus gsrq vufxur volj iznku 
dj jgh gSaA 

jk"Vªh; izkS|ksfxdh fnol jk"Vªksa ds chp 
lg;ksx vkSj Kku lkÖkk djus dk volj gSA 
vkt ds ijLij lEc) fo'o esa izkS|ksfxdh {ks=kh; 
lhekvksa esa vkc) ugha jg ldrhA uokpkj dks 
vkxs c<+kus vkSj lkÖkk pqukSfr;ksa dk lkeuk 

Ñf"k {ks=k esa izkS|ksfxdh mUUkfr 

Hkkjr ,d Ñf"k iz/kku jk"Vª gSA Hkkjr ds lrr~ fodkl esa 
izkS|ksfxdh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA vR;k/kqfud izkS|ksfxdh 
Ñf"k ds vusd {ks=kksa ds fodkl vkSj lq/kkj esa lgk;d gksrh gS tSls 
fd moZjd] dhVuk'kd vkSj cht izkS|ksfxdhA gfjr Økafr ds tud 
,e- ,l- LokehukFku ds ekxZn'kZu esa o"kZ 1968 esa ns'k ds vUnj 
gfjr ØkfUr dk vkjaHk fd;k x;kA njvly 1960 ds n'kd esa 
ukeZu cksjykx }kjk gfjr Økafr ds iz;kl dh 'kq#vkr dh x;h 
FkhA og nqfu;k esa ^gfjr Økafr ds tud* ds uke ls tkus tkrs gSaA 
ns'k dh vktknh ds ckn Hkkjr ljdkj us Ñf"k ds vk/kqfudhdj.k 
ds fy, oSKkfud o rduhdh vuqla/kku dks izkFkfedrk nh ftldk 
,d egRoiw.kZ ifj.kke gfjr Økafr ds :i esa lkeus vk;kA bl 
igy ls ns'k dh Ñf"kxr vFkZO;oLFkk esa etcwrh vkbZ vkSj gekjk 
ns'k Ñf"k vkSj vUUk ds {ks=k esa vkRefuHkZj gks x;kA 

13 tuojh 1970 dks vkijs'ku ¶yM vkjaHk fd;k x;k tks 
fd nqfu;k dk lcls cM+k Ms;jh fodkl dk;ZØe FkkA bl izdkj 
1976 rd] Hkkjr us gfjr Økafr vkSj 'osr Økafr esa nks izeq[k ehy 
ds iRFkj gkfly dj fy, FksA 1960 ds n'kd esa] Hkkjrh; Ñf"k 
vuqla/kku laLFkku esa mPp mit okyh xsgwa dh fdLeksa ij 'kks/k ds 
lkFk 1974 esa] lh,lvkbZvkj vkSj Hkkjrh; Ñf"k vuqla/kku ifj"kn~ 
¼vkbZlh,vkj½ }kjk Lojkt VªSDVj vkSj Ñf"k&dhVuk'kdksa tSlh Lons'kh 
izkS|ksfxdh ds fodkl ls Hkkjr dks viuk xsgwa mRiknu c<+kus esa 
enn feyhA Lojkt Hkkjr dk Lons'kh rduhd ls fufeZr VªSDVj gSA 
mlh le;] vkuan ¼xqtjkr½ esa MkW- oxhZt dqfj;u vkSj mudh Vhe 
us nqX/k m|ksx esa Økafr ykbZ] nqfu;k esa igyh ckj Hkkjr esa nqX/k 
vk;kr dh vko';drk dks lekIr dj fn;k vkSj HkSal ds nw/k dks 
nqX/k ikmMj ds :i esa lalkf/kr vkSj laxzghr djus dh rduhd 
dks fodflr djus esa lQyrk ntZ dhA MkW- dqfj;u us jk"VªO;kih 

Ms;jh lgdkjh lfefr;ksa 
dks cukus esa egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkkbZ Fkh rkfd 
;g lqfuf'Pkr fd;k tk 
lds fd dksbZ Hkh nw/k 
cckZn u gksA

1980 ds n'kd ds 
var esa ihyh Økafr vkSj 
uhyh Økafr vkbZ ftlus 
[kk| frygu ds mRiknu 
dks c<+kok fn;k vkSj Hkkjr dks nwljk lcls cM+k eNyh mRiknd ns'k 
cuk fn;kA 1990 ds n'kd esa Lo.kZ Økafr vkbZ ftldk mís'; 'kgn 
vkSj ckxokuh mRiknu dks c<+kok nsuk FkkA

21oha lnh esa] Hkkjr fofHkUUk elkyksa] vkS"k/kh; ikS/kksa vkSj lqxaf/kr 
ikS/kksa dh [ksrh esa vkRefuHkZj gks x;k gS tks Hkkjrh; laLÑfr vkSj 
thou'kSyh esa ,d egRoiw.kZ mifLFkfr gS] tSls fd ghax] esaFkk] 
ySosaMj vkSj dsljA lh,lvkbZvkj ds ikyeiqj fLFkr vkbZ,pchVh 
iz;ksx'kkyk esa ghax dh Ñf"k rduhd dk fodkl djds bls vkjaHk 
fd;k x;kA blls igys Hkkjr izfr o"kZ djksM+ksa #i, ds ghax dk 
vk;kr vQxkfuLrku vkSj bZjku tSls ns'kksa ls djrk FkkA bl 
rduhdh igy ds ckn ns'k ghax mRiknu ds {ks=k esa vkRefuHkZj gksus 
dh vksj rsth ls vkxs c<+ jgk gSA gfjr Økafr ds lkFk 'kq: gqbZ 
fojklr ds Øe esa Hkkjr Ñf"k&thuksfeDl vkSj thukse ,fMfVax ds 
{ks=kksa esa yxkrkj vkxs c<+ jgk gS rkfd Ñf"k iSnkokj esa lq/kkj gks 
lds vkSj [ksrh dh fdLeksa dks cnyrs le; ds vuqdwy cuk;k tk 
ldsA orZeku le; esa vk/kqfud rduhdh {kerk us Hkkjrh; Ñf"k 
dks l'kDr cukus esa vge~ ;ksxnku fn;k gSA

Hkkjr dh Lons'kh rduhd ls fufeZr VªSDVj 
Lojkt tks ns'k dh rduhdh mUufr dh ,d 

felky gS
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Hkkjr us varfj{k foKku vkSj izkS|ksfxdh ds {ks=k esa vHkwriw.kZ 
miyfC/k;ka ntZ dh gSaA varfj{k {ks=k esa Hkkjr us Lons'kh :i ls 
vusd izkS|ksfxfd;ksa dk fuekZ.k djus lfgr oSf'od ekU;rk izkIr 
dh gSA ns'k dh varfj{k izkS|ksfxdh dh ;g ;k=kk igys lkmafMax 
jkWdsV ls vkjaHk gksrh gS ftldk iz{ksi.k 21 uoacj 1963 dks 
fr#vuariqje ¼dsjy½ ds fudV FkqEck uked LFkku ls fd;k 
x;k FkkA bls Hkkjrh; varfj{k dk;ZØe ds izkjEHk ds :i esa 
ns[kk tkrk gSA ok;qeaMy dh tkap ij[k ds fy, ;s jkWdsV vR;ar 
mi;ksxh lkfcr gq,A varfj{k rduhd dh bl igyh miyfC/k 
dh ladYiuk vkSj fØ;kUo;u ds ihNs MkW- foØe lkjkHkkbZ vkSj 
MkW- vCnqy dyke tSls oSKkfudksa dh vge~ Hkwfedk jgh gSA

Hkkjr esa varfj{k 
foKku o izkS|ksfxdh 
ds {ks=k esa vuqla/kku 
dk;Z dks xfr nsus ds 
mn~ns'; ls o"kZ 1969 
esa Hkkjrh; varfj{k 

vuqla/kku laxBu ¼bljks½ dh LFkkiuk jk"Vªh; fodkl ds mís'; 
ls dh xbZA varfj{k foKku o rduhdh vuqla/kku dh fn'kk esa 
;g ,d egRoiw.kZ dne FkkA

Ñf=ke mixzg ds fodkl ds {ks=k esa bljks us dk;Z vkjaHk 
fd;k vkSj blh ds QyLo:i Hkkjr ds igys mixzg vk;ZHkV~V 
dk iz{ksi.k o"kZ 1975 esa fd;k x;kA bl mixzg dks ;g uke 
iz[;kr Hkkjrh; [kxksy foKkuh vk;ZHkV~V ds uke ij fn;k x;k 
FkkA bl mixzg dks iwjh rjg ls Hkkjr esa fMtkbu vkSj QSfczdsV 
fd;k x;k Fkk rFkk lksfo;r dksLeksl&3 ,e jkWdsV }kjk 19 
vizSy 1975 dks bls iz{ksfir fd;k x;kA

Hkkjrh; varfj{k dk;ZØe dh fn'kk esa SITE (lSVsykbV 
baLVªD'kuy Vsyhfot+u ,DlisfjesaV½ dk ykWUp ,d egRoiw.kZ 
miyfC/k Fkh ftlls Hkkjr ds lqnwj bykdksa esa lkeqnkf;d Vhoh 
ns[kuk laHko cukA 1980 ds n'kd esa Hkkjrh; jk"Vªh; mixzg 
¼INSAT) vkSj Hkkjrh; lqnwj laosnu mixzg ¼IRS) ds iz{ksi.k 
us tulapkj] lqnwj laosnu] ekSle dk iwokZuqeku] ok;qeaMyh; vkSj 
varfj{k vuqla/kku ds ek/;e ls le`f) ds ;qx dh 'kq#vkr dhA 

varfj{k vUos"k.k dks xfr nsus ds Øe esa] 1980 esa] Hkkjr 
us viuk igyk lSVsykbV ykWUp Oghdy SLV-3 lQyrkiwoZd 
ykWUp fd;kA o"kZ 1984 esa] Hkkjr us vius igys varfj{k ;k=kh 
jkds'k 'kekZ dks cká varfj{k esa HkstkA 2000 ds n'kd esa] Hkkjr 
us vius Lo;a ds jkWdsV cukus 'kq: fd, tks u dsoy Lons'kh 
mixzgksa vkSj vuqla/kku midj.kksa dks varfj{k esa ys x, cfYd 
vU; fodflr ns'kksa ds midj.kksa dks Hkh varfj{k esa HkstkA 
Hkkjrh; jkWdsVksa }kjk lapkfyr mYys[kuh; fe'ku gSa& panz;ku 1 
¼panzek ds fy, Hkkjr dk igyk fe'ku( ftlds ek/;e ls Hkkjr 

panz lrg ij varfj{k fe'ku Hkstus okyk pkSFkk 
ns'k cu x;k vkSj ftlesa Hkkjr us panz lrg 
ij ikuh ds v.kqvksa dh iFkizn'kZd [kkst 
dh Fkh½] eklZ vkWfcZVj fe'ku ¼tgka Hkkjr 
vius igys iz;kl esa eaxy dh d{kk esa 
izos'k djus okyk nqfu;k dk igyk jk"Vª 
cuk½] th,l,yoh&Mh5 dk 
iz{ksi.k ¼tks igys 
H k k jr h; fu fe Zr 
Øk;kstsfud batu }kjk 
lapkfyr Fkk½ vkSj ftlus ,d 
gh iz{ksi.k ds nkSjku d{kk esa 104 
mixzgksa dks iz{ksfir djus dk fo'o 
fjdkWMZ LFkkfir fd;kA 

bu egRoiw.kZ varfj{k fe'kuksa 
ds vykok] 21oha lnh esa] Hkkjr 
varfj{k foHkkx ds rgr Hkkjrh; jk"Vªh; varfj{k lao/kZu vkSj 
izkf/kdj.k dsanz ¼IN-SPACe) tSls laxBuksa ds fuekZ.k ds ek/;e 
ls vius varfj{k {ks=k dk fodkl djuk tkjh j[krk gS rkfd 
vf/kd ls vf/kd futh vkSj ukxfjd Hkkxhnkjh dks c<+kok fn;k 
tk ldsA bl {ks=k esa blus pkj Nk=k mixzgksa ds lQy iz{ksi.k 
dk usr`Ro fd;k gS vkSj Hkkjrh; varfj{k dk;ZØe ds fy, 
bathfu;jksa dks izf'kf{kr djus ds fy, Hkkjrh; varfj{k foKku 
vkSj izkS|ksfxdh laLFkku tSls vdknfed dsUnzksa dks fpfºur fd;k 
gSA Hkkjrh; varfj{k dk;ZØe dh ;g ,d egRokdka{kh igy gSA

le; ds lkFk vkxs c<+rs gq, Hkkjr us dbZ egRokdka{kh 
varfj{k fe'kuksa dks c[kwch vatke fn;k gS ftuesa panzek ds nf{k.kh 
/kzqo lrg ij lkW¶V ySafMax ¼panz;ku&3½ vkSj lkSj fe'ku ¼vk-
fnR; ,y 1½ izeq[k LFkku j[krs gSaA buds vfrfjä xxu;ku 
¼ekuo varfj{k mM+ku fe'ku½ vkSj  'kqØ;ku ¼ohul vkWfcZVj 
fe'ku½ tSls varfj{k fe'kuksa ij Hkh Hkkjrh; varfj{k laxBu  
vuqla/kkujr gSA Jh ,l- lkseukFk] lfpo] varfj{k foHkkx vkSj 
v/;{k] bljks us bl ckjs esa tkudkjh nh gS fd dSls ;s fe'ku 
gekjh igpku dks ,d izkS|ksfxdh&fuekZ.k djus okys jk"Vª ds 
:i esa ifjHkkf"kr djrs gSa tks lcls vf/kd usr`Ro djus dk 
iz;kl dj jgk gSA ;s 21oha lnh dh nqfu;k esa 'kfä'kkyh vkSj 
izHkko'kkyh varfj{k dk;ZØe gSa ftuesa NksVs mixzg iz{ksi.k okguksa 
ls ysdj ,;j czhfnax jkWdsV izksiY'ku flLVe vkSj iqu% iz;ksT; 
jkWdsV izkS|ksfxdh fodflr djus ds fy, lrr~ vuqla/kkujr gSA 
bljks v/;{k us bl ckr ij cy nsrs gq, dgk Fkk fd bljks 
dk mís'; bathfu;jksa] xf.krKksa] [kxksyfonksa vkSj m|fe;ksa dks 
jk"Vªh; fe'ku vkSj O;kolkf;d vkfFkZd miØeksa ds {ks=kksa esa 
{kerk fuekZ.k ds fy, lkFk ysdj vkuk gSA

Hkkjrh; varfj{k {ks=k dh izkS|ksfxd miyfC/k;ka 

Hkkjr dk igyk mixzg ^vk;ZHkV~V*

eklZ vkWfcZVj fe'ku % ,d ,slk 
varfj{k fe'ku ftlesa Hkkjr 

vius igys iz;kl esa eaxy dh 
d{kk esa izos'k djus okyk nqfu;k 

dk igyk jk"Vª cuk
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jk"Vªh; izkS|ksfxdh fnol gesa Hkkjr dh 
izkS|ksfxd {kerk vkSj ekuo bfrgkl ds iFk 
dks vkdkj nsus dh laHkkouk dh ;kn fnykrk 
gSA vkb,] 2024 ds jk"Vªh; izkS|ksfxdh fnol 
ij ge lc feydj uokpkj vkSj izxfr dh 
Hkkouk dk t'u euk,a] lefiZr oSKkfudksa 
vkSj uokpkjdksa dh miyfC/k;ksa ij fopkj djsa] 
pqukSfr;ksa dk lkeuk djsa] Lons'k vkSj leLr 
oSf'od lekt dh csgrjh gsrq izkS|ksfxdh dh 
ifjorZu'khy 'kfä dk mi;ksx djus ds fy, 
[kqn dks lefiZr djsa] vkSj ,d la/kkj.kh; rFkk 
lekos'kh Hkfo"; dh vksj dwp djsaA

Jh j?kqcj nÙk fj[kkM+h
¼iwoZ laiknd] vkfo"dkj ,oa bUosa'ku baVsfytsal½         
14&bZ] ikWdsV&1] e;wj fogkj Qsl&1]
fnYyh&110091

[bZ&esy% rd.rikhari@gmail.com]

djus ds fy, nqfu;k ds ns'kksa ds chp lg;ksx 
vfuok;Z gSA lkÖksnkfj;ksa] la;qä vuqla/kku 
ifj;kstukvksa vkSj Kku fofue; dk;ZØeksa ds 
ek/;e ls ns'k ,d&nwljs dh miyfC/k;ksa dk 
mi;ksx dj ldrs gSa vkSj lkekU; y{;ksa dh 
vksj rsth ls vkxs c<+ ldrs gSaA

Hkkjr varjjk"Vªh; eapksa esa Hkkxhnkjh vkSj 
vxz.kh oSf'od laLFkkuksa ds lkFk lg;ksx ds 
}kjk foKku vkSj izkS|ksfxdh ds fofHkUUk {ks=kksa 
esa fopkjksa vkSj fo'ks"kKrk ds vknku&iznku 
dks lqxe cukrk vk jgk gSA bl izdkj 
Hkkjr oSf'od izkS|ksfxdh ifjn`'; esa egRoiw.kZ 
;ksxnku dj jgk gSA

Hkfo"; dh pqukSfr;ka vkSj volj
iwoZ esa izkIr izkS|ksfxd miyfC/k;ksa dk 

t'u eukus dk ,d ykHk ;g gksrk gS fd 
bu voljksa ls Hkfo"; dh mUUkr vkSj okafNr 

izkS|ksfxfd;ksa ds }kj [kqyrs gSaA rsth ls gksus 
okyh rduhdh izxfr] laHkkoukvksa vkSj tksf[ke 
nksuksa dks lkFk ykrh gSA blesa MsVk xksiuh;rk] 
lkbcj lqj{kk vkSj mHkjrh izkS|ksfxfd;ksa ds 
uSfrd fufgrkFkZ tSls eqís lcls vkxs vkrs gSaA 
vr% uhfr fuekZrkvksa] m|ksx txr ds usrkvksa 
vkSj ukxfjd lekt ds fy, ;g vko';d gS 
fd os ;g lqfuf'Pkr djus ds fy, feydj dke 
djsa fd izkS|ksfxdh dk mi;ksx ekuork ds ykHk 
ds fy, gh gksA uokpkj dks viukdj] lg;ksx 
dks c<+kok nsdj vkSj vkxs dh pqukSfr;ksa dk  
lek/kku djds ge vkus okyh ihf<+;ksa ds fy, 
,d mTToy vkSj vf/kd le`) Hkfo"; dk 
ekxZ iz'kLr dj ldrs gSaA ,d lekos'kh vkSj 
U;k;laxr lekt ds fuekZ.k ds fy, vko';d 
gS fd fMftVy lk{kjrk] dusfDVfoVh vkSj 
dkS'ky fodkl dks gkf'k, ij cSBs leqnk;ksa 
rd igqapk;k tk,A 

jk"Vªh; foKku iqjLdkj
Hkkjr ljdkj foKku] izkS|ksfxdh vkSj uokpkj ds {ks=k esa ^jk"Vªh; foKku 

iqjLdkj* iznku djrh gSA ;g iqjLdkj 'kks/kdrkZvksa] izkS|ksfxdhfonksa vkSj 
uokpkjdksa ds mRÑ"V vkSj izsjd oSKkfud] rduhdh vkSj uokpkjh ;ksxnku 
dks ekU;rk nsrk gSA jk"Vªh; foKku iqjLdkj foKku] izkS|ksfxdh vkSj uokpk-
fjrk ds fofHkUUk {ks=kksa esa pkj Jsf.k;ksa ds fy, fn, tkrs gSa%

foKku jRu 
foKku vkSj izkS|ksfxdh ds 
{ks=k esa vkthou miyfC/k;ksa 
vkSj ;ksxnku gsrq(  
vf/kdre rhu iqjLdkjA

foKku Jh 
foKku vkSj izkS|ksfxdh ds 
{ks=k esa fof'k"V ;ksxnku gsrq( 
vf/kdre 25 iqjLdkjA

foKku ;qok
foKku vkSj izkS|ksfxdh ds {ks=k 
esa vlk/kkj.k ;ksxnku nsus okys 
;qok oSKkfudksa dks igpku nsus 
vkSj izksRlkfgr djus gsrq( 
vf/kdre 25 iqjLdkjA

foKku Vhe iqjLdkj
rhu ;k vf/kd oSKkfudksa@ 
'kks/kdrkZvksa@uokpkjdksa dh 
Vhe dks ftUgksaus foKku vkSj 
izkS|ksfxdh ds fdlh {ks=k esa ,d 
Vhe ds rkSj ij dke djrs gq, 
vlk/kkj.k ;ksxnku fn;k gS( 
vf/kdre rhu iqjLdkjA

HkkSfrdh
jlk;u foKku
tSfod foKku
xf.kr ,oa daI;wVj foKku
i`Foh foKku
fpfdRlk

iqjLdkjksa ds bl xqynLrs ds fy, ukekadu Hkkjr ljdkj ds iqjLdkj iksVZy ij vkeaf=kr fd, tkrs gSaA bl o"kZ bu lHkh Jsf.k;ksa ds iqjLdkjksa 
ds fy, iqjLdkj lekjksg 23 vxLr 2024 ¼jk"Vªh; varfj{k fnol½ dks vk;ksftr fd;k tk,xkA

bathfu;fjax foKku
Ñf"k foKku
i;kZoj.k foKku
izkS|ksfxdh ,oa uokpkj
ijek.kq ÅtkZ
varfj{k foKku] vkSj 
izkS|ksfxdhA

jk"Vªh; foKku iqjLdkj fuEufyf[kr {ks=kksa 
¼Mksesu½ esa ns; gksrs gSa%

�� j- n- fj[kkM+h
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mÙkj Hkkjr esa ckj&ckj eglwl fd, tk 
jgs HkwdEi ds ÖkVds Hk;Hkhr djus yxs 

gSaA bu ÖkVdksa dks ysdj Hkkjr esa fpark blfy, 
iSnk gks jgh gS D;ksafd 8 vDVwcj 2023 dks 
gh vQxkfuLrku esa vk, fouk'kdkjh HkwdEi 
us gtkjksa yksxksa dks ekSr dh uhan lqyk fn;k 
FkkA ;wukbVsM LVsV~l ft;ksykWftdy losZ ds 
eqrkfcd vQxkfuLrku esa 3 ?kaVs ds Hkhrj vk, 
Hkwdai ds 6 vk¶Vj 'kkWDl dh rhozrk 4-6 ls 
6-3 ds chp Fkh vkSj HkwdEi ds mu ÖkVdksa 
ds dkj.k dbZ xkao rks iwjh rjg u"V gks x, 
FksA vQxkfuLrku esa mlls igys 14 flracj 
dks Hkh 4-3 rhozrk dk HkwdEi vk;k Fkk vkSj 
ekpZ esa vk, HkwdEi esa Hkh djhc 13 yksxksa 
dh ekSr gqbZ Fkh tcfd djhc 300 yksx ?kk;y 
gq, FksA djhc lok lky igys ifädk izkar esa 
twu 2022 esa vk, 6-1 rhozrk ds HkwdEi ds 
dkj.k Hkh vQxkfuLrku esa djhc ,d gtkj 

yksx ekjs x, FksA mÙkj&Hkkjr esa ckj&ckj yx 
jgs HkwdEi ds ÖkVds fpark blfy, Hkh iSnk dj 
jgs gSa D;ksafd blh o"kZ rqfdZ;s esa vk, HkwdEi 
dh fouk'kdkjh rLohjsa Hkh vc rd yksxksa ds 
tsgu esa ftank gSa] ftlesa u dsoy gtkjksa yksxksa 
dh tku pyh xbZ Fkh cfYd 7-8 rhozrk ds 
ml HkwdEi us rqfdZ;s dh tehu dks djhc 3 
ehVj f[kldk Hkh fn;k FkkA

txg&txg yx jgs HkwdEi ds bu tksjnkj 
ÖkVdksa dks ns[krs gq, yksxksa ds eu esa ;gh 
loky meM+us yxs gSa fd dgha vQxkfuLrku 
vkSj usiky ls ysdj mÙkj&Hkkjr rd HkwdEi 
ds ;s ÖkVds fdlh cM+h rckgh dk ladsr rks 
ugha gSaA HkwdEi ds fygkt ls Hkkjr dks Hkys 
gh ,d fLFkj {ks=k ekuk tkrk jgk gS ysfdu 
ljdkjh vkadM+ksa ds gh eqrkfcd ns'k dh 
djhc 59 izfr'kr Hkwfe ij fofHkUUk rhozrk 
okys HkwdEiksa dk [krjk gj le; eaMjkrk 

jgrk gSA Hkkjrh; jk"Vªh; vkink izca/ku ds 
eqrkfcd ns'k dh c<+rh vkcknh] cM+s iSekus ij 
voSKkfud <+ax ls fd, x, fuekZ.k] fodkl 
xfrfof/k;ksa esa rsth bR;kfn dkj.kksa us Hkkjr 
dks HkwdEih; ÖkVdksa ds izfr vf/kd laosnu'khy 
cuk fn;k gSA ogha] gSnjkckn fLFkr jk"Vªh; 
HkwHkkSfrdh; vuqla/kku laLFkku ds ,d 'kks/k esa 
;g rF; Hkh lkeus vk pqdk gS fd HkwdEi dk 
,d cM+k dkj.k /kjrh dh dks[k ls ty dk  
va/kk/kqa/k nksgu djuk Hkh gSA jk"Vªh; HkwdEi 
foKku dsUnz ¼,ulh,l½ ds vkadM+ksa ds vuqlkj 
o"kZ 1960 ls ysdj 2000 ds chp 40 o"kks± dh 
vof/k esa dqy 73 HkwdEi dh ?kVuk ntZ dh 
xbZA ysfdu mlds ckn 22 o"kks± dh vof/k esa 
gh 602 HkwdEi dh ?kVuk,a ntZ gqb±A HkwdEi 
dh fLFkfr dks ysdj iwjh nqfu;k ds tks vkadM+s 
lkeus vk jgs gSa] os Hkh Hk;kog rLohj izLrqr 
dj jgs gSaA bu vkadM+ksa ds eqrkfcd fiNys o"kZ 

भकूम्प के झटकों से 
कापंती धरती

;ksxs'k dqekj xks;y

fo'ks"k ys[k
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vk, cM+s HkwdEiksa dh vkSlr la[;k nks n'kdksa 
ds vkSlr ls Hkh T;knk FkhA

Hkkjr ds lanHkZ esa okfM;k fgeky; 
Hkw&foKku laLFkku ds oSKkfudksa }kjk ,d 'kks/k 
esa crk;k tk pqdk gS fd fgeky; dh rygVh 
esa rks /kjrh dks phj nsus okys HkwdEi vk 
pqds gSaA 'kks/k ds eqrkfcd gfj}kj ds fudV 
yky<+kax esa 1344 rFkk 1505 esa rks 8 ls T;knk 
rhozrk ds HkwdEi vk, Fks] ftuls ,d bykds 
esa rks tehu 13 ehVj Åij mB xbZ Fkh rFkk 
jkeuxj] Vudiqj vkSj usiky rd tehu ij 
djhc nks lkS fdyksehVj yach njkj Hkh iM+ 
xbZ FkhA tkfgj gS fd rc vla[; yksx mu 
fouk'kdkjh HkwdEiksa dh HksaV Hkh p<+s gksaxsA oSls 
9-1 rhozrk dk vc rd dk lcls 'kfä'kkyh 
HkwdEi 11 ekpZ 2011 dks tkiku esa vk;k 
Fkk] ftlus u dsoy cgqr cM+h la[;k esa yksxksa 
dh tku yh Fkh cfYd /kjrh dh /kqjh dks Hkh 
4 ls 10 bap rd f[kldk fn;k FkkA gkykafd 
rhozrk ds fygkt ls 9-5 rhozrk dk vHkh rd 
dk lcls [krjukd HkwdEi 22 ebZ 1960 dks 
fpyh esa vk;k Fkk] ftlds dkj.k vkbZ lqukeh 
ls nf{k.kh fpyh] gokbZ }hi] tkiku] fQyhihal] 
iwohZ U;wthySaM] nf{k.k&iwoZ vkLVªsfy;k lfgr dbZ 
ns'kksa esa Hk;kud rckgh eph Fkh vkSj gtkjksa 
yksxksa dh ekSr gqbZ FkhA lokZf/kd tkuysok 

HkwdEi phu esa o"kZ 1556 esa vk;k Fkk] ftlesa 
8-3 yk[k yksxksa dh ekSr gqbZ FkhA

tgka rd Hkkjr dh ckr gS rks mÙkj Hkkjr 
esa fiNys dqN le; ls HkwdEi ds tks ÖkVds 
ckj&ckj eglwl fd, tk jgs gSa] os Hkys gh fjDVj 
iSekus ij de ;k e/;e rhozrk okys jgs gksa 
fdUrq HkwdEi ij 'kks/k djus okys bu gYds rFkk 
e/;e ÖkVdksa dks cM+s [krjs dh vkgV eku jgs 
gSaA ,ulh,l ds oSKkfud Hkh NksVs HkwdEiksa dks 
cM+h psrkouh ds :i esa ns[k jgs gSaA gkykafd  
/kjrh ds uhps NksVs&eksVs cnyko gksrs jgrs gSa] 
ftlls dHkh&dHkkj HkwdEi ds gYds ÖkVds eglwl 
gksrs jgrs gSa ysfdu ckj&ckj yx jgs ,sls ÖkVdksa 
dks ysdj HkwdEi fo'ks"kK fpark trkus yxs gSaA 
,ulh,l ds eqrkfcd fnYyh&,ulhvkj esa tehu 
ds uhps fnYyh&eqjknkckn QkYV ykbu] eFkqjk 
QkYV ykbu rFkk lksguk QkYV ykbu ekStwn 
gS vkSj tgka QkYV ykbu gksrh gS] HkwdEi dk  
vf/kdsUnz ogha ij curk gSA cM+s HkwdEi izk;% 
QkYV ykbu ds fdukjs gh vkrs gSa vkSj iwjh 
fgeky;u csYV dks HkwdEi ls T;knk [krjk gSA 
fgUnqdq'k ls v:.kkpy izns'k rd tkus okys jsat 
esa gh cM+s HkwdEi vkrs gSaA fgeky; ds dsUnzh; 
fgLls esa 8 ls 8-5 dh rhozrk ds dbZ HkwdEi 
vk pqds gSa] ftuds dkj.k bl bykds esa xgjh 
njkjsa iSnk gks xbZ gSaA HkwoSKkfudksa ds eqrkfcd 

o"kZ 1934 esa vk, HkwdEi us rks lrg ij 150 
fdyksehVj yach njkj cuk nh Fkh vkSj fgeky; 
dk ;gh fgLlk ,sls gh cM+s HkwdEiksa dh laHkkouk,a 
latks;s gq, gSA

dbZ HkwxHkZ oSKkfud vk'kadk trk pqds 
gSa fd HkwdEi ds NksVs&NksVs ÖkVds fdlh cM+s 
HkwdEi dk ladsr Hkh gks ldrs gSaA dbZ fo'ks"kK 
fnYyh ls fcgkj ds chp 7-5 ls 8-5 rhozrk 
ds cM+s HkwdEi dh vk'kadk Hkh trk pqds gSaA  
fnYyh&,ulhvkj esa rks HkwdEi ds ÖkVds 
ckj&ckj yxrs jgs gSa vkSj ,sls ÖkVdksa dks 
ns[krs gq, ;s loky Hkh mBrs jgs gSa fd D;k 
fnYyh dh Åaph&Åaph vkyh'kku bekjrsa vkSj 
vikVZesaV fdlh cM+s HkwdEi dks Öksyus dh 
fLFkfr esa gSaA gkykafd ,ulh,l dh vksj ls 
dqN eghus igys dgk x;k Fkk fd fo'ks"kdj 
fnYyh&,ulhvkj {ks=k esa vkus okys HkwdEi ds 
ÖkVdksa ls ?kcjkus dh t:jr ugha gS cfYd 
tksf[ke de djus ds mik;ksa ij tksj nsus dh 
t:jr gS ysfdu lkFk gh ;g Hkh dgk x;k Fkk 
fd ,slh dksbZ rduhd ugha gS] ftlls HkwdEi 
vkus ds le;] fLFkfr vkSj rhozrk dh lVhd 
Hkfo";ok.kh dh tk ldsA HkwxHkZ oSKkfudksa 
ds eqrkfcd fnYyh&gfj}kj fjt esa f[kapko ds 
dkj.k /kjrh ckj&ckj fgy jgh gS vkSj gekjs 
;gka Hkh jg&jgdj yxrs HkwdEi ds ÖkVdksa ls 

2001 esa xqtjkr ds Hkqt esa vk, fouk'kdkjh HkwdEi d° rLohjsa vkt Hkh flgju iSnk djrh gSa
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Hkkjr ds Hkwdai tksu dks n'kkZrk gqvk ekufPk=k

irk py jgk gS fd ;gka ds Hkw&xHkhZ; QkYV 
lfØ; gSa] ftldh otg ls cM+k HkwdEi Hkh vk 
ldrk gS ysfdu mldk dksbZ iwokZuqeku ugha 
yxk;k tk ldrkA bafM;u IysV fgeky; ls 
ysdj vaVkdZfVd rd QSyh gS] tks fgeky; 
ds nf{k.k esa gS tcfd ;wjsf'k;u IysV fgeky; 
ds mÙkj esa gSA dbZ v/;;uksa ds vk/kkj ij 
dgk x;k gS fd 72 Qhlnh ekeyksa esa gYds 
HkwdEi gh 'kfä'kkyh HkwdEi ds ladsr gksrs gSaA

HkwdEi ds fygkt ls fnYyh ,ulhvkj dks 
rks dkQh laosnu'khy bykdk ekuk tkrk gS] tks 
nwljs uacj ds lcls [krjukd flfLed tksu&4 
esa vkrk gSA ,d v/;;u ds eqrkfcd fnYyh 
esa djhc 90 Qhlnh edku ØadhV vkSj lfj;s 
ls cus gSa] ftuesa ls 90 Qhlnh bekjrsa fjDVj 
Ldsy ij Ng rhozrk ls rst HkwdEi dks Öksyus 
esa leFkZ ugha gSaA ,ulh,l ds ,d v/;;u ds 
vuqlkj fnYyh dk djhc rhl Qhlnh fgLlk 
rks tksu&5 esa vkrk gS] tks HkwdEi dh n`f"V ls 
lokZf/kd laosnu'khy gSA i`Foh foKku ea=kky; 
dh ,d fjiksVZ esa Hkh crk;k tk pqdk gS fd 
fnYyh esa cuh ubZ bekjrsa 6 ls 6-6 rhozrk ds 
HkwdEi dks Öksy ldrh gSa tcfd iqjkuh bekjrsa 
5 ls 5-5 rhozrk dk HkwdEi gh lg ldrh 
gSaA fo'ks"kK cM+k HkwdEi vkus ij fnYyh esa 
tku&eky dk T;knk uqdlku gksus dk vuqeku 
blfy, Hkh yxk jgs gSa D;ksafd NksVh lh fnYyh 
dh vkcknh djhc 1-9 djksM+ gS vkSj izfr oxZ 
fdyksehVj esa djhc nl gtkj yksx jgrs gSaA 
dksbZ Hkh cM+k HkwdEi 300&400 fdyksehVj 
dh jsat rd vlj fn[kkrk gSA o"kZ 2001 esa 
Hkqt esa vk, HkwdEi ds dkj.k ogka ls djhc 
300 fdyksehVj nwj vgenkckn esa Hkh dkQh 
rckgh gqbZ FkhA bafM;u baLVhP;wV vkWQ lkbal 
ds oSKkfud Hkh fnYyh] dkuiqj] y[kuÅ vkSj 
mÙkjdk'kh ds bykdksa esa cM+s HkwdEi vkus dh 
psrkouh ns pqds gSaA muds eqrkfcd yxHkx iwjk 
mÙkj Hkkjr HkwdEi dh pisV esa vk ldrk gSA

HkwdEi esa fjdkWMZ] VsDVksfud IysVksa dh 
xfrfof/k;ksa vkSj mudh {kfr ds vuqlkj 
ns'k esa tksu dk caVokjk fd;k x;k gS 
vkSj C;wjks vkWQ bafM;u LVSaMMZ ¼chvkbZ,l½  
}kjk HkwdEi ds fygkt ls laosnu'khy {ks=kksa 
dks tksu&2 ls tksu&5 esa j[kk x;k gSA eSØks 
flfLed tksfuax eSfiax ds vuqlkj HkwdEi dks 
ekius ds fy, Hkkjr dks tksu&5 ls tksu&2 

rd dqy pkj tksu esa ckaVk x;k gSA buesa 
tksu&5 lokZf/kd laosnu'khy vkSj tksu&2 dks 
lcls de laosnu'khy 
ekuk x;k gSA tksu&5 
,slk {ks=k gksrk gS] tgka 
HkwdEi vkus dh vk'kadk  
lo k Z f / kd  j gr h  g S 
tcfd tksu&2 ,slk {ks=k 
gk srk gS] tgka Hk wdEi 
vkus dh vk'kadk lcls 
de gksrh gSA ns'k dh  
jkt/kkuh fnYyh vk Sj 
mlds vkl&ikl ds bykds 
dks bl n`f"V ls tksu&4 esa 
j[kk x;k gS] tgka fjDVj 
iSekus ij 7-9 rhozrk rd 
dk HkwdEi vk ldrk gSA 
bl tksu esa fnYyh&,ulhvkj] gfj;k.kk] iatkc] 
tEew&d'ehj] fgekpy izns'k] mÙkj&izns'k] 
fcgkj] flfDde rFkk if'Pke caxky dk dqN 
{ks=k vkrk gSA tksu&5 esa xqtjkr dk Hkqt {ks=k] 

tEew&d'ehj dk dqN {ks=k] vaMeku fudksckj] 
mÙkjk[k.M rFkk leLr iwoksZÙkj Hkkjr vkrk 

gSA tksu&3 esa mÙkj 
izns'k] fcgkj rFkk e/; 
izns'k ds dqN bykdksa ds 
vykok] if'Pke caxky] 
jktLFkku] egkjk"Vª] 
x qtjkr] rfeyukM q 
rFkk dsjy ds dqN 
fgLls vkrs gSaA fjDVj 
iSekus ij ftruh T;knk 
rho zrk dk Hk wdEi 
vkrk gS] mruk gh 
T;knk daiu gksrk gSA 
fjDVj iSekus dk gj 
Ldsy fiNys Ldsy ds 
eqdkcys 10 xquk T;knk 

rkdroj ekuk tkrk gSA tgka fjDVj iSekus ij 
2-9 rhozrk dk HkwdEi vkus ij gYdk daiu 
gksrk gS] ogha 7-9 rhozrk ds HkwdEi ls bekjrsa  
/kjk'k;h gks tkrh gSaA

l§ksr%& wikimedia.org

भूकम्प में रिकॉर्ड, टके्टोनिक प्लेटों 
की गतिविधियों और उनकी क्षति के 
अनसुार दशे में जोन का बंटवारा 
किया गया ह ैऔर ब्यूरो ऑफ इडंियन 
स्टैंडर्ड (बीआईएस) द्वारा भूकम्प के 
लिहाज से संवेदनशील क्षेत्रों को जोन-
2 से जोन-5 में रखा गया ह।ै मकै्रो 
सिस्मिक जोनिंग मपैिंग के अनुसार 
भूकम्प को मापन ेके लिए भारत को 
जोन-5 से जोन-2 तक कुल चार जोन 
में बांटा गया ह।ै
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gkykafd HkwdEi dh lVhd Hkfo";ok.kh rks 
laHko ugha gS ysfdu ;g vo'; irk yxk;k 
tk ldrk gS fd /kjrh ds uhps fdl {ks=k 
esa fdu IysVksa ds chp T;knk gypy gS vkSj 
fdu IysVksa ds chp T;knk ÅtkZ iSnk gksus 
dh vk'kadk gSA HkwdEi /kjrh dh IysVksa ds 
Vdjkus ls vkrs gSaA njvly iwjh i`Foh dqy 
12 VSDVkWfud IysVksa ij fLFkr gS] tks i`Foh dh 
lrg ls 30&50 fdyksehVj rd uhps gSa vkSj 
buds uhps fLFkr rjy inkFkZ ¼ykok½ ij rSj 
jgh gSaA ;s IysVsa dkQh /khjs&/khjs ?kwerh jgrh 
gSa vkSj bl izdkj izfro"kZ vius LFkku ls 4&5 
feyhehVj f[kld tkrh gSaA dksbZ IysV nwljh 
IysV ds fudV tkrh gS rks dksbZ nwj gks tkrh gS 
vkSj ,sls esa dHkh&dHkh Vdjk Hkh tkrh gSaA bu 
IysVksa ds vkil esa Vdjkus ls tks ÅtkZ fudyrh 
gS] ogh HkwdEi gSA fo'ks"kKksa ds vuqlkj  
HkwdEi rc vkrk gS] tc ;s IysVsa ,d&nwljs ds 
{ks=k esa ?kqlus dh dksf'k'k djrh gSaA IysVksa ds 
,d&nwljs ls jxM+ [kkus ls cgqr T;knk ÅtkZ 
fudyrh gS] mlh jxM+ vkSj ÅtkZ ds dkj.k 
Åij dh /kjrh Mksyus yxrh gSA dbZ ckj ;g 
jxM+ bruh tcjnLr gksrh gS fd /kjrh QV 
Hkh tkrh gSA

HkwdEi fo'ks"kKksa ds eqrkfcd ftu {ks=kksa 
esa HkwdEi dk [krjk T;knk gksrk gS] mldk 
dkj.k lSadM+ksa o"kks± esa /kjrh dh fupyh lrgksa 

esa ruko c<+uk gksrk gSA njvly HkwdEi vkus 
dk eq[; dkj.k VsDVkWfud IysVksa dk viuh 
txg ls fgyuk gS ysfdu ruko dk vlj 
vpkud ugha cfYd /khjs&/khjs gksrk gSA HkwdEi 
dh xgjkbZ ftruh T;knk gksxh] lrg ij mldh 
rhozrk mruh gh de eglwl gksxhA HkwdEi 
dk dsUnz og LFkku gksrk gS] ftlds Bhd uhps 
IysVksa esa gypy ls HkwxHkhZ; ÅtkZ fudyrh gSA 
ml LFkku ij HkwdEi dk daiu T;knk gksrk 
gS vkSj tSls&tSls daiu dh vko`fÙk nwj gksrh 
tkrh gS] mldk izHkko de gksrk tkrk gSA  
fgeky; ds uhps Hkkjr rFkk vkLVªsfy;k dh 
IysVsa feyh gqbZ gSa] ftUgsa baMks&vkLVªsfy;u IysV 
dgk tkrk gSA bu IysVksa esa txg cu tkus 
ij /kjrh ds vanj gypy gksrh gS vkSj QkYV 
ykbu dk laca/k bUgha IysVksa ls gSA fgeky;h 
{ks=k esa gh foxr 50 o"kks± esa 7 cM+s HkwdEi vk 
pqds gSa vkSj fo'ks"kK ;g psrkouh ns jgs gSa 
fd vkus okys o"kksZ esa ,d mPp rhozrk okyk 
HkwdEi vk ldrk gS] ftldk dsUnz fgeky; 
{ks=k ;k vaMeku vkSj fudksckj }hi lewg gks 
ldrk gSA

reke fo'ks"kKksa dk ;gh dguk gS fd 
vxyk HkwdEi Hkys gh ,d izkÑfrd vkink gks 
ldrk gS ysfdu mlds fy, le; jgrs mfpr 
rS;kfj;ka ugha fd, tkus dk lh/kk lk vFkZ 
gksxk rckgh gh rckghA njvly vf/kdka'k 

HkwdEi fo'ks"kKksa dk ekuuk gS fd yksxksa dh 
ekSr izk;% HkwdEi dh otg ls de] csgn iqjkuh 
bekjrh lajpukvksa ds vykok [kjkc rjhds ls 
fufeZr bekjrksa ds dkj.k T;knk gksrh gS ysfdu 
fpark dh ckr ;gh gS fd dksbZ fouk'kdkjh 
HkwdEi vkus ds ckn gh gekjh ljdkjsa vkSj 
iz'kklfud veyk bekjrksa dh xq.koÙkk ds 
ckjs esa fpafrr gksrs gSa vkSj dsoy QkSjh rkSj 
ij gh dqN mik; fd, tkrs gSaA HkwdEi tSlh 
izkÑfrd ?kVuk,a i`Foh dh vkarfjd lajpuk 
ds dkj.k HkwxHkZ esa fof'k"V LFkkuksa ij lapf;r 
ÅtkZ ds fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa esa mRlftZr gksus 
ls ?kVrh gSaA HkwdEih; rjaxksa ds ek/;e ls 
tc ;g ÅtkZ pkjksa vksj izokfgr gksrh gS rks 
blls lrg ij cuh bekjrksa esa daiu gksrk 
gS vkSj tc ;s bekjrsa bl daiu dks Öksyus 
esa leFkZ ugha gksrha] rHkh tku&eky dk Hkkjh 
uqdlku gksrk gSA ;gh dkj.k gS fd fo'ks"kKksa 
dk dguk gS fd ubZ cuus okyh bekjrksa dks  
HkwdEijks/kh cukdj rFkk iqjkuh bekjrksa esa 
visf{kr lq/kkj dj vkus okys o"kks± esa tku&eky 
ds cM+s uqdlku ls cpk tk ldrk gSA

Jh ;ksxs'k dqekj xks;y 
114] xyh ua- 6] xksiky uxj] ,e-Mh- ekxZ] 
utQx<+] ubZ fnYyh&110043

[bZ&esy% mediacaregroup@gmail.com]

3 vDVwcj 2023 dks usiky esa vk, HkwdEi us Hkkjh rckgh epkbZ
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  Jh yfyr xkSj

v arjjk"Vªh; tSo fofo/krk fnol ¼International Day for 
Biological Diversity) gj lky 22 ebZ dks euk;k tkrk 

gSA bl fnu dk eq[; mís'; tSo fofo/krk vkSj mlds egRo ds izfr 
tkx:drk c<+kuk gSA tSo fofo/krk og fofo/krk gS tks i`Foh ij 
fofHkUUk izdkj ds thoksa] ikS/kksa vkSj lw{ethoksa ds chp ekStwn gksrh 
gSA ;g thoksa ds chp fofo/krk] iztkfr vkSj thok.kqvksa dh lajpuk esa 
fHkUUkrk dk vf}rh; laxzg gSA

tSo fofo/krk ekuo thou ds fy, vR;ar egRoiw.kZ gSA ;g gesa 
[kkus ds fy, [kk|] vkS"kf/k;k¡] vkSj vU; mRikn iznku djrh gS] lkFk 
gh i;kZoj.k larqyu vkSj tyok;q fu;a=k.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh 
gSA blfy,] tSo fofo/krk dk laj{k.k gekjs fy, vR;ar vko';d gSA 
bl o"kZ] varjjk"Vªh; tSo fofo/krk fnol dk Fkhe ^^;kstuk dk fgLlk 
cusaÞ gSA bl Fkhe ds varxZr] gesa tSo fofo/krk ds laj{k.k ds fy, 
lfØ; Hkwfedk fuHkkus dh vko';drk dks leÖkk;k tk jgk gSA bl 
Fkhe ls ;gk¡ vFkZ gS fd gj O;fä] leqnk; vkSj ljdkjh laxBu dks 
tSo fofo/krk ds izfr laosnu'khyrk j[kus vkSj laosnu'khyrk c<+kus ds 

fy, ,dtqV gksdj dke djuk pkfg,A gj fdlh dh ,d Hkwfedk gS 
vkSj blfy, og ;kstuk dk fgLlk cu ldrk gSA bl o"kZ pquk x;k 
Fkhe ^, dkWy Vw ,D'ku* gS ftldk edln tSo fofo/krk dh gkfu 
dks jksdus ds fy, gSA ;g volj gesa ;g lkspus ds fy, izsfjr djrk 
gS fd ge dSls vius thou esa tSo fofo/krk ds izfr lg;ksxh Hkwfedk 
fuHkk ldrs gSaA oU; tho fuokl LFkyksa dk laj{k.k] oU; thou dk 
leFkZu] vkSj ikfjfLFkfrdh; cnyko ds fy, lkeqnkf;d lg;ksx ;g lHkh 
fcanq blesa lEefyr gSaA varjjk"Vªh; tSo fofo/krk fnol ij] gesa tSo  
fofo/krk ds egRo dks leÖkus vkSj bls lajf{kr j[kus ds fy, lfØ; 
:i ls dke djus dh t:jr gSA ;g le; gS dh gesa vius dk;Z{ks=kksa 
esa tSo fofo/krk ds izfr vf/kd laosnu'khyrk vkSj lg;ksx fn[kkus 
dkA blls ge Lo;a dks ugha] cfYd vkus okyh ihf<+;ksa dks Hkh LoLFk 
vkSj lqjf{kr Hkfo"; dh ,d lqugjh J`a[kyk dk fgLlk cuk ldrs gSaA

Jh yfyr xkSj
164 B lsDVj] izxfr uxj] _f"kiqje Qsl&I] cj[ksM+k] Hkksiky 462022 ¼e-iz-½
[bZ&esy% lalitgour71@yahoo.com]

अतंरराष्ट्रीय जवै 
विविधता दिवस

y?kq ys[k

22 मई
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ys[k

izohu tks'kh ,oa fot;dkUr iqjksfgr

औषधीय गणुों 
स ेपरिपरू्ण

‘पदुीना’

vkWLVªsfy;k esa bldh iztkfr;ka feyrh gSa] lkFk 

gh bldh cgqr lh ladj fdLesa ¼Hybrid 
varieties½ Hkh miyC/k gSaA Hkkjro"kZ esa eq[;r% 
rjkbZ ds {ks=kksa ¼uSuhrky] cnk;w¡] fcykliqj] 

jkeiqj] eqjknkckn rFkk cjsyh½ rFkk xaxk ;equk 

nksvku ¼ckjkcadh] y[kuÅ] iatkc] yqf/k;kuk 

rFkk tkya/kj½ esa mÙkjh&if'peh {ks=kks a esa 

bldh [ksrh dh tkrh gSA iqnhuk esaFkk oa'k ls  

lacfU/kr ,d lnkcgkj ,oa [kq'kcwnkj 'kkd 

gSA i`Foh esa iqnhuk dh dbZ iztkfr;ka miyC/k 

gSa exj ouLifr txr esa esaUFkk fLidsVk 

¼Mentha spicata½ ds uke ds iqnhuk dks gh 

vkS"kf/k vkSj vkgkj ds :i esa T;knk mi;ksx 

fd;k tkrk gSA iqnhus dh blh iztkfr dks 

igkM+h iqnhuk Hkh dgk tkrk gS D;ksafd ;g 

igkM+h bykds esa vf/kd gksrk gSA  

iqnhuk esa ik;s tkus okys iks"kd rRoksa dh 

ckr dh tk, rks blesa dkcksZgkbMªsV] izksVhu] 

nhus dh Hkhuh [kq'kcw vkSj Lokn ls Hkyk 

dkSu ifjfpr ugha gksxkA pVuh gks 

;k vke] jk;rk gks ;k iqyko] gj fdlh ds 

lkFk feDl gksdj vuks[kk Lokn nsus ds lkFk 

gh xfeZ;ksa esa LoLFk 'kjhj ds fy, jkeck.k 

gS iqnhukA vk;qosZn esa lfn;ksa ls iqnhus dk 

bLrseky vkS"kf/k ds :i esa gksrk jgk gSA 

lkekU; rkSj ij iqnhus dk mi;ksx] nar&eatu] 

VwFkisLV] ekmFk Ýs'kuj] dSaMht] bUgsyj vkfn 

ds ?kVd ds :i esa fd;k tkrk gSA iqnhuk 

?kj&?kj esa yksdfiz; gksus ds ckctwn cgqr de 

yksxksa dks gh irk gS fd iqnhuk ,slh tM+h&cwVh 

gS tks vkS"kf/k ds :i esa Hkh dke vkrh gSA     

,slk ekuk tkrk gS fd iqnhuk ¼esaFkk½ dk 

mn~Hko Hkwe/;lkxjh; csflu esa gqvk rFkk ogk¡ 

ls ;s izkÑfrd rFkk vU; rjhdksa ls lalkj 

ds vU; fgLlksa esa QSykA fo'o ds fofHkUu 

Hkkxksa ;wjksi] vesfjdk] ,f'k;k] vÝhdk vkSj 

iq fu;kflu] foVkfeu ,] foVkfeu ch dkWEIySDl] 
foVkfeu lh] lksfM;e] iksVSf'k;e] vk;ju] 
eSXuhf'k;e] dSfY'k;e vkSj ÅtkZ ¼dSyksjh½ ds 
?kVd i;kZIr ek=kk esa feyrs gSaA rktk gjk 
iqnhuk vf/kd xq.kdkjh o foVkfeu ^,* ls 
Hkjiwj gksrk gSA feUV] eSUFkksy dk izkFkfed 
lzksr gSA rkth iÙkh esa 0-4&0-6» rsy gksrk gSA 
rsy dk eq[; ?kVd esUFkksy ¼65&75»½] esUFkksu 
¼7&10»½] esUFkkby ,lhVsV ¼12&15»½ rFkk 
VihZu ¼fiihu] fydksuhu rFkk dEQhu½ gSA 
rsy dk esUFkksy izfr'kr] okrkoj.k ds izdkj 
ij Hkh fuHkZj djrk gSA lkekU;r% ;g xeZ 
{ks=kksa esa vf/kd gksrk gSA

iqnhuk ds vkS"k/kh; xq.k 
•	 i qnhuk e s a  vyx&vyx rjg d s 

,aVhvkWDlhMsaV xq.k gksrs gSa] tks Ýh 
jsfMdy ,fDVfoVh dks jksdus esa enn 
djrs gSaA Ýh jsfMdy ,fDVfoVh vkidh 

उत्तराखण्ड की धरती को औषधीय एव ंसगधं पौधों की खान कहें तो अतिशयोक्ति नहीं होगी। यहा ँकी भमूि अनकेों 
प्रकार की जड़ी-बटूियों का प्राकृतिक भण्डार ह।ै प्राकृतिक रूप स ेपाये जाने वाल ेपौधे केवल औषधीय गणुों स ेभरपरू 
ही नहीं बल्कि स्वाद में भी अव्वल हैं जिनका उपयोग रोग निवारण के साथ-साथ भोजन को जायकेदार बनान ेमें भी 
होता ह।ै चूकँि भोजन का सीधा सम्बन्ध हमार ेस्वाद स ेजड़ुा ह।ै भारत में ऐस ेपौधे पाये जात ेहैं जिनका दैनिक जीवन 
में उपयोग होता रहता ह।ै इन्हीं पौधों में से एक खशुबदूार पौधा ह ैपदुीना। पदुीना भारत में प्रायः निम्न स ेउच्च हिमालय 

तक सभी स्थानों पर प्राकृतिक रूप से मिलने के साथ ही बाग-बगीचों तथा घरों के आस-पास उगाया जाता ह।ै



enn djrh gS] ftlls ikpu ra=k etcwr 
gksrk gSA

•	 vDlj isV esa xM+cM+h gksus ij vip dh 
leL;k gksrh gSA blesa uhacw] iqnhuk rFkk 
vnjd ds 100&100 feyh jl esa 200 
xzke [kkaM+ feyk dj pkanh ds crZu esa 
ids dk<+s dh 20 feyh ek=kk dk fu;fer 
lsou djus ls vip dh leL;k Bhd 
gksus esa enn feyrh gSA

•	 mYVh dks jksdus ds fy, iqnhus dk lsou 
djuk ykHk igqapkrk gSA vDlj ,flfMVh 
gksus ij] nok ds lkbM bQsDV ds dkj.k 
;k vU; dkj.kksa ls Hkh mYVh gksus yxrh 
gSA mYVh dh ijs'kkuh esa iqnhuk ds iÙkksa 
dk dk<+k cuk dj 10&20 feyh ek=kk 
esa ihus ls mYVh cUn gks tkrh gSA

•	 dHkh&dHkh nok ds bLrseky ds dkj.k] ;k 
yacs le; ls chekj jgus ds dkj.k Hkw[k 
de yxus yxrh gSA blds fy, 5&5 
xzke o`{kkEy] iqnhuk] lksaB rFkk dkyh 
fepZ] 50 feyh vukj dk jl ds lkFk 
gh 5 xzke fiIiyh] 1 xzke ykSax] 3 xzke 
cM+h byk;ph] 20 xzke lsa/kk ued vkSj 
35 xzke thjk esa feJh feykdj cuk 
pw.kZ 1&5 xzke dh ek=kk esa lsou djus 
ls Hkw[k uk yxus dh ijs'kkuh Bhd gksus 
esa Qk;nk feyrk gSA

•	 lkekU; rkSj ij isV dh xM+cM+h [kku&iku 
esa cnyko dh otg ls gksrh gSA 10&15 
feyh iqnhuk ds dk<+s esa ued rFkk dkyh 
fepZ feyk dj ihus ls isV dk jksx Bhd 
gksrk gSA dHkh&dHkh tad QwM [kkus ;k 
elkysnkj [kkuk [kkus ls Hkh cngteh 
gks tkrh gS vkSj isV esa nnZ gksus yxrk 
gSA iqnhuk dk dk<+k ;k iqnhuk dh pk; 
cukdj ihus ls vkjke feyrk gSA

•	 ekSle esa cnyko ds dkj.k gksus okys 
cq[kkj esa iqnhuk ds iÙkksa dk dk<+k cukdj 

ihus ls cq[kkj Bhd gks tkrk gSA blds 
vykok iqnhus dh pVuh cukdj f[kykus 
ls Hkh cq[kkj] vkSj cq[kkj ds dkj.k gksus 
okyh Hkw[k Bhd gksrh gSA iqnhuk ds  
vkS"k/kh; xq.k cq[kkj ls tYnh vkjke 
fnykus esa enn djrs gSaA 

•	 BaM yxus ij lkal dh uyh vDlj lwt 
tkrh gS] ftl dkj.k xys esa nnZ gksus 
yxrk gSA bl nnZ ls vkjke ikus ds 
fy, iqnhus ds iÙkksa dk dk<+k cukdj 
lsou djus ls lkal dh uyh dh lwtu 
ls vkjke feyuk cryk;k x;k gSA 
iqnhuk vius okr&dQ 'kked xq.k ds 
dkj.k vLFkek esa Hkh ykHknk;d gksrk gSA 
bldh rklhj xeZ gksus ds dkj.k QsQM+ksa 
esa tes cyxe dks fi?kyk dj mls ckgj 
fudkyus esa lgk;rk feyrh gSA

•	 mÙkjk[k.M ds igkM+h {ks=kksa esa NkaN ¼eëk½ 
esa ued ds lkFk iqnhus ds iÙks Mkydj 
igkM+h yLlh rS;kj dh tkrh gS tks fd 
isV dh xehZ nwj djus esa ykHkdkjh gksrh 
gSA lkFk gh ;gk¡ flycês esa iqnhus dh 
ifÙk;ksa dks ihldj pVuh cukbZ tkrh 
gS tks uk flQZ [kkus dk tk;dk c<+krh 
gS cfYd LokLF;o/kZd Hkh gksrh gSA  
vk;qosZn ds vuqlkj] iqnhuk dQ vkSj 
okr nks"k dks de djrk gS] Hkw[k c<+krk 
gSA

•	 iqnhuk ikuh dk lsou CyM 'kqxj ysoy 
dks daVªksy djus rFkk bE;wfuVh c<+kus 
ds fy, jkeck.k bykt ekuk x;k gSA 
lkFk gh 'kjhj dks fMVkWDl djus rFkk 
Ropk esa ped Hkh iSnk djrk gSA

•	 iqnhuk dk mi;ksx ey&ew=k lacaf/kr 
chekfj;ka vkSj 'kkjhfjd detksjh nwj 
djus ds fy, Hkh fd;k tkrk gSA 

•	 iqnhus ds iÙks jkr Hkj ,d fxykl ikuh 
esa fHkxks dj j[kus rFkk lqcg mBrs gh 

bE;wfuVh dks c<+k dj ldrh gSA iqnhus 
esa ,aVh&bU¶ysesVjh xq.k Hkh Hkjiwj ek=kk 
esa gksrs gSa vkSj ;g nnZ o cspSuh ls jkgr 
fnykus esa Hkh enn djrk gSA

•	 iqnhuk esa mifLFkr esUFkksy dk mi;ksx 
cM+h ek=kk esa nokbZ;ksa] lkSan;Z izlk/kuksa] 
dUQsD'kujh] is; inkFkks±] flxjsV] iku 
elkyk vkfn esa [kq'kcw gsrq fd;k tkrk 
gSA

•	 iqnhuk ikpu ,atkbeksa dks mÙksftr djus 
esa enn djrk gS] tks Hkkstu ds iks"kd 
rRoksa ds csgrj vo'kks"k.k esa enn djrk 
gSA bldh otg ls otu daVªksy esa jgrk 
gSA iqnhuk esVkckWfyTe dks Hkh cwLV 
djrk gSA

•	 iqnhuk nLr] isfp'k] cq[kkj] isV ds jksx] 
fyoj vkfn fodkj dks Bhd djus ds 
fy, Hkh mi;ksx esa yk;k tkrk gSA blds 
lkFk gh ;g BaM vkSj yw ls Hkh cpkrk 
gSA

•	 iqnhuk vius okr'kked xq.k ds dkj.k 
ckyksa ds :[ksiu dks de djus esa lg;ksx 
nsrk gSA ,slk gksus ls ckyksa dh :lh ,oa 
mudk cstku gksdj >M+uk ;k VwVuk de 
gksrk gS] ftlls cky izkÑfrd :i ls 
c<+us yxrs gSaA

•	 dku laca/kh leL;kvksa tSls dku nnZ 
vkfn esa iqnhuk ds bLrseky ls tYnh 
vkjke feyrk gSA dHkh&dHkh BaM yxus 
ij ;k dku esa ikuh pys tkus ij dku 
esa nnZ gksus yxrk gSA ,sls esa iqnhuk dk 
jl dku esa Mkyus ls vkjke feyrk gSA 
iqnhuk ds iÙks dk 1&2 cwan jl dku esa 
Mkyuk Qk;nk igq¡pkrk gSA 

•	 iqnhuk ,d vPNk ,isVkbtj gksus ds ukrs 
ikpu 'kfä dks c<+kus esa csgn lgk;d 
gksrk gSA isV dh tyu ;k lwtu dks Hkh 
;g tYnh gh de dj nsrk gSA iqnhus dh 
[kq'kcw lykbok XySaM~l dks ,fDVo cuk 
nsrh gS] ftlls ikpu ra=k larqfyr cuk 
jgrk gSA

•	 vDlj ikpu 'kfä [kjkc gksus ds dkj.k 
flj esa nnZ gksrk gSA iqnhus dh pk; ,sls 
esa cgqr Qk;nsean fl) gks ldrh gS] 
D;ksafd ;g vius ikpu xq.k ds dkj.k 
[kkus dks vPNh izdkj ls gte djus esa 
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•	 iqnhus dk rktk jl fudkydj lkcqu ds 
ikuh esa ?kksydj flj ij MkysaA 15&20 
feuV rd flj esa yxk jgus nsaA ckn 
esa flj dks /kks ysaA nks&rhu ckj iz;ksx 
djus ls ckyksa esa ekStwn MSaMªQ lekIr 
gks tk,¡xhA

•	 iqnhuk 'kjhj ls VkWfDlu vkSj Ýh jSfMdy 
dks fudkyus esa Hkh enn djrk gSA vxj 
vki bls vius vkgkj esa 'kkfey djrs 
gSa] rks ;g thok.kq vkSj dod dks 'kjhj 
ls iwjh rjg nwj djus esa lgk;d gSA

•	 iqnhus dh gjh ifÙk;ksa dks isij esa yisVdj 
fÝt esa dqN fnu ds fy, j[ksaA tc 
;g iwjh rjg lw[k tk,] rks vyx fMCcs 
esa j[k dj iSd djsaA tc pkgs bldk 
bLrseky pVuh ;k lfCt;ksa dks xkfuZ'k 
djus ds fy, djsaA

•	 mÙkjk[k.M esa iqnhus dk twl rFkk gcZy 
pk; rS;kj dh tkrh gS tks vkfFkZdh 
ds lkFk blds ykHkdkjh xq.kks a dks 
izlkfjr djrk gSA pkj /kke ;k=kk ij 
vk, ;k=kh vR;f/kd ek=kk esa twl dh 
[kjhnnkjh djrs gSa tks Ñ"kdksa@xzkeh.kksa 
dh vkthfodk dks izksRlkfgr djus esa 
vge~ Hkwfedk fuHkkrs gSaA xfeZ;ksa esa fcuk 
iqnhus ds iÙkksa ds lkFk xUus dk twl  
v/kwjk gSA
vktdy dh thou'kSyh ls ge lHkh 

LokLF; ds <`f"Vdks.k ls fiNM+ jgs gSa vkSj 
vusdkusd 'kkjhfjd O;kf/k;ksa dk f'kdkj gks 
jgs gSaA Åij crykbZ xbZ tkudkjh ls iqnhus 
ds vusdksa ykHk ls ge lHkh ifjfpr gks x, 
gSaA iqnhus dk fu;fer vkSj lgh ek=kk esa 
lsou djuk cgqr gh ykHkdkjh gksrk gSA lkFk 
gh blds fujUrj mi;ksx dks cuk, j[kus ds 
fy, blds laj{k.k dks c<+kok nsus dh Hkh 
vko';drk gSA iqnhuk ds fofHkUu izdkj 
ds mi;ksXk vkSj muls tqM+s LokLF; ykHk ds 
lR;kiu ds fy, fpfdRld dk ijke'kZ o 
ekXkZn'kZu visf{kr gSA 

MkW- izohu tks'kh ,oa MkW- fot;dkUr iqjksfgr  
mPp f'k[kjh; ikni dkf;Zdh 'kks/k dsanz ¼gSizsd½ 
gseorh uUnu cgqxq.kk dsanzh; fo'ofo|ky;] Jhuxj 
x<+oky] mÙkjk[k.M&246174 

[bZ&esy% praveenjoshipj88@gmail.com]  

uhacw jl feykdj ihus ls dkQh ykHk 
feyrk gSA

•	 iqnhus dh fjÝsf'kax [kq'kcw mcdkbZ esa rqjar 
vkjke igqapkrh gSA iqnhus dh ifÙk;ksa 
dks jxM+dj lwa?kus ls mcdkbZ esa cgqr 
tYn vkjke feyrk gSA iqnhus dk cke 
vkSj rsy lj ij jxM+us ls fljnnZ iyd 
>idrs gh nwj gks tkrk gSA

•	 eqag ds Nkys dh ijs'kkuh esa iqnhus ds 
iÙks dk dk<+k cuk dj xjkjk djus ls 
eqag ds Nkys dh leL;k Bhd gksrh gSA

•	 iqnhuk eqag dh nqxaZ/k dks nwj djus esa 
csgn dkjxj gSA ;g eqag esa iSnk gksus 
okys cSDVhfj;k dks [kRe djds lkal esa 
rktxh Hkj nsrk gSA

•	 iqnhus ds iÙkksa dk pw.kZ cukdj nkar dks 
ekatus ls nkarksa dk nnZ de gksrk gSA 
iqnhus ds vkS"k/kh; xq.k nk¡r nnZ dks de 
djus esa enn djrs gSaA

•	 iqnhuk ds iapkax dk dk<+k cuk dj 
10&20 feyh ek=kk esa lsou djus ls 
vip vkSj nLr dh leL;k Bhd gksrh 
gSA

•	 gjs iqnhus dh 20&25 ifÙk;k¡] feJh o 
lkSaQ 10&10 xzke vkSj dkyh fepZ 2&3 
nkus bu lcdks ihl ysa vkSj lwrh] lkQ 
diM+s esa j[kdj fupksM+ ysaA bl jl dh 
,d pEep ek=kk ysdj ,d di gYds 
XkeZ ikuh esa Mkydj ihus ls fgpdh can 
gks tkrh gSA

•	 is'kkc djrs oä nnZ ;k tyu gksus ij 
iqnhus dk lsou djus ls ykHk feyrk gSA 
500 fexzk iqnhuk ds iÙks esa 500 fexzk 
dkyh fepZ dks ihldj feJh feykdj 
pk; dh rjg ihus ls ew=k fodkj Bhd 
gksrs gSaA

•	 iqnhuk ds iÙkksa dk dk<+k cuk dj 10&20 
feyh dh ek=kk jkst ihus ls xfB;k dk 
nnZ de gksrk gSA

•	 ^yhin ;k gkFkhikao gksus ij iSj gkFkh 
dh rjg Qwy tkrk gS vkSj nnZ ds dkj.k 
pyuk&fQjuk eqf'dy gks tkrk gSA 
gkFkhikao ds nnZ ls jkgr ikus ds fy, 
Hkh iqnhuk dk dk<+k cuk dj 15&20 
feyh dh ek=kk esa jkst lsou djus ls 
Qk;nk feyuk cryk;k x;k gSA

•	 iqnhuk ds iÙkksa dks ihldj ysi yxkus ls 

uk flQZ ?kko ls vkus okyh nqx±/k de 

gksrh gS] cfYd ?kko Hkh tYnh Hkjrk gSA 

blds vykok iqnhuk ds dk<+s ls ?kko 

dks /kksus ls ?kko tYnh Hkjrk gSA

•	 jS'kst] eqagkls ;k ?kko gksus ij Ropk ij 

dkys&/kCcs iM+ tkrs gSaA blls NqVdkjk 

ikus ds fy, iqnhuk ds iÙkksa dks ihl 

dj nkx okys txg ij yxkus ls dkys  

/kCcs feV tkrs gSaA Ropk laca/kh fdlh Hkh 

leL;k esa iqnhuk dk bLrseky vljnkj 

rjhds ls dke djrk gSA

•	 iqnhuk ds cus Qsl iSd dk bLrseky 

djus ls fLdu dks pednkj o gsYnh 

cuk;k tk ldrk gS D;ksafd blesa ekStwn 

,aVhcSDVhfj;y vkSj ,aVh&ba¶ykesVªh xq.k 

fLdu ds fy, vR;f/kd ykHkdkjh gksrs 

gSaA blds lkFk gh gjk iqnhuk ihldj 

mlesa uhacw jl dh nks&rhu cw¡n Mkydj 

psgjs ij ysi djds dqN nsj yxk jgus 

nsaA ckn esa psgjk BaMs ikuh ls /kks MkysaA 

dqN fnuksa rd iz;ksx djus ls eq¡gkls 

nwj gks tk,axs rFkk psgjs dh dkafr f[ky 

mBsxhA

•	 ekfld /keZ esa nnZ vkSj ,saBu ;kfu ØSEi 

dk dkj.k c<+k gqvk okr nks"k gksrk gSA 

iqnhuk esa okr'kked vkSj m".k xq.k gksus 

ds dkj.k bldk lsou nnZ vkSj ,saBu esa 

jkgr igq¡pkrk gSA

•	 'kjhj dh tyu ls NqVdkjk ikus ds fy, 

Hkh iqnhus ds iÙkksa dk dk<+k 15 feyh 

izfrfnu ihus ls tyu de gksus esa ykHk 

feyrk gSA

•	 vxj 'kjhj ds fdlh vax esa lwtu ds 

dkj.k nnZ gks jgk gS rks iqnhus dk iz;ksx 

djus ls vkjke feyrk gSA lwtu gksus 

ij lw[kk iqnhuk ds iÙks dk fljds esa 

ihlk ysi djus ls dQ nks"k ds dkj.k 

gksus okyh lwtu Bhd gksrh gSA

•	 fcPNq ds dkVus ij tks nnZ vkSj tyu 

gksrk gS] mlls jkgr fnykus esa Hkh iqnhuk 

enn djrk gSA blds fy, lw[kk iqnhuk 

ds iÙkksa dks ihl dj fcPNq ds dkVus 

okyh txg ij yxkus ls nnZ vkSj tyu 

nksuksa de gksrh gSA 
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y?kq ys[k

,d us=kghu fj'rsnkj muds ?kj jgus 
vk;kA og buds cpiu ds 

fnu Fks&os fnu tc ge viuh 
nqfu;k dks ns[krs gq, viuh 
le> dks fodflr dj jgs 
gksrs gSaA vk¡[kksa ds fcuk 
ftUnxh fdruh dfBu 
vkSj ykpkj gksrh gS] 
ckyd us mUgsa ns[k dj 
;g eglwl fd;k Fkk vkSj 
eu ds fdlh dksus esa ml 
us=kghu dh fujhgrk ?kj 
dj xbZ vkSj tc os MkDVjh 
dh i<+kbZ dj jgs Fks rks ogha 
eu ds dksus esa cSBs Hkko us 
mUgsa us=k fpfdRld cukus dk 
vkyacu iznku fd;kA i<+kbZ djds 
tc os fpfdRlk deZ esa yxs rks ,d 
vk/;kfRed xq# ds eksfr;kfcan ds bykt 
ds nkSjku muds lEidZ esa vk, rks muls bruk 
izHkkfor gq, fd mudh izsj.kk vkSj lkfu/; ls 
,d us=kky; dh LFkkiuk dh tks us=k fpfdRlk 
ds lUnHkZ esa Hkkjr lfgr vU; dbZ ns'kksa ds 
yksxkas ds fy, ,d fpfdRlky; u gksdj mudh 
vkLFkk vkSj fo'okl cu x;kA og vk/;kfRed 
xq# pUnz'ksj[kjsUnz ljLorh Lokfexy Fks vkSj 
og fpfdRld MkW- lsuxesMq Jhfuokl cnzhukFk] 
'kadj us=kky; ds laLFkkidA

24 Qjojh] 1940 dks mudk tUe ml 
le; ds enzkl vkSj orZeku ds psUUkbZ esa 
,d lEiUUk ifjokj esa gqvk FkkA firk enzkl 
xouZesUV lfoZl esa bathfu;j FksA x`fg.kh ek¡ 
dkQh lEiUUk vkSj jlw[knkj ifjokj ls Fkha] 
ijUrq fd'kksjkoLFkk esa gh bu nksuksa dk lk;k 
cnzhukFk ds Åij ls mB x;kA cpiu dh 

chekjh ds dkj.k nsj ls i<+kbZ dh 'kq#vkr 
djus okys cnzhukFk enzkl esfMdy 

dkWyst ls 1963 esa esfMdy esa 
Lukrd dh fMxzh gkfly djus 
ds ckn us=k foKku esa i<+kbZ ds 
fy, U;w;kWdZ pys x,A us=k 
foKku ds fofHkUUk {ks=kksa 
esa vyx&vyx esfMdy 
dkWyst vkSj laLFkkvks a 
ls v/;;u djus ds 
mijkar 1970 esa tc 
Hkkjr ykSVs rks os ns'k 
ds igys foVsjks jsfVuy 
ltZu FksA vesfjdk es a 

vius f'k{kd vkSj ekxZn'kZd 
Mk- pkYlZ ,y- 'ksisUl tks vk/kqfud 

jsfVuy ltZjh ds tud Fks] ds 
dke vkSj izo`fr ls dkQh gn rd 

izHkkfor MkW- cnzhukFk mUgha dh izsj.kk ls 
Hkkjr ykSVs Fks vkSj muds izHkko ls gh fpfdRlk 
ds lkFk lsok dk dk;Z 'kq: fd;kA 1978 esa 
mUgksaus esfMdy ,.M fotu fjlpZ Qkm.Ms'ku 
dh LFkkiuk dhA lsok ds fy, fPkfdRlky; 
rks cu x;k] dke Hkh 'kq: gks x;k ij mís'; 
dh izkfIr ds fy, vko';d Fkh ,d VheA 
MkW- cnzhukFk us Qkm.Ms'ku ds vius lsok dk;Z 
ls fpfdRldkas dks tksM+k vfirq mu fpfdRldksa 
dks izf'kf{kr fd;k] mUgsa vuqla/kku dk;Z esa 
yxk;k vkSj fo'ks"kK Vhe rS;kj djrs pys 
x,A ;g ml le; dh lcls cM+h t:jr FkhA

lsok dk;Z ds fy, gtkjksa euh"kh yksx 
yk[kksa izfrHkkoku yksxksa ls dgrs vkSj izsfjr 
djrs gSa ij muesa ls ftuds Hkhrj lsok vkSj 
dk;Z dk tquwu gksrk gS] ogh vkxs c<+dj 
,d cM+h ydhj [khaprs gSa] bfrgkl cukrs 
gSaA Hkhrj dk ;g tquwu MkW- cnzhukFk esa 

जिन्होंन ेअसखं्य आखंों को रोशनी दी
vfer dqekj

चिकित्सा विज्ञान के आधार स्तम्भ 

24 Qjojh 1940 21 uoacj 2023

'kSf{kd ;k=kk% 1963 esa enzkl esfMdy dkWyst ls 
Lukrd dh mikfèk izkIr dhA mUgksaus U;w;kWdZ esa 
us=k foKku dh i<+kbZ dh vkSj 1970 esa Hkkjr 
ykSVus ij ns'k ds igys foVsfj;ks&jsfVuy ltZu cusA

'kadj us=kky; dh LFkkiuk% pUnz'ks[kjsUnz ljLorh 
Lokfexy ds vkè;kfRed ekxZn'kZu ls 'kadj 
us=kky; dh LFkkiuk dh] tks Hkkjr esa ,d Ikzeq[k 
us=k fDyfud vkSj vuqlaèkku dsanz cu x;kA

iqjLdkj% 1983 esa MkW- cnzhukFk dks iÉJh] 1991 
esa esa MkW- oh-lh- jkW; us'kuy vokMZ vkSj 1996 
esa Hkkjr dk rhljk lcls cM+k ukxfjd lEeku 
iÉ Hkw"k.k iznku fd;kA

MkW- lsuxesMq Jhfuokl cnzhukFk
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FkkA pUnz'ks[kjsUnz ljLorh ds us=k dh ltZjh 
ds ckn gh mudh izsj.kk] dqN lg;ksx vkSj 
lkFk dk ifj.kke 'kadj us=kky; ds :i esa 
lkeus vk;k vkSj blus Hkkjr esa us=k jksx 
vkSj us=k fpfdRlk ds ifjn`'; dks cnyus esa  
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZA 17 fcLrjksa ls 'kadj 
us=kky; ,d iqjkus caxys esa 'kq: fd;k x;k 
vkSj /khjs&/khjs ;g ns'k dk lcls cM+s /kekZFkZ 
fpfdRlky; ds #rcs rd igq¡pkA ysfdu 
cM+k gksuk rkjhQ ugha gS] xq.kxku rks ;g gS 
fd bl vLirky esa us=k laca/kh yxHkx lHkh  
chekfj;ksa dk bykt gksrk gS vkSj Hkkjr esa 
us=k 'kks/k dk lcls cM+k dsanz gS rFkk ns'k ds 
mu fxus&pqus laLFkkuksa esa ls vxz.kh gS ftudh 
fo'oluh;rk vkSj izfr"Bk vUrjkZ"Vªh; Lrj 
ij gSA blds vykok tks lcls cM+h ckr gS 
fd ;gk¡ iSlk cl mruk gh yxrk gS ftrus 
ls vLirky dk vk/kkjHkwr dke pyrk jgs 
vkSj tks ugha ns ldrs gSa] mudk eq¶r bykt 
gksrk gSA

tc 'kadj us=kky; dh LFkkiuk MkW- 
cnzhukFk us dh rks mudk LI"V /;s; Fkk fd 
Hkkjr esa va/ksiu ls fuiVuk vkSj vk¡[kksa dh 
ns[kHkky ds fy, mUUkr vuqla/kku vkSj fVdkÅ 
Lons'kh lek/kkuksa dks vketu ds fy, lqyHk 

cuk;k tk, D;ksafd ml le; ns'k esa va/ksiu 
dh nj dkQh Fkh] vk¡[kksa ds tfVy vkSj xaHkhj 
jksx dk bykt ;gk¡ ugha FkkA vkt 'kadj 
us=kky; esa izfrfnu ckjg lkS ls vf/kd jksxh 
ns[ks tkrs gSa] lkS ls vf/kd vk¡[kksa dh 'kY; 
fØ;k dh tkrh gSA 'kadj us=kky; ds dk;Z dh 
xaHkhjrk bl ckr ls c[kwch leÖkh tk ldrh 

gS fd ejhtksa dh fpfdRlk esa fdlh Hkh izdkj 
dh rfud Hkh #dkoV u vk;sA blds fy, 
MkW- cnzhukFk us vius vafre fnuksa esa vLirky 
iz'kklu dks ;g funsZ'k ns j[kk Fkk fd fd muds 
fu/ku ds ckn fdlh Hkh 'kksd lHkk ds dkj.k 
{k.k Hkj ds fy, Hkh 'kadj us=kky; dk dke 
ugha :duk pkfg, blfy, dksbZ 'kksd lHkk 
u gks] cl lw{e J)ktafy ds :i esa dkyh 
iV~Vh cka/k dj dke tkjh j[ksaA

vkt 'kadj us=kky; nqfu;k ds lcls 
mUUkr 'kks/k vkSj rduhd dks vkRelkr djrs 
gq, yxkrkj viuk foLrkj dj jgk gS rkfd 
;g ns'k ds dksus&dksus rd dh turk dks 
lcls mUUkr fpfdRlk lsok ns lds rks ;g 
MkW- cnzhukFk dk tquwu ds lkFk yxs jgus ds 
dkj.k laHko gks ik;kA viuh ftn dks cuk, 
j[krs gq, os viuk fpfdRlk dk;Z djrs jgs 
vkSj fnu&jkr ,d djds 'kadj us=kky; dks 
m$¡pkbZ nsrs jgsA blds fy, mUgksaus nku ls 
ysdj nwj daluZ tSls tru djds iSls tqVk, 
vkSj xjhcksa dh eq¶r ltZjh djrs jgsA muds 
leiZ.k ds dkj.k gtkjksa yksx muls tqM+s 
vkSj lg;ksx fd;kA iwoZ jk"Vªifr osadVje.k] 
izfl) U;k;fon~ ukuh ,- ikydhokyk buesa 
lcls vxz.kh yksxksa esa FksA ikydhokyk us rks 
viuh reke lEifr 'kadj us=kky; dks nku 
dj nh FkhA

dksbZ Hkh iqjLdkj ,oa lEeku tc fdlh 
dkfcy ik=k dks feyrk gS rks blls iqjLdkj 
dh izfr"Bk c<+rh gSA 1983 esa MkW- cnzhukFk 
dks iÉJh] 1991 esa MkW- oh-lh- jkW; us'kuy 
vokMZ vkSj 1996 esa Hkkjr dk rhljk lcls 
cM+k ukxfjd lEeku iÉ Hkw"k.k iznku fd;k 
x;k blds vykok u tkus fdrus iqjLdkj vkSj 
lEeku mUgsa izkIr gq, ij mudk ekuuk Fkk 
fd vlyh iqjLdkj rks mudh vk¡[kksa ls O;ä 
gksrk gS ftudk mUgksaus bykt fd;kA

21 uoacj 2023 dks MkW- cnzhukFk bl 
nqfu;k ls fonk gks x, ijUrq os mu vk¡[kksa 
esa vkt Hkh gaS ftudks mUgksaus jks'kuh nh vkSj 
vkxs Hkh jks'kuh ckaVus dk dk;Z tkjh jgsxk]
tc rd 'kadj us=kky; gSA

Jh vfer dqekj
228&ds] oekZ dkyksuh] vygnkniqj] 
xksj[kiqj ¼m-iz-½

[bZ&esy%manjulataamit@gmail.com]

vkt 'kadj us=ky; nqfu;k 
ds lcls mUUkr 'kks/k vkSj 
rduhd dks vkRelkr djrs 
gq, yxkrkj viuk foLrkj 
dj jgk gS rkfd ;g ns'k ds 
dksus&dksus rd dh turk dks 
lcls mUUkr fpfdRlk lsok 
ns lds vkSj ;g MkW- cnzhukFk 
dk tquwu ds lkFk yxs jgus 
ds dkj.k laHko gks ik;kA 
viuh ftn dks cuk, j[krs 
gq, os viuk fpfdRlk dk;Z 
djrs jgs vkSj fnu&jkr ,d 
djds 'kadj us=ky; dks 
≈°pkbZ nsrs jgsA 

us=k ijh{k.k djrs gq, MkW- cnzhukFk
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vktdy ,d 'kCn ^MhiQsd* vki 
lHkh us t:j lquk gksxkA njvly 

MhiQsd 'kCn flaFksfVd ehfM;k dks lanfHkZr 
djrk gS] tgk¡ fdlh O;fä dh lǹ'rk dks nwljs 
O;fä dh ln`'rk ls cnyus ds fy, fMftVy 
:i ls gsjQsj fd;k tkrk gSA MhiQsd e'khu 
yfu±x vkSj Ñf=ke cqf)eÙkk ds izHkko'kkyh 
rduhdksa&tSls fd Mhi yfu±x vkSj tsujsfVo 
,MojlSfj;y usVodZ dk mi;ksx dj l`ftr 
fd;s tkrs gSaA MhiQsd rduhd dk mi;ksx 
euksjatu] f'k{kk] dyk vkSj lfØ; xfrfof/k;ksa 
tSls fofHkUUk mís';ksa ds fy, fd;k tk ldrk 
gSA gkyk¡fd] ;g xaHkhj uSfrd vkSj lkekftd 
pqukSfr;k¡ Hkh mRiUUk dj ldrk gS] tSls Qsd 
U;wt+ l`ftr djuk] Hkzked lwpuk dk izlkj 
djuk] futrk vFkok xksiuh;rk dk mYya?ku 
djuk vkSj fdlh O;fä dh izfr"Bk dks gkfu 
igq¡pkukA bldk mi;ksx udyh ;k Qsd 
ohfM;ks cukus ds fy, fd;k tk ldrk gS( 
bldk mi;ksx LdSelZ }kjk fe=kksa ;k fiz;tuksa 
dk :i /kkj.k dj yksxksa ls /kks[kk/kM+hiw.kZ 
rjhds ls /ku izkIr djus ds fy, Hkh fd;k 
tk ldrk gSA

gky gh esa ,d QSDV&psdj osclkbV us 
[kqyklk fd;k fd fy¶V esa izos'k djrh ,d 
izfl) vfHkus=kh dh ok;jy ohfM;ks oLrqr% 
^MhiQsd* gSA bl ohfM;ks us ,d cgl NsM+ 
nh gS] tgk¡ vU; vfHkusrkvksa }kjk MhiQsd 
ohfM;ks ds dkuwuh fofu;eu dh ek¡x dh 
tk jgh gSA bldh izfrfØ;k esa bysDVªkWfudh 
vkSj lwpuk izkS|ksfxdh jkT; ea=kh us vkbZVh  
vf/kfu;e] 2000 ds varxZr ekStwn fofu;euksa 
dk gokyk fn;k gS tks ,sls ohfM;ks ds izlkj 
ls fuiV ldrs gSaA gkyk¡fd] MhiQsd ds 
fofu;eu ds fy, ,d lexz n`f"Vdks.k ds 
rgr IysVQkWeZ vkSj Ñf=ke cqf)eÙkk fofu;eu 
ds chp dh fØ;k vkSj mHkjrh izkS|ksfxfd;ksa 
ds fy, lqj{kk mik;ksa dks vf/kd O;kid :i 
ls 'kkfey djus ds rjhdksa ij /;ku dsafnzr 
djuk vko';d gksxkA

MhiQsd VsDuksykWth ds mi;ksx
fQYe Mfcax % MhiQsd rduhd dk 

mi;ksx fofHkUUk Hkk"kk,¡ cksyus okys vfHkusrkvksa 
ds fy, ;FkkFkZijd fyi&flafdax ds l`tu ds 
fy, fd;k tk ldrk gS] ftlls mä fQYe 

oSf'od n'kZdksa ds fy, vf/kd vfHkxE; gks 
tkrh gSA mnkgj.k ds fy,] eysfj;k ds mUewyu 
dk vkºoku djus ds fy, ,d ;kfpdk 'kq: 
djus ds fy, ,d ohfM;ks cuk;k x;k Fkk] 
tgk¡ MhiQsd rduhd dk mi;ksx dj MsfoM 
csdge] áwt tSdeSu vkSj fcy xsV~l tSlh 
e'kgwj gfLr;ksa ls fofHkUUk Hkk"kkvksa esa vkºoku 
djk;k x;k FkkA

f'k{kk % MhiQsd rduhd d{kk esa 
,sfrgkfld O;fä;ksa dks thoar djus ;k 
fofHkUUk ifjǹ';ksa ds baVjSfDVo fleqys'ku cukus 
ds :i esa f'k{kdksa ds fy, vkd"kZd ikB iznku 
dj ldus esa enn dj ldrh gSA mnkgj.k 
ds fy,] vczkge fyadu ds izfl) xsfVlcxZ 
lacks/ku ds MhiQsd ohfM;ks dk mi;ksx Nk=kksa 
dks vesfjdh x`g;q) ds ckjs esa f'k{k.k iznku 
djus ds fy, fd;k tk ldrk gSA

dyk % MhiQsd rduhd dk mi;ksx 
dykdkjksa ds fy, Lo;a dks vfHkO;ä djus] 
fofHkUUk 'kSfy;ksa ds lkFk iz;ksx djus ;k vU; 
dykdkjksa ds lkFk lg;ksx djus ds fy, ,d 
jpukRed lk/ku ds :i esa fd;k tk ldrk 
gSA mnkgj.k ds fy,] ¶yksfjMk esa lkYokMksj 

डीपफेक
nhid dksgyh

के खतर ेसे 
सावधानी जरूरी
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MhiQsd izkS|ksfxdh ls lac) pqukSfr;k¡ 
ÖkwBh lwpuk dk izlkj% MhiQsd dk 

mi;ksx tkucwÖkdj ÖkwBh tkudkjh ;k xyr 
lwpuk ds izlkj ds fy, fd;k tk ldrk gS] 
tks egRoiw.kZ fo"k;ksa ds ckjs esa Hkze iSnk dj 
ldrk gSA mnkgj.k ds fy,] jktusrkvksa ;k 
e'kgwj gfLr;ksa ds MhiQsd ohfM;ks dk bLrseky 
turk dh jk; dks izHkkfor djus ;k pqukoksa 
dks izHkkfor djus ds fy, fd;k tk ldrk 
gSA mRihM+u vkSj /kedh% MhiQsd dks yksxksa 
dks ijs'kku djus] Hk;Hkhr djus] uhpk fn[kkus 
vkSj det+ksj djus ds fy, fMt+kbu fd;k tk 
ldrk gSA

MhiQsd izkS|ksfxdh dk mi;ksx CySdesy 
;k fQjkSrh dh lkexzh ds fuekZ.k ds fy, 
fd;k tk ldrk gS] tSls fdlh O;fä }kjk 
dksbZ vijk/k djus] izse izlax j[kus ;k [krjs 
esa gksus ds udyh ohfM;ks cukukA mnkgj.k 
ds fy,] ,d jktusrk dk MhiQsd ohfM;ks 
cukdj bls lkoZtfud ugha djus ds cnys  
/ku dh ekax djukA

ÖkwBs lk{; x<+uk% MhiQsd dk mi;ksx 
ÖkwBs lk{; x<+us ds fy, fd;k tk ldrk gS] 
ftldk mi;ksx fQj turk dks /kks[kk nsus 
;k jkT; dh lqj{kk dks gkfu igq¡pkus ds fy, 
fd;k tk ldrk gSA MhiQsd lk{; dk mi;ksx 
dkuwuh dk;Zokgh ;k tk¡p esa gsjQsj djus ds 
fy, Hkh fd;k tk ldrk gSA mnkgj.k ds 
fy,] MhiQsd vkWfM;ks ;k ohfM;ks dk mi;ksx 
fdlh dh igpku ;k vkokt+ dk izfr:i.k 
djus vkSj ÖkwBs nkos djus ;k vkjksi yxkus ds 
fy, fd;k tk ldrk gSA

izfr"Bk /kwfey djuk% MhiQsd dk mi;ksx 
fdlh O;fä dh ,slh Nfo cukus ds fy, fd;k 
tk ldrk gS tSlk og ugha gS ;k fdlh dks 
dqN ,slk dgrs ;k djrs gq, fn[kkus ds fy, 
tSlk mlus dHkh ugha fd;k ;k fdlh O;fä 
dh vkokt+ dks vkWfM;ks Q+kby esa la'ysf"kr 
djus ds fy, fd;k tk ldrk gS] ftldk 
mi;ksx fQj mldh izfr"Bk dks /kwfey djus 
esa fd;k tk ldrk gSA

mnkgj.k ds fy,] MhiQsd ehfM;k 
dk mi;ksx fdlh O;fä ;k laxBu dh 
fo'oluh;rk ;k fo'oLrrk dks gkfu igq¡pkus 
vkSj izfr"Bk laca/kh ;k foÙkh; uqdlku djus 
esa fd;k tk ldrk gSA

foÙkh; /kks[kk/kM+h% MhiQsd rduhd dk 
mi;ksx vf/kdkfj;ksa] deZpkfj;ksa ;k xzkgdksa 
dk :i /kkj.k djus vkSj mUgsa laosnu'khy 
tkudkjh izdV djus] /ku gLrkarfjr djus 
;k xyr fu.kZ; ysus ds fy, Hkzfer djus gsrq 
fd;k tk ldrk gSA mnkgj.k ds fy,] ,d 
CEO ds MhiQsd vkWfM;ks dk bLrseky ,d 
deZpkjh dks Hkzfer djus vkSj /kks[kk/kM+hiw.kZ 
[kkrs esa 2]43]000 vesfjdh MkWyj gLrkarfjr 
djus esa fd;k x;k FkkA

MhiQsd ij vadq'k yxkus dh fn'kk esa 
ljdkj }kjk izofrZr fu;e

vkbZVh vf/kfu;e 2000 vkSj vkbZVh 
fu;e 2021% vkbZVh vf/kfu;e vkSj vkbZVh 
fu;e nksuksa esa Li"V funsZ'k fn;s x, gSa tks 
lks'ky ehfM;k e/;LFkksa ij ft+Eesnkjh Mkyrs 
gSa fd os ;g lqfuf'Pkr djsa fd bl rjg ds 
MhiQsd ohfM;ks ;k QksVks dks tYn ls tYn 
gVk fn;k tk,xkA ,slk u djus ij rhu o"kZ 
rd dh dSn vkSj 1 yk[k #i, ds tqekZus dk 
izko/kku gSA

vkbZVh vf/kfu;e dh /kkjk 66D % vkbZVh 
vf/kfu;e 2000 dh /kkjk 66D esa dgk x;k 
gS fd tks dksbZ Hkh lapkj midj.k ;k daI;wVj 
lalk/ku dk mi;ksx dj izfr:i.k ds ek/;e 
ls /kks[kk/kM+h ¼cheating by personating) 
djrk gS] mls rhu o"kZ rd dh dSn vkSj ,d 
yk[k #i, rd ds tqekZus ls nafMr fd;k tk 
ldrk gSA

fu;e 3(1)(b)(vii): ;g fu;e dgrk gS 
fd lks'ky ehfM;k e/;LFkksa dks ;g lqfuf'Pkr 
djuk gksxk fd muds IysVQkWeZ ds mi;ksxdrkZ 
fdlh Hkh ,slh lkexzh dks gksLV u djsa tks 
fdlh vU; O;fä dk izfr:i.k djrh gksA

fu;e 3(2)(b): ,slh fdlh lkexzh ds 
fo#) f'kdk;r izkIr gksus ds 24 ?kaVs ds Hkhrj 
,slh lkexzh dks gVkuk vko';d gSA

MhiQsd ds [krjs ls fuiVus gsrq mik;
vU; ns'kksa ds vuqHko ls lh[kuk% MhiQsd 

ds thoupØ dks rhu Hkkxksa esa foHkkftr fd;k 
tk ldrk gS& fuekZ.k] izlkj vkSj bldk irk 
yxkukA Ñf=ke cqf)eÙkk fofu;eu dk mi;ksx 
xSjdkuwuh ;k xSj&lgefr okys MhiQsd ds 
fuekZ.k ds 'keu ds fy;s fd;k tk ldrk 
gSA phu tSls ns'k ftu rjhdksa ls bl rjg 

Mkyh ds laxzgky; dks c<+kok nsus ds fy, 
Mkyh dk ,d MhiQsd ohfM;ks l`ftr fd;k 
x;k Fkk] tgk¡ mUgksaus vkxarqdksa ds lkFk laokn 
fd;k vkSj viuh Ñfr;ksa ij fVIi.kh dhA

Lok;Ùkrk vkSj vfHkO;fä % MhiQsd 
rduhd yksxksa dks viuh fMftVy igpku 
dks fu;af=kr djus] viuh xksiuh;rk dh j{kk 
djus ;k fofHkUUk rjhdksa ls viuh igpku 
O;ä djus ds fy, l'kä cuk ldrh gSA 
mnkgj.k ds fy,] fjQsl uked ,d MhiQsd 
,si mi;ksxdrkZvksa dks euksjatu ;k oS;fädj.k 
ds fy, ohfM;ks ;k ftQ ¼gifs) ds :i esa 
e'kgwj gfLr;ksa ;k pfj=kksa ds lkFk viuk psgjk 
cnyus dh vuqefr nsrk gSA

lans'k vkSj mldh igq¡p dk foLrkj % 
MhiQsd rduhd mu yksxksa dh vkokt+ vkSj 
izHkko dks c<+kus esa enn dj ldrh gS ftuds 
ikl lkÖkk djus ds fy, egRoiw.kZ lans'k gSa] 
fo'ks"k :i ls os yksx tks HksnHkko] lsaljf'ki 
;k fgalk dk lkeuk dj jgs gSaA mnkgj.k ds 
fy,] lÅnh ljdkj }kjk vkijkf/kd ?kVuk ds 
ckn ,d i=kdkj dk MhiQsd ohfM;ks cuk;k 
x;k tgk¡ mlus viuk vafre lans'k fn;k vkSj 
U;k; dh xqgkj yxkbZA

fMftVy iqufuZekZ.k vkSj lkoZtfud lqj{kk% 
MhiQsd rduhd xqe ;k {kfrxzLr fMftVy 
MsVk ds iqufuZekZ.k esa enn dj ldrh gS] tSls 
iqjkuh rLohjksa ;k ohfM;ks dk iqufuZekZ.k ;k 
fuEu xq.koÙkk okys QqVst dks csgrj cukukA 
;g vkikrdkyhu izfrfØ;kdrkZvksa] dkuwu 
izorZu ,tsafl;ksa ;k lSU; dfeZ;ksa ds fy, 
;FkkFkZoknh izf'k{k.k lkexzh dk l`tu dj 
lkoZtfud lqj{kk esa lq/kkj ykus esa Hkh enn 
dj ldrk gSA mnkgj.k ds fy,] Ldwy esa 
'kwfVax dk ,d MhiQsd ohfM;ks cuk;k x;k 
rkfd f'k{kdksa dks izf'kf{kr fd;k tk lds fd 
os ,sls ifjn`'; esa fdl izdkj izfrfØ;k nsaA

uokpkj % MhiQsd rduhd euksjatu] 
xsfeax ;k ekdsZfVax tSls fofHkUUk {ks=kksa vkSj 
m|ksxksa esa uokpkj dks c<+kok ns ldrh gSA ;g 
LVksjhVsfyax] baVjSD'ku] Mk;Xuksfll ;k izR;k;u@
vuqu; ¼persuasion) ds u, :iksa dks l{ke 
dj ldrk gSA mnkgj.k ds fy,] flaFksfVd 
ehfM;k dh {kerk vkSj lekt ij blds izHkko 
dks iznf'kZr djus ds fy, ekdZ tqdjcxZ dk 
,d MhiQsd ohfM;ks cuk;k x;k FkkA
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ds fofu;eu dh vksj vkxs c<+ jgs gSa] muesa 
ls ,d ;g gS fd MhiQsd izkS|ksfxfd;ksa ds 
iznkrkvksa dks vius ohfM;ks esa ekSt+wn yksxksa dh 
lgefr izkIr djus] mi;ksxdÙkkZvksa dh igpku 
lR;kfir djus vkSj mUgsa lk/ku ;k voyac 
iznku djus dh vko';drk gSA MhiQsd ls 
gksus okys uqdlku dks jksdus ds fy, dukMk dk 
ǹf"Vdks.k ;g jgk gS fd O;kid tutkx:drk 
vfHk;ku pyk, tk,¡ vkSj ,sls fo/kku cuk, 
tk,¡ tks nqHkkZoukiw.kZ bjkns ls MhiQsd ds l̀tu 
,oa forj.k dks voS/k cuk nsaxsA

lHkh Ñf=ke cqf)eÙkk&tfur ohfM;ks 
esa okWVjekdZ tksM+uk% Ñf=ke cqf)eÙkk&tfur 
ohfM;ks esa okWVjekdZ tksM+uk izHkkoh igpku 
vkSj Js; ¼attribution) ds fy, vko';d 
gSA okWVjekdZ fofHkUUk mís';ksa dks iwjk djrs 
gq, lkexzh ds mn~Xke vkSj LokfeRo dks izdV 
djrs gSaA os lkexzh ds fuekZrk ;k lzksr dks 
Li"V djds bldh igpku esa lgk;rk djrs 
gSa] fo'ks"k :i ls tc bUgsa fofHkUUk lanHkks± 
esa lkÖkk fd;k tkrk gSA n`';eku okWVjekdZ 
vuf/kÑr mi;ksx ds fo#) ,d fuokjd ds 
:i esa Hkh dk;Z djrs gSa] ftlls ;g Li"V 
gks tkrk gS fd lkexzh ds lzksr ;k mn~Xke 
dk irk yxk;k tk ldrk gSA blds vykok] 
okWVjekdZ ewy fuekZrk ds vf/kdkjksa dk izek.k 
iznku dj tokcnsgh dk leFkZu djrs gSa( bl 

izdkj Ñf=ke cqf)eÙkk&tfur lkexzh ds fy;s 
dkWihjkbV vkSj ckSf)d laink lqj{kk ds izorZu 
dks ljy cukrs gSaA

mi;ksxdrkZvks a dks vuqfpr lkexzh 
viyksM djus ls jksduk% vkWuykbu IysVQkWeZ 
dks mi;ksxdrkZvksa dks mudh lkexzh uhfr;ksa 
ds ckjs esa f'kf{kr vkSj lwfpr djus ds fy, 
dne mBkus pkfg, rFkk mUgsa vuqfpr lkexzh 
viyksM djus ls jksdus ds fy, mik; Hkh 
ykxw djus pkfg,A

MhiQsd fMVsD'ku rduhdksa dk fodkl 
vkSj lq/kkj% blesa vf/kd ifj"Ñr ,Yxksfjn~e 
dk mi;ksx djus ds lkFk gh u, rjhdksa 
dks fodflr djuk 'kkfey gks ldrk gS  
tks MhiQsd ds lanHkZ] esVkMsVk ;k vU;  
dkjdksa ds vk/kkj ij mudh igpku dj 
ldrs gSaA

fMftVy 'kklu vkSj fo/kku dks lqn`<+ 
djuk% ;g ,sls Li"V ,oa laxr dkuwuksa ,oa 
uhfr;ksa dks layXu dj ldrk gS tks MhiQsd 
ds nqHkkZoukiw.kZ mi;ksx dks ifjHkkf"kr ,oa 
izfrcaf/kr djrs gSa] lkFk gh fMftVy uqdlku 
ds ihfM+rksa vkSj vijkf/k;ksa ds fy, izHkkoh 
mipkj ,oa izfrca/k iznku djrs gSaA

ehfM;k lk{kjrk vkSj tkx:drk c<+kuk% 
blesa turk vkSj ehfM;k dks MhiQsd ds 
vfLrRo ,oa laHkkfor izHkko ds ckjs esa 

f'kf{kr djuk] lkFk gh mUgsa lafnX/k lkexzh 
dks lR;kfir djus vkSj fjiksfV±x djus ds 
fy, dkS'ky ,oa lk/ku iznku djuk 'kkfey 
gks ldrk gSA

MhiQsd izkS|ksfxdh ds uSfrd vkSj 
mÙkjnk;h mi;ksx dks c<+kok nsuk% blesa 
MhiQsd izkS|ksfxdh ds l`tudrkZvksa vkSj 
mi;ksxdrkZvksa }kjk vkpkj lafgrk ,oa ekudksa 
dh LFkkiuk vkSj dk;kZUo;u ds lkFk gh blds 
ldkjkRed ,oa ykHkdkjh vuqiz;ksxksa dks 
izksRlkfgr djuk 'kkfey gks ldrk gSA

vkt ds ;qx esa MhiQsd rduhd dk 
vusd rjg ls nq:i;ksx gS jgk gS] tSls& Qsd 
U;wt+ l`ftr djuk] Hkzked lwpuk dk izlkj 
djuk] xksiuh;rk dk mYya?ku djuk vkSj 
fdlh O;fä dh izfr"Bk dks gkfu igq¡pkuk 
vkfnA bldk mi;ksx LdSelZ }kjk fe=kksa 
;k fiz;tuksa dk :i /kkj.k dj yksxksa ls  
/kks[kk/kM+h iw.kZ rjhds ls /ku izkIr djus esa Hkh 
fd;k tk ldrk gSA vr% vkt ds ifjizs{; 
esa ge yksxksa dks MhiQsd ds [krjs ls lko/kku 
jgus dh fo'ks"k vko';drk gSA

MkW- nhid dksgyh
la;qä lfpo] mÙkj izns'k 'kklu] 5@104] foiqy 
[kaM] xkserh uxj] y[kuÅ 226010 ¼mÙkj izns'k½ 

[bZ&esy% deepakkohli64@yahoo.in] 
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fd fy∂V esa izos'k djrh ,d 
izflº vfHkus=h dh ok;jy 
ohfM;ks oLrqr% ^MhiQsd* gSA 
bl ohfM;ks us ,d cgl NsM+ 
nh gS] tgk° vU; vfHkusrkvksa  
}kjk MhiQsd ohfM;ks ds dkuwuh 
fofu;eu dh ek°x dh tk 
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ys[k

,d O;fä ds LoLFk jgus vkSj blds 
fy, jk"Vªh; LoLFk <kaps dh 

vko';drk ij ns'k esa vc dgha vf/kd 
xaHkhjrk ls fopkj fd;k tkus yxk gSA tc ge 
LoLFk <kaps dh ckr djrs gSa rks bldk vk'k; 
eq[;r% nks ckrksa ls gksrk gS] igyk fpfdRldh; 
lqfo/kkvksa dh miyC/krk vkSj nwljk LoLFk gksus 
dh vk'kkA Hkkjr ,d ,sls LokLF; ekWMy ij 
dke dj jgk gS tks lexz vkSj lekos'kh Hkh 
gSA ;g ,slk ekWMy gS ftlesa chekfj;ksa dks 
jksdus ds lkFk gh chekjh dh fLFkfr esa bykt 
lqyHk] lLrk vkSj lc dh igqap esa gksA blhfy,  
iz/kkuea=kh th us 27 flracj] 2021 dks 
vk;q"eku Hkkjr fMftVy fe'ku dk 'kqHkkjaHk 
fd;k FkkA bl fe'ku dks igys 15 vxLr] 
2018 dks 6 dsanz'kkflr izns'kksa esa fe'ku eksM 
esa vkjaHk fd;k x;kA blds ckn 27 flracj] 
2021 dks bl ;kstuk dks iwjs ns'k esa ykxw 
dj fn;k x;kA

LokLF; {ks=k esa vk;q"eku Hkkjr vkSj 
iz/kkuea=kh tu vkjksX; ;kstuk dh otg ls 
tks vHkwriwoZ cnyko vk, gSa] mlls yksxksa 
ds thou esa LokLF; o le`f) dh ubZ ÅtkZ 
dk lapkj gqvk gSA us'kuy gsYFk vFkkWfjVh ds 
eqrkfcd bl ;kstuk ds varxZr 17-33 djksM+ 
vk;q"eku bZ&dkMZ tkjh fd, tk pqds gSaA bl 
dkMZ ls chih,y ifjokjksa dks izfr o"kZ 5 yk[k 
#i, rd ds fu'kqYd mipkj dh lqfo/kk fey 

jgh gSA fofHkUUk izdkj dh fpfdRlk lsokvksa 
,oa lqfo/kkvksa dk fMftVyhdj.k bl fe'ku 
dk izkjafHkd mís'; jgk gSA vk;q"eku Hkkjr 
fe'ku ;kstuk ds ek/;e ls ns'k ds ukxfjdksa 
ds LokLF; fjdkMZ dk MsVkcsl rS;kj fd;k 
x;k gSA blds varxZr ukxfjdksa dks ,d 
vk;q"eku Hkkjr gsYFk vdkmaV ¼vkHkk½ iznku 
fd;k tkrk gSA bls vki ,slk LokLF; igpku 
i=k dg ldrs gSa ftlesa ukxfjdksa dh lsgr 
ls tqM+h iwjh tkudkjh laxzfgr gksrh gSA blesa 
LokLF; futrk dk mYya?ku uk gks] bldh iwjh 
xksiuh;rk lqfuf'Pkr dh xbZ gSA bl vdkmaV 
o igpku i=k dks MkWDVjksa }kjk lacaf/kr O;fä 
dh lgefr ls gh ns[kk tk ldrk gSA

izk;% ge ns[krs gSa fd de i<+s&fy[ks 
,oa xzkeh.k bykdksa esa jgus okys yksx fdlh 
chekjh ls tqM+s vius nLrkost dks lqjf{kr 
ugha j[k ikrs gSaA ,sls esa tc Hkh og fdlh 
fpfdRldh; ijke'kZ ds fy, MkWDVj ds ikl 
tkrs gSa rks mUgsa nksckjk esfMdy tkap vkSj vU; 
izfØ;kvksa ls xqtjuk iM+rk gSA blls lalk/ku 
vkSj le; nksuksa dh gkfu gksrh gSA vk;q"eku 
Hkkjr fMftVy fe'ku esa ,slh O;oLFkk fodflr 
dh xbZ gS] ftlls ejht dks MkWDVj ls ijke'kZ 
ysus ds fy, HkkSfrd :i ls mifLFkr gksus dh 
vko';drk ugha iM+rh gSA vR;ar lqnwj bykdksa 
esa Hkh ejht dks muds ?kj ij gh lkekU; 
chekfj;ksa dh fLFkfr esa VsyhesfMflu ds tfj, 

mipkj iznku fd;k tkrk gSA D;ksafd fdlh 
xaHkhj vFkok nq?kZVuk dh fLFkfr esa LokLF; 
lsokvksa dh miyC/krk esa ,d feuV 
dk varjky dkQh vge~ gks tkrk gS] 
[kklrkSj ls gkVZ vVSd tSlh fLFkfr esa 
le; dk egRo vkSj Hkh c<+ tkrk gSA

gkVZ vVSd ds c<+rs ekeys
gkVZ vVSd ,slh xaHkhj leL;k 

gS ftlesa ejht ds lkFk&lkFk iwjk 
ifjokj ladV esa vk tkrk gS 

,slh fLFkfr esa lc dqN 
vkuu&Qkuu esa gksrk gSA 
vkadM+s crkrs gSa fd Hkkjr 
esa gkVZ vVSd ls ejus 
okyksa esa 10 esa ls 4 dh 
mez 50 lky ls de 
gSA ;qokvksa esa c<+ jgs 
gkVZ lacaf/kr chekfj;ksa 

dk dkj.k tad QwM dk lsou gSA uktqd fny 
gekjs 'kjhj ds lcls t:jh vaxksa esa ls ,d 
gSA bls iafiax e'khu Hkh dg ldrs gSaA fny 
dk otu lkekU;r;k 299 xzke gksrk gSA 
fny ;kuh gkVZ gh gekjs iwjs 'kjhj esa CyM dks 
lIykbZ djus dk dke djrk gSA CyM dh enn 
ls gh 'kjhj esa vkWDlhtu vkSj iks"kd rRo 
igqaprs gSaA ;g ftruk uktqd gS] blls tqM+h 
chekfj;ka mruh gh tfVy vkSj xaHkhj gksrh 
gSa tks gekjh tsc dks [kkyh djrh tkrh gSaA 
gkykafd foKku us fny dks lqjf{kr j[kus ds 
u,&u, rjhds bZtkn fd, gSaA fQj Hkh vkt 
ds cnyrs ifjos'k esa blls tqM+h leL;kvksa ds 
[krjs yxkrkj c<+rs tk jgs gSaA

vkt vxj nqfu;k Hkj esa lcls vf/kd 
chekfj;ksa ls gksus okyh ekSrksa dks ns[kk tk, rks 
fny ls tqM+h chekfj;ka igys uacj ij gaSA gj 
pkSFks O;fä dh ekSr fny ls tqM+h chekfj;ksa 
ds pyrs gks jgh gSA bldh chekfj;ksa ls cqtqxZ 
rks ijs'kku gSa gh] ;qok Hkh bldh fxj¶r esa 
Qalrs tk jgs gSaA oks Hkh vdky ekSr ds f'kdkj 
gks jgs gSaA njvly vk/kqfud thou'kSyh us 
gekjs fny dk fny rksM+ fn;k gSA ysfdu blls 
cpdj Hkh rks ugha jg ldrsA gka] blds [krjs 
dks t#j de dj ldrs gSaA

fny dh lqj{kk ;kuh thou dh j{kkA 
blfy, fny ds ckjs esa tkuuk Hkh cgqr 
vko';d gks tkrk gSA D;ksafd fny ls tqM+h 

दिल की 
धड़कन सनुें

fotu dqekj ik.Ms;
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dqN chekjh ds y{k.k gksrs gq, Hkh yksx ml 
ij /;ku ugha nsrsA bldh ,d gh otg gS 
lgh tkudkjh dk uk gksukA fny ds ekeys 
dks vki dHkh gYds esa uk ysaA [kklrkSj ls gkVZ 
vVSd dk ekeyk] ;g ,slh leL;k gS ftldk 
uke lqurs gh ge vkSj ?kcjk tkrs gSaA lnhZ ds 
ekSle esa gkVZ vVSd T;knk vkrs gSaA D;ksafd 
BaM ds dkj.k gekjk [kwu xk<+k gks tkrk gSA 
blds vfrfjDr ;g Hkh vkids [kkuiku ij 
fuHkZj djrk gSA

fny dk [kku&iku ls okLrk
Hkkjr esa nl djksM+ ds djhc yksx gkVZ 

ds ejht gSaA buesa ls 50 yk[k ejht gj lky 
gkVZ vVSd ;k fny dh chekfj;ksa ds dkj.k 
ekjs tkrs gSaA ;g ,d ,slk lkbysaV fdyj gS] 
tks vkradokn ls Hkh vf/kd [krjukd gS vkSj 
vkradoknh xfrfof/k;ksa ls vf/kd yksxksa dks 
gj lky ekj jgk gSA

dgkor gS u fd vki ogh gksrs gSa tks 
[kkrs gSaA tc idokuksa dh ckr vkrh gS rks 
Hkkjr esa og brus lkjs gSa fd gekjs fy, mlesa 
NkaVuk eqf'dy gks tkrk gSA ykyp esa vkdj 
ge pVdnkj phtksa dk lsou T;knk djus 
yxrs gSa ftldk vlj gekjs 'kjhj ij fn[kus 
yxrk gSA vkt ns'k esa gekjh thou'kSyh vkSj 

[kkuiku ls tqM+h chekfj;ka fparktud Lrj ij 
igqap xb± gSaA xyr jgu&lgu vkSj [kku&iku 
fny vkSj fdMuh ds jksx c<+k jgk gSA ns'k esa 
gj lky 2-5 yk[k yksxksa dks fdMuh VªkalIykaV 
vkSj Mk;fyfll dh t:jr iM+ jgh gSA bldk 
dkj.k gkbZ CyM izs'kj vkSj Mk;fcVht dh 
chekjh gSA lcls fparktud ckr ;g gS fd 
buesa ls flQZ 7 gtkj dks VªkalIykaV vkSj 40 
gtkj dks Mk;fyfll dh lqfo/kk fey ikrh gSA 
ckdh ds nks yk[k ejht bykt ds vHkko esa 
ekSr ds djhc pys tkrs gSaA nqfu;k esa fdMuh 
jksxksa ds bykt ij gj lky 1 yk[k djksM+ 
#i, dk [kpZ vkrk gSA

Hkkjrh; vk;qfoZKku vuqla/kku ifj"kn~ 
¼vkbZlh,evkj½ ds gkfy;k v/;;u ls ;g 
lPpkbZ mtkxj gqbZ gS fd Hkkjr vc nqfu;k 
dh Mk;fcVht jkt/kkuh gS ftlesa 10-1 djksM+ 
yksx Mk;fcVht ls xzLr gSaA 13-6 djksM+ yksx 
izh&Mk;fcfVd gSaA bruk gh ugha] nqfu;k ds 
Mk;fcVht ls xzLr 17 Q+hlnh ejht Hkkjr esa 
gSaA ;g gekjs T;knk phuh ;k 'kDdj [kkus dk 
gh urhtk gSA gekjh fcxM+rh thou'kSyh dk 
vlj vc cPpksa ij Hkh iM+rk fn[k jgk gSA  
yksxksa dk eksVkik egkekjh dh gnsa Nw jgk gSA 
2021 ds ikaposa jk"Vªh; ifjokj LokLF; losZ 
¼,u,Q,p,l&5½ ls irk pyk gS fd 60» 

efgykvksa vkSj 50» iq#"kksa esa dej&furac 

vuqikr ¼MCY;w,pvkj½ dkQh gn rd tksf[ke 

okyk gSA ;g isV ds eksVkis dk ladsr gS ftldk 

lh/kk laca/k mPp jäpki vkSj fny dh chekfj;ksa 

ls gSA lcls cM+h foMEcuk dh ckr rks ;g gS fd 

;qok vkSj v/ksM+ Hkh bldh pisV esa vk jgs gSaA

;qokvksa esa Mk;fcVht vkSj fny dh 

chekfj;ks a dk c<+uk lkQ ladsr gS fd 

Hkkjrh;ksa dk [kku&iku vc igys tSlk ugha 

gSA ;qokvksa esa [kkus dh xSj&lsgrean vknrsa 

c<+h gSaA mudks iSdsV can Hkkstu T;knk ilan 

vk jgs gSa] D;ksafd ;g T;knk tk;dsnkj gksrs 

gSaA QkLVQwM ds nhokus cPps vkus okys le; 

esa chekfj;ksa dks U;kSrk ns jgs gSaA cPpksa dks 

cpiu ls gh rst ued vkSj ryh phtsa [kkus 

dh vknr iM+ tkrh gSA blls vkus okys le; 

esa muesa Mk;fcVht gksus dh laHkkouk c<+ tkrh 

gSA fdMuh ds xaHkhj ejhtksa esa 60 Qhlnh 

chih vkSj Mk;fcVht ds iqjkus ejht gksrs gSaA 

,foMsal dSfiVy dh fjiksVZ crkrh gS fd Hkkjr 

lcls rsth ls c<+rk gsYFk QwM ekdsZV gS] vkSj 

vxys 4 lky esa blds 30 vjc MkWyj ;kuh 

2-5 yk[k djksM+ #i, gks tkus dh mEehn gSA 

gkykafd lsgr dks ysdj yksxksa esa tkx:drk 

c<+h gSA tkx:d xzkgdksa dh rknkn 2020 esa 

fny dh /kM+du lqurh Vh&'kVZA ;g fo'ks"k Vh&'kVZ vksdksfLVd QSfczd ls cukbZ xbZ gS tks balku 
ds 'kjhj esa ekbØksQksu dh rjg dke djrh gSA
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10-8 djksM+ ls c<+dj 2026 esa 17-6 djksM+ 
gks tkus dh mEehn gSA miHkksäk gks ;k QwM 
daifu;ka] lHkh ,d gh jkx vykirs gSa fd 
vPNk [kkuk dSls [kk,a] exj vPNk [kkuk gS 
D;k] ;g fdlh dks vPNh rjg ekywe ughaA

gesa D;k [kkuk pkfg,\
ge D;k [kk,a\ xsgwa [kk,a ;k pkoy ;k 

eksVs vukt blh esa myÖks jgrs gSaA T;knkrj 
yksx dkcksZgkbMªsV ds ekeys esa ckrsa djrs jgrs 
gSaA ;gka loky ;g mBrk gS fd dkcksZgkbMªsV 
vkrs dgka ls gSaA vkidks tkudj vk'Pk;Z 
gksxk fd bldk lcls cM+k nq'eu xsgwa gSA 
;g iwjs Hkkjrh;ksa ds [kkus dk eq[; fgLlk 
gSA xsgwa esa XywVsu dwV&dwV dj Hkjk gqvk gSA 
xsgwa] tkS vkSj tbZ tSls vukt esa XywVsu uke 
dk ,d izksVhu gksrk gSA bl izksVhu esa dbZ 
rjg ds rRo ik, tkrs gSaA blesa XykbfMu 
uke dk Hkh ,d rRo gksrk gS] tks dqN yksxksa 
ds 'kjhj dks uqdlku igqapkrk gSA blls dqN 
yksxksa dks lsgr dh xaHkhj ijs'kkfu;ka vk jgh 
gSaA blds yxkrkj lsou ls yksxksa ds vkar ds 
jkLrs esa lwtu iSnk gks jgh gSA bls vkerkSj 
ls lhfy,d ;k vkSnfjd jksx dgk tkrk gSA 
Hkkjr dh ,d Qhlnh vkcknh blls ihfM+r 
gSA igys ds xsgwa esa djhc rhu Q+hlnh XywVsu 
gksrk Fkk] ysfdu tc ls Ñf"k oSKkfudksa us 
vukt dk vkuqokaf'kd :ikarj.k fd;k gS rks 
;g 30 Q+hlnh rd c<+ x;k gSA

igys eksVs vukt dks xjhcksa dk vukt 
dgk tkrk FkkA ysfdu vkt mlh dh ekax 
lcls T;knk c<+ jgh gSA ljdkj us Hkh 2023 
dks ^bZ;j vkQ feysV* ?kksf"kr fd;k gSA eksVs 
vukt yacs oä ls Hkkjrh; vkgkj esa 'kkfey 
jgs gSaA dsd] dqdh] ikLrk] czsM ljh[kh xsgwa 
dh phtsa yksdfiz; D;k gqb± fd ;s vukt 
utj ls mrj x,A ;gka dgus dk eryc ;g 
ugha fd vki vius vkgkj ls xsgwa dh jksfV;ka 
;k ikLrk fcYdqy gVk nsaA XywVsu [kkus ls 
fnDdr gks rks cs'kd blesa dVkSrh djsa vkSj 
eksVs vukt dk lsou djsaA LokLF; fo'ks"kKksa 
dk dguk gS fd 2000 dSyksjh ds vkn'kZ 
vkgkj esa jkst 225&325 xzke dkcksZgkbMªsV] 
djhc 80 xzke ;k mlls de vlar`Ir olk 
rFkk djhc 5 vyx&vyx rjg ds Qy 
vkSj lfCt;ka gksus pkfg,A baVjus'kuy tuZy 
vkWQ+ ,fiMsfe;ksykWth esa Nis 90 Hkfo";n'khZ 

v/;;uksa ds 2017 esa fd, x, fo'ys"k.k 
ls irk pyk gS fd jkst 200 xzke vfrfjä 
Qy vkSj lfCt;ka ysus ls dksjksujh ân; jksxksa 
dk tksf[ke 8»] ydok dk [krjk 16»] 
dkfMZ;ksoSLdqyj jksxksa dk tksf[ke 8»] dSalj 
dk tksf[ke 3» vkSj le; ls igys ekSr dk 
[krjk 10» rd de gks tkrk gSA

lfCt;k¡ vkSj Qy % csgn t:jh
lHkh gjh lfCt;ka iks"kd rRoksa dk 

ikojgkml gksrh gSaA xgjs gjs jax dh iÙksnkj 
lfCt;ksa esa jksxizfrjks/kd {kerk T;knk gksrh gSA 
czsM ;k jksVh ljh[kh cgqr T;knk dkcksZgkbMªsV 
okyh phtksa dks iks"kd cukus ds fy, gjh 
lfCt;ksa dks ihldj mlesa feyk nsaA bu 
lfCt;ksa dks T;knk uk idk,a blls budh 
iks"kdrk de gks tkrh gSA buds iks"kd rRoksa 
dks T;knk ls T;knk cuk, j[kus ds fy, bUgsa 
gYds Hkki esa idk,aA nwljk Qy vkids jksx 
izfrjks/kd {kerk c<+krs gSaA ekSleh Qy vkSj 
lfCt;ka lsgr ds fy, cgqr vPNh gksrh gSaA 
nqfu;k Hkj dk pDdj yxkus ls vPNk gS fd 
vki vius vkaxu esa gh NksVh&eksVh lfCt;ka 

yxk ysaA bu gjh lfCt;ksa dk vkuan gh dqN 
vkSj gksrk gSA 

phuh dh feBkl dk [krjk
phuh t:j ehBh gksrh gSA ysfdu mldh 

feBkl ds Ökkals esa u vk,aA ogh gky ued 
dk Hkh gSA nksuksa dh vfr [krjukd gSA ;wa rks 
Mk;fcVht cM+h leL;k gS] ysfdu dbZ ckj bl 
leL;k ls cpus ds fy, yksx vU; fnDdrksa 
dks [kqn gh vkeaf=kr dj cSBrs gSaA dbZ yksx 
fcuk lksps&leÖks Ñf=ke feBkl dk bLrseky 
'kq: dj nsrs gSaA mUgsa yxrk gS fd blls og 
Mk;fcVht ls cps jgsaxs] ysfdu ,slk ugha gSA 
dbZ ckj Ñf=ke feBkl ds bLrseky ls yksxksa ds 
'kjhj esa ikpu fØ;k ij foijhr vlj iM+rk 
gSA bldk bLrseky vkarksa esa ekStwn cSDVhfj;k 
ij udkjkRed izHkko Mkyrk gSA ;g vkidh 
Hkw[k] ikpu'kfä vkSj 'kkjhfjd {kerk dks 
izHkkfor djrk gSA

Hkkjr esa vfrfjä phuh ds izfr O;fä 
[kir o"kZ 2000 esa 22 xzke ls nksxquh c<+dj 
2010 esa 55-3 xzke gks xbZ vkSj olk dh 
[kir 2002 esa 21-2 xzke ls c<+dj ,d n'kd 
ckn 54 xzke gks xbZA vkbZlh,evkj ds rktk 
v/;;u ds eqrkfcd ge jkst 8 xzke ued 
dk lsou djrs gSa] tks fo'o LokLF; laxBu 
¼MCY;w,pvks½ dh rjQ ls LohÑr 5 xzke ls 
dkQh T;knk gSA gekjs vkgkj esa c<+rh phuh 
vkSj ued dh otg ls dSalj ls ysdj ckaÖkiu 
rd vkSj mPp jäpki ls ysdj fdMuh Qsy 
gksus rd dh dbZ chekfj;ksa esa c<+ksrjh gqbZ gS 
tks fparktud gSA gekjs 'kjhj dks gj fnu 
fuf'Pkr ek=kk esa foVkfeu] [kfut vkSj izksVhu 
dh t:jr gksrh gSA blds fy, larqfyr vkgkj 
dk gksuk vR;ar vko';d gSA Hkkjr ljdkj 
us vius ^bZV jkbV* ;kuh [kkus dk vf/kdkj 

LokLF; fo'ks"kKksa ds vuqlkj vkn'kZ vkgkj ek=kk 
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vfHk;ku dk foLrkj fd;k gSA bldk edln 
Ldwy dk;ZØeksa] [kku&iku esyksa vkSj gksVyksa 
dks LoLFk [kku&iku izek.k i=k nsus ds tfj, 
turk dks [kku&iku dh LoLFk vknrksa ds ckjs 
esa f'kf{kr djuk gSA vHkh vkius ns[kk gksxk fd 
th&20 f'k[kj lEesyu ds nkSjku eksVs vukt 
Hkh ijksls x, FksA bldk ,d gh edln Fkk 
dh vPNk [kk,a] otu dks dkcw esa j[ksa vkSj 
chekfj;ksa ls nwj jgsaA

fny dk dke
gekjk ân; 'ka[k ds vkdkj tSlk gksrk gS] 

ftldk fljk ckbZa vksj uhps dh vksj gksrk gS 
vkSj bldk otu yxHkx 298 xzke ;k 10-5 
vkSal gksrk gSA ân; 75» Nkrh ds ckbZa vksj 
vkSj ckdh nkbZa vksj fLFkr gksrk gSA pw¡fd ;g 
ekalisf'k;ksa dk iai gS] blesa pkj pSEcj vkSj 
okYo 'kkfey gSa tks ân; ls iwjs 'kjhj rd 
vkSj fQj okil ân; rd jä iai djus dk 
dk;Z djrs gSaA fny ds 'kh"kZ nksuksa pSaclZ dks 
,fVª;k dgk tkrk gSA blds fupys fgLls dks 
oSafVªdy dgrs gSaA nksuksa ,d lkFk dke djrs 
gSa tks gkVZ ls CyM dks iai djrs gq, 'kjhj esa 
Hkstrs gSa vkSj fQj bls okil ykus dk dke 
djrs gSaA bl rjg gkVZ gekjs iwjs 'kjhj esa CyM 
ldqZys'ku djus dk dke djrk gSA CyM dh 
enn ls gh vkWDlhtu vkSj iks"kd rRo iwjs 
'kjhj esa tkrk gS vkSj dkcZu MkbvkWDlkbM 
rFkk vU; vif'k"V inkFkZ ckgj fudyrs gSaA 
gekjk fny vkSlru ,d feuV esa 75 ckj  
/kM+drk gSA blls og ,slk ncko cukrk gS 
rkfd /kefu;ksa ds ek/;e ls iwjs 'kjhj esa 
vkWDlhtu rFkk egRoiw.kZ iks"kd rRo igqapkus 
ds fy, jä izokfgr gks ldsA gekjk fny gj 

feuV esa yxHkx ikap yhVj [kwu dks fQYVj 
djrk gSA 

lkbysaV fdyj
vktdy mPp dksysLVªkWy Hkh yksxksa ds 

fy, ijs'kkuh dk dkj.k cu jgk gSA yksxksa esa 
dksysLVªkWy dk Lrj lkekU; lhek ls vf/kd gks 
jgk gSA ;g ,d ,slk olk inkFkZ gS tks 'kjhj 
dh gj dksf'kdk esa ik;k tkrk gSA ;g gkeksZu] 
foVkfeu vkSj Hkkstu dks ipkus esa enn djus 
okys inkFkks± ds mRiknu ds fy, vko';d gSA 
ysfdu tc jä esa dksysLVªkWy dk Lrj cgqr 
vf/kd gks tkrk gS rks blls xaHkhj LokLF; 
leL;k,a iSnk gks tkrh gSaA dksysLVªkWy dks 
jä esa nks izdkj ds fyiksizksVhu }kjk ys tk;k 
tkrk gSA bUgsa de MsaflVh okys fyiksizksVhu 
¼,yMh,y½ vkSj mPp MsaflVh okys fyiksizksVhu 
¼,pMh,y½ dgrs gSaA ,yMh,y dksysLVªkWy dks 
vDlj [kjkc dksysLVªkWy dgk tkrk gS D;ksafd 
;g /kefu;ksa esa Iykd dk fuekZ.k djrk gS] 
ftlls ân; jksx] LVªksd vkSj vU; ân;  
laca/kh leL;k,a iSnk gks tkrh gSaA tcfd 
,pMh,y dksysLVªkWy dks vPNk dksysLVªkWy ekuk 
tkrk gS] D;ksafd ;g jä izokg ls ,yMh,y 
dks gVkus esa enn djrk gSA

gekjk 'kjhj mruk gh dksysLVªksy dk 
mRiknu djrk gS ftrus dh mls vko';drk 
gksrh gSA ysfdu ge vius }kjk [kk, tkus 
okys Hkkstu ls Hkh dksysLVªkWy izkIr djrs gSa 
fo'ks"k :i ls ekal] vaMs vkSj Ms;jh tSls i'kq 
mRiknksa ls Hkh ;g izkIr gksrk gSA blls gekjs 
'kjhj dk dksysLVªkWy Lrj c<+ tkrk gS tks ckn 
esa vusd chekfj;ksa dk dkj.k curk gSA Vªkal 
olk okyk vkgkj jä esa ,yMh,y dksysLVªkWy 

ds Lrj dks c<+k nsrk gS tks gekjh /kefu;ksa 
dks CykWd djus yxrk gSA vkxs pydj ;gh 
gkVZ vVSd dk dkj.k curk gSA dqN dksysLVªkWy 
dks lkbysaV fdyj dgk tkrk gS D;ksafd ;g 
izkjafHkd voLFkk esa dksbZ y{k.k iSnk ugha 
djrkA mPp dksysLVªkWy tkuus dk ,dek=k 
rjhdk gS fd vki jä ijh{k.k djok,aA cSM 
dksysLVªkWy vktdy cM+h leL;k cu dj mHkjk 
gSA ;g [kwu dh ulksa esa ekse lk inkFkZ gksrk 
gS ftl dh ek=kk c<+us ls ulksa esa CykWdst gks 
tkrk gS vkSj jDr izokg /khek gks tkrk gSA 
blds pyrs fny ls tqM+s tksf[ke dk [krjk 
c<+ tkrk gS D;ksafd fny dk lh/kk dke bu 
/kefu;ksa esa [kwu dks iai djuk gksrk gSA ,sls 
esa t:jh gS fd le;&le; ij dksysLVªkWy dh 
tkap djokrs jgsaA blls irk pyrk gS fd 
'kjhj esa dksysLVªkWy dk ysoy fdruk gSA bl 
VsLV ls vxys 10 o"kks± rd fny ls tqM+h xaHkhj 
chekfj;ksa dk Hkh irk yxk;k tk ldrk gSA 
dksysLVªkWy ysoy dh tkap djus ds fy, CyM 
lSaiy fy;k tkrk gS tks cgqr vklku VsLV 
gksrk gSA ejht ;g lSaiy dHkh Hkh ns ldrk 
gSA blds fy, fdlh [kkl rS;kjh dh t:jr 
ugha iM+rhA VsLV dh fjiksVZ Hkh mlh fnu fey 
tkrh gSA bl VsLV dks lhje dksysLVªkWy ijh{k.k 
dgrs gSaA var esa ge ;gh dgsaxs % gj /kM+drs 
iRFkj dks yksx fny leÖkrs gSaA tukc] mezsa 
chr tkrh gSa fny dks fny cukus esaA

Jh fotu dqekj ik.Ms;
iz/kkukpk;Z] DokVZj ua- Mh&8
ts ih uxj] jhok ¼e-iz-½

[bZ&esy% vijankumarpandey@gmail.com]

20 lky ls vf/kd vk;q okys izR;sd O;fä dks gj 5 lky esa vius dksysLVªkWy ds Lrj 
dh tkap vo'; djok ysuh pkfg,A dksysLVªkWy ds fy, Lohdkj lhek,a fuEufyf[kr gSa%

1-	 dqy dksysLVªkWy % 200 feyhxzke izfr MslhyhVj ls de
2-	 ,pMh,y ¼vPNk½ dksysLVªkWy % 40 feyhxzke izfr MslhyhVj ls vf/kdA
3-	 ,yMh,y ¼cqjk½ dksysLVªkWy % 60 feyhxzke izfr MslhyhVj ls deA
4-	 VªkbfXyljkbM % 150 feyhxzke izfr MslhyhVj ls deA

òksr&www.catrightindia.gov.in
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खाद्य पदार्थ 
के अपमिश्रण की 
समस्याएं और पहचान

jkts'k dqekj

ys[k
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'k gjksa esa nw/k ds ewY; rFkk c<+rh ekax ds dkj.k nw/k esa ikuh dh 
feykoV ,d vke leL;k gSA ikuh ds vykok nw/k esa vU; 

dbZ izdkj ds vifeJdksa dh feykoV gks jgh gS vkSj  ikuh feykus ds 
ckotwn lkekU; tkap djus ij ;g irk ugha yxrk fd nw/k vifeJd 
;qä gSA nw/k esa ikuh] phuh] Xywdkst] lizsVk nw/k] nqX/k pw.kZ] VksaM nw/k] 
rFkk vfHkjatd inkFkZ vifeJd ds :i esa lkekU;r;k feyk, tkrs gSaA 
dqN o"kks± iwoZ cktkj esa ;wfj;k vk/kkfjr la'ysf"kr nw/k cktkj esa vk;k 
gSA blesa ckgj ls feyk, x, inkFkks± dks vklkuh ls ugha igpkuk tk 
ldrk gSA nw/k esa ikuh rFkk ?kqyu'khy inkFkZ ,d fuf'pr vuqikr 
esa feykus ls nw/k dk vkisf{kd ?kuRo vifjorZu'khy jgrk gSA HkSal 
ds nw/k esa tgka vf/kd olk rFkk olk jfgr Bksl gksrk gS] esa ikuh 
feykdj xk; ds nw/k ds :i esa cspk tk ldrk gSA bl nw/k ls FkksM+k 
Øhe fudkydj fQj mlesa FkksM+k ikuh feykdj Hkh vifefJr fd;k 
tkrk gSA dqN vU; dkjd Hkh feykoV ds fy, ftEesnkj gSa]

•	 feykoV djus okyksa dks tYnh ls nafMr u djukA
•	 vifeJ.k Kkr djus esa dfBukbZ
•	 nw/k ds laxBu esa fHkUurkA
•	 fofHkUu fdLe ds nw/k tSls xk;] HkaSl] cdjh] HksM+] ÅaV] bR;kfn 

dh feykoVA
•	 miHkksäk dh de Ø; 'kfä

•	 nw/k dk de mRiknu
•	 lekt esa fxjrk uSfrd Lrj ,oa fcpkSfy, }kjk nw/k dk foi.kuA

fofHkUu vifeJdksa dh ij[k dSls vklkuh ls dh tk lds ftlls 
ge vklkuh ls vifeJ.k dh igpku dj nks"kh dks idM+ ldsaA

cktkj ds nw/k esa eq[;r% fuEufyf[kr izdkj ls vifeJ.k fd;k 
tkrk gSA

•	 nw/k esa ikuh ,oa lizsVk feykuk
•	 nw/k esa phuh feykuk
•	 nw/k esa LVkpZ ,oa vU; izdkj ds vkVs feykuk
•	 nw/k ls Øhe fudky dj mlesa ikuh feykuk
•	 HkSal ds nw/k esa xk; dk nw/k feykuk
•	 ifjjf{kr rFkk fu"izHkkod inkFkZ feykuk
•	 lizsVk nw/k pw.kZ feykdj ikuh feykuk
•	 xksan rFkk ftysfVu feykuk
•	 nw/k esa jatd feykuk
•	 nw/k esa ;wfj;k feykuk

nw/k esa vifeJ.k Kkr djus dh fof/k;ka
nw/k esa fofHkUu vifeJ.kksa dh mifLFkfÙk rFkk ek=kk dk irk yxkus 

ds fy, fuEufyf[kr fof/k;ka viukbZ tkrh gSaA
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feykoV feykoV ds ijh{k.k feykoV dk nw/k ij vlj

ikuh

ikWfy'k frjNh lrg ij nw/k dh ,d 
cwan MkyukA

'kq) nw/k dh cwan /khjs&/khjs lQsn fu'kku dks ihNs NksM+rh gqbZ cgrh gS] 
tcfd ikuh ls feykoVh nw/k fcuk fdlh fu'kku ds rqjar cg tk,xkA

olk ijh{k.k
xk; ds nw/k esa olk 3-2 izfr'kr vkSj HkSal ds nw/k esa 5&6 izfr'kr olk gksuh 
pkfg,A blls de olk gksus ij nw/k esa ikuh feys gksus dk lansg djuk pkfg,A

ySDVksehVj ijh{k.k
xk; ds nw/k dk ySDVksehVj eku 28&30 vkSj HkSal ds nw/k dk 30&32 gksuh 
pkfg,A blls de gksus ij nw/k esa ikuh feys gksus dk lansg djuk pkfg,A

olkjfgr Bksl ijh{k.k
olkjfgr Bksl dh izfr'kr ek=kk esa dehA xk; ds 'kq) nw/k dk 
olkjfgr Bksl 8-5 izfr'kr rFkk HkaSl ds nw/k dk 9-0 izfr'kr gksrk 
gSA blls de gksus ij nw/k esa ikuh feys gksus dk lansg djuk pkfg,A

ukbVªsV ijh{k.k
'kq) nw/k esa ukbVªsV vk;Ul fcydqy ugha gksrs gSaA iks[kj] unh] ,oa ukys 
ds ikuh esa bu ukbVªsV~l dh vf/kdrk gksrh gS vkSj tc ;s ikuh nw/k esa 
feyk fn;k tkrk gS] rc mlesa ukbVªsV dh mifLFkfr ntZ dj yh tkrh gSA

LVkpZ vk;ksMhu ijh{k.k

5 feyh- nw/k ysdj mls xeZ dj fQj BaMk dj ,d izfr'kr vk;ksMhu dk 
?kksy 2 ls 3 cwan Mkyrs gh ;fn jax uhyk gks tk;s vkSj fQj xeZ djus ij ;fn 
mM+ tk, rc le>uk pkfg, fd nw/k esa LVkpZ dk vifeJ.k fd;k x;k gSA

phuh veksfu;e ekfyCMsV ijh{k.k

10 feyh- nw/k esa 0-5 xzke veksfu;e ekfyCMsV xk<s rFkk 10 feyh gYdk 
xk<+k ¼1%10½ gkbMªksDykfjd vEy feykosaA xeZ djas tc rkieku 80 fMxzh 
lsa- ij igqap tk, rks uhys jax dh mifLFkfr phuh dk vifeJ.k crkrh gSA

Xywdkst cs;jQkMZ fj,tsaV ijh{k.k

5 feyh- nw/k esa mruh gh ek=kk esa ikuh rFkk 5 feyh- cs;jQkMZ fj,tsaV 
feykrs gSaA feJ.k dks 2&4 feuV xeZ dj BaMk dj fQj mlesa 1 feyh- 
QkLQksekfyCMsV vEy feykrs gh xgjk uhyk jax Xywdkst dh mifLFkfr dks 
n'kkZrk gSA

vfHkjatd inkFkZ 
¼d½ Ñf=ke jax

lksfM;e dkcksZusV ,oa LVsul DyksjkbM 
ijh{k.k

vifefJr nw/k esa lksfM;e dkcksZusV Mkydj {kkjh; cuk nsrs gSaA fQj fQYVj 
isij dh ,d iêh 12 ?kaVs ds fy, mlesa Mqcks nsrs gSaA fQYVj isij ij yky 
ihyk jax mHkjus ij ,uSVks dyj dh mifLFkfr laHkkfor gksrh gSA bl iêh 
dks LVsul DyksjkbM ds ?kksy esa Mkyus ij ;fn jax xqykch gks tk, rc ,uSVks 
jatd dh mifLFkfr fuf'pr ekuh tkrh gSA

¼[k½ dksyrkj jax lkUnz gkbMªksDyksfjd vEy ijh{k.k

vifefJr nw/k ds uewus esa lkUnz gkbMªksDyksfjd vEy dh dqN cw¡nsa feykdj 
fgykus ls ;fn xqykch jax fodflr gks rks ihys jax dh ,tksMkbZ dh mifLFkfr 
le>h tkrh gSA

;wfj;k VªkbDyksjks,flfVd vEy ijh{k.k

100 feyh- nw/k esa 2&5 feyh- VªkbDyksjks,flfVd vEy feykdj QVs nw/k esa 
fQYVj isij ls Nkudj fQYVªsV esa FkksM+k&FkksM+k lksfM;e gkbMªkWDlkbM vkSj 
ckn esa fQuky Mkydj fgykdj dqN nsj j[kus ij uhyk ;k gjk jax dh 
mifLFkfr ;g crykrh gS fd nw/k esa ;wfj;k ekStwn gSA

;wfj;k fLVªi ijh{k.k
vktdy ;wfj;k fLVªi Hkh bldh tkap ds fy, mi;qä gks jgh gSA ;g ,d 
vklku ,oa fo'oluh; rduhd gSA

veksfu;e lYQsV

lksfM;e gkbMªkWDlkbM] lksfM;e  
gkbiksDyksjkbM ijh{k.k

nw/k esa lksfM;e gkbMªkWDlkbM] lksfM;e gkbiksDyksjkbM ,oa fQuk;y
Mkydj mcyrs ikuh esa nw/k dks xeZ djrs gSaA uhykiu tks tYn gh xgjs uhys 
jax esa ifjofrZr gks tkrk gS] veksfu;e lYQsV dh mifLFkfr dks n'kkZrk gSA

gkbMªksDyksfjd vEy ;k ,flfVd vEy 
ijh{k.k

nw/k dks gkbMªksDyksfjd vEy ;k ,flfVd vEy }kjk fo?kfVr fd;k 	
tkrk gSA bls Nku dj Ogs vyx dj fy;k tkrk gSA bl Ogs esa csfj;e 
DyksjkbM dk ?kksy Mky dj fgykrs gaSA veksfu;e lYQsV ds nw/k esa gksus dh 
fLFkfr esa lQsn jax dk vo{ksi ns[kus dks feyrk gSA
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;wfj;k ijh{k.k

lksMk ijh{k.k

fMVtsZUV@lkcqu ijh{k.k

LVkpZ ijh{k.k

nw/k ds vlk/kkj.k vifeJ.k dh 
leL;k,a

mijksä fn, x, izpfyr vifeJ.kksa ds 
vykok nw/k O;olk; ds foLrkj ds lkFk&lkFk 
dqN ,slh ;qfDr;ka Hkh vk xbZ gSa ftudk lkeuk  
nw/k O;olk; esa yxs yksxksa vkSj miHkksäkvksa 
nksuksa dks djuk iM+ jgk gSA tcfd ;s fdlh dks 
/kks[kk nsus ds fy, ugha dh tkrh gSaA mnkgj.k 
ds rkSj ij tc nw/k ls ?kh ;k vU; inkFkZ 
cuk, tkrs gSa ;k [kqn gh nw/k dks la;=k esa 
j[kdj ik'pqjhÑr ;k futhZohÑr fd;k tkrk 
gS rc muesa ckgjh inkFkZ tSls ,UVhvkDlhMsaV 
jaxhu inkFkZ] egdus okys inkFkZ] e'khuksa esa yxs 
rsy ;k beYlhQk;j bR;kfn dk nw/k esa fey 
tkuk LokHkkfod lh ckr gSA tc rd ljdkj  
}kjk budh feykoV dks mfpr ugha Bgjk;k 
tk;s] rc rd bu lHkh dks vifeJ.k dh 
Js.kh esa ugha ekuk tkuk pkfg,A buds vykok  
lsuhVkbtj rFkk fpdukgV okys inkFk Z  
¼yqczhdsUV½ tc Hkh nw/k okys crZuksa ,oa e'khu 
esa mi;ksx esa vkrs gaS] mudk dqN fgLlk nw/k esa 
feydj nw/k dks vifefJr dj nsrs gSaA IykfLVd 
esa can nw/k esa IykfLVd va'k] busfey ,oa dksfVax 
Hkh vifeJ.k ds lk/ku gSa vkSj ;s LokLF; ds 
fy, gkfudkjd Hkh gSaA Ms;jh O;olk; esa yxs 
yksxkas dks bldk fo'ks"k /;ku nsuk pkfg, vkSj tgka rd gks lds] buls 
cpus dk iz;kl djuk pkfg,A

bu lcds vykok nw/k esa dhVuk'kd nokb;ksa dk va'k ik;k tkrk 
gSA bruk gh ugha] ,sls nw/k dk lsou djus okyh efgykvksa ls izkIr 
nw/k esa Hkh bu dhVuk'kd nokb;ksa ds va'k ik, x, gSaA bl izdkj ls 
vifefJr nw/k LokLF; ds fy, dkQh gkfudkjd gksrs gSaA ;g ckr 
fdlkuksa vkSj u gh miHkksäk dh le> esa vkrk gSA bl izdkj ds nw/k 
dks Hkh ge vifefJr nw/k dh Js.kh esa j[k ldrs gaSA

;s dhVuk'kd nokb;ka nw/k esa pkjksa dh Qlyksa }kjk vk ldrh 
gSaA vktdy fdlku us yksx dkQh Qlyksa ij ;gk¡ rd fd pkjksa okyh 
Qlyksa ij Hkh dhVuk'kd nokb;ksa dk fNM+dko 'kq: dj fn;k gSA 
Qlyksa ds vykok tgk¡ ij dhVuk'kd nokb;ksa ds dkj[kkus gaS] ogka ds 
okrkoj.k ds nwf"kr gksus ds lkFk&lkFk mu nokb;ksa dk va'k Qlyksa ij 
Hkh vk ldrk gSA ;fn bu Qlyksa dks tkuojksa dks f[kyk;k tk,] rc 
nokvksa dk va'k nw/k esa Hkh vk ldrk gSA bu ifjfLFkfr;ksa esa fdlkuksa 
dks pkfg, fd nok fNM+dus ds 10 fnuksa ls igys bu Qlyksa dks  
nq/kk: tkuojksa dks u f[kykosaA

tkuojksa dh vU; chekfj;ksa ds lkFk&lkFk FkuSyk jksx ds mipkj ds 
fy, rjg&rjg dh nokb;ka Fkuksa esa Mkyh tkrh gSaA bu ifjfLFkfr;ksa esa 
bu nokvksa dk nw/k esa vkuk LokHkkfod gS blfy, fdlkuksa dks pkfg, 

fd nok /;kuiwoZd ns[ksa vkSj le>sa ;fn Lo;a dh le> esa u vk, rks 

MkWDVj dh lykg ysaA fo'ks"k:i ls /;ku nsus dh ckr ;g gS fd nok nsus 

ds fdrus ?kaVs ckn bldk vlj nw/k esa ugha vkrk gSA blh fglkc ls nw/k 

dks dke esa ysuk pkfg,A nok nsus ds yxHkx 3&5 fnuksa rd ds nw/k dk 

bLrseky ihus ds fy, ugha djuk pkfg,A vktdy nw/k fudkyus esa HkSlksa 

,oa xk;ksa dks T;knkrj fdlku vkDlhVkslhu uked gkeksZUl dk bLrseky  

/kM+Yys ls dj jgs gSaA lk/kkj.k ifjfLFkfr;ksa esa blls izkIr nw/k LokLF; 

ds fy, vPNk ugha gSA 

mijksä lHkh fdLe ds vlk/kkj.k vifeJ.kksa ls laca/kh mfpr 

ekud cuk, tkus t:jh gSaA 

orZeku le; esa ;g leL;k vke ckr gS ftldk lkeuk gesa 

vk, fnu djuk iM+rk gSA [kk| inkFkks± esa vifeJ.k dh igpku dh 

tkudkjh vke tu dks gksuk vko';d gSA vkt gesa bu feykoVh 

inkFkksZa esa vifeJ.k ls lkoèkku jgus dh vko';drk gS D;ksafd gekjs 

vPNs LokLF; ds fy, tkx:d jguk gekjk drZO; gSA

MkW- jkts'k dqekj

fo"k;oLrq fo'ks"kK] Ñf"k foKku dsUnz] Bkdqj}kjk] eqjknkckn ¼mÙkj izns'k½

[bZ&esy% rajeshkumarmahla46@gmail.com]
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izoh.k 'kekZ] laè;k okdMhdj vkSj ruqt tktksfj;k

fu jarj vkfFkZd fodkl ls ns'k izxfr iFk 
ij cuk jgrk gSA ,d dq'ky ifjogu 

iz.kkyh dh O;kikj esa lq/kkj vkSj fodkl esa 
egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA Hkkjr tSls ns'k esa] 
tgka vkfFkZd lalk/ku vkSj okf.kfT;d cktkj 
iwjs ns'k esa QSyk gqvk gS] lqO;ofLFkr] lLrh 
Hkjkslsean vkSj lqjf{kr ifjogu lqfo/kkvksa o 
lsokvksa dk iz{ksi.k rFkk dk;kZUo;u vfrfjä 
egRo j[krk gSA

Hkkjr dk ifjogu {ks=k 14 fcfy;u ls 
vf/kd yksxksa dh t:jrksa dks iwjk djrk gSA 
Hkkjr esa ifjogu iz.kkyh esa fofHkUUk ifjogu 
ek/;e 'kkfey gaS tSls lM+d] jsy] varnsZ'kh; 
ty] rVh; f'kfiax] vkSj ukxfjd mM~M;uA ns'k 

esa ifjogu ds fy, uhfr;ksa vkSj dk;ZØeksa dh 
LFkkiuk vkSj dk;kZUo;u ds fy, dbZ ea=kky;] 
izkf/kdj.k] funs'kky; vkSj foHkkx lsokjr gSaA

Hkkjr dk ifjogu usVodZ nqfu;k esa 
lcls O;kid ifjogu usVodks± esa ls ,d gSA 
1990 ds n'kd ds izkjaHk ls Hkkjr dh c<+rh 
vFkZO;oLFkk esa ifjogu lsokvksa dh ekax esa 
o`f) ns[kh xbZ gSA bl ekax dks iwjk djus ds 
fy, dq'ky cqfu;knh <kaps dk fodkl vko';d 
gSA ftlesa ,Dlizslos] jsyos] tyekxZ dk 
foLrkj vkSj leqnzh rFkk gokbZ VfeZuyksa dk 
vk/kqfudhdj.k 'kkfey gSA
•	 lM+dsa ns'k dk yxHkx 87» ;k=kh ;krk;kr 

vkSj 70» ls vf/kd eky <qykbZ djrh 

gaSA Hkkjr esa nqfu;k dk nwljk lcls cM+k 
lM+d usVodZ gS] tks yxHkx 63-32 yk[k 
fd-eh- gSA

•	 Hkkjrh; jsyos nqfu;k dh lcls cM+h jsyos 
esa ls ,d gSA blesa 7308 ls vf/kd LVs'ku 
gS] ftlesa 1]26]366 fd-eh- dk VªSd djhc 
67-956 fd-eh- {ks=k dks doj djrk gSA 
Hkkjrh; jsyos gj fnu yxHkx 13169 Vªsusa 
pykrk gS] ftuesa ls ;k=kh Vªsusa 7]000 gSaA 
blesa 12 yk[k ls vf/kd deZpkjh dk;Zjr 
gSa vkSj ;g nqfu;k dk vkBoka lcls cM+k 
fu;ksäk gSA ifjogu ds vU; lk/ku tSls 
ok;qekxZ] canjxkg] jLlh ykbusa vkfn 
Hkh dusfDVfoVh ds fy, dq'ky ifjogu 
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usVodZ dk fgLlk gSaA os ns'k dh vkfFkZd 
izxfr dks csgrj cukus esa enn djrs gSaA

•	 Hkkjr dk ifjogu ifjn`'; jsy vkSj lM+d 
usVodZ dks c<+kus ds mís'; ls MsfMdsVsM 
ÝkbV dkWfjMksj ¼Mh,Qlh½ dh n`f"V ls 
le`) gqvk gSA
oSKkfud rFkk vkS|ksfxd vuqla/kku 

ifj"kn& dsanzh; lM+d vuqla/kku laLFkku] 
¼lh,lvkbZvkj&lhvkjvkjvkbZ½ ds ykblsal 
;qDr izkS|ksfxfd;ksa vkSj gLrkarj.k ds fy, 
miyC/k izkS|ksfxfd;ksa dh Hkh lM+d ifjogu 
dks lqxe cukus esa vge~ Hkwfedk gSA

lM+d ifjogu
lM+dsa eky ifjogu ds fy, izkFkfed 

cqfu;knh <kapk gSa] tks Hkkjr ds 65» eky dk 
Hkkj ogu djrh gSaA Hkkjr ds Hkwfe jktekxZ 
usVodZ dk izfr oxZ fd-eh- ?kuRo la;qä jkT; 
vesfjdk ds leku gS vkSj phu ;k czkthy 
ls cgqr vf/kd gSA Hkkjrh; jk"Vªh; jktekxZ  
izkf/kdj.k vkSj jk"Vªh; jktekxZ vkSj cqfu;knh 
<kapk fodkl fuxe fyfeVsM Hkkjr esa jk"Vªh; 
jktekxks± vkSj ,Dlizslos ds fuekZ.k ds fy, 
ftEesnkj gSaA Hkkjr esa] tgktjkuh] lM+d 
ifjogu vkSj jktekxZ ea=kky; us o"kZ 2023&24 
esa izfrfnu 40 fd-eh- lM+dsa cukus dk y{; 
j[kk gSA

Hkkjrekyk dk;ZØe ds rgr ljdkj us 
djhc 51]000 fd-eh- lM+d cukus dh ;kstuk 
cukbZ gSA igys pj.k esa] vkfnoklh vkSj fiNM+s 
{ks=kksa lfgr nwj&njkt ds xzkeh.k {ks=kksa dks tksM+us 
ij tksj nsrs gq, 29]000 fd-eh- dk fodkl 
fd;k tk,xkA

,Dlizslos Hkkjrh; lM+d usVodZ esa 
mPPpre Js.kh dh lM+dsa gSaA lM+d ifjogu 
vkSj jktekxZ ea=kky; ds rgr dk;Zjr Hkkjrh; 
jk"Vªh; ,Dlizslos izkf/kdj.k ,Dlizslos ds 
fuekZ.k vkSj j[kj[kko dk izHkkjh gSA orZeku 
esa] Hkkjr esa yxHkx 5174 fd-eh- ,Dlizslos 
gSa ysfdu Hkkjr esa ,Dlizslos dk ?kuRo nqfu;k 
esa lcls de esa ls ,d gSA

lM+d ifjogu esa izkS|ksfxdh dk ;ksxnku
•	 lrg lkexzh es a ikjaifjd ,LQkyV  

vk/kkfjr lM+dksa ls ysdj tSfod jky& 
vk/kkfjr lM+dksa tSls i;kZoj.k&vuqdwy 
fodYi lfgr bdks&iso fodYiksa esa ¶ykbZ 

,s'k] LySx vkSj QksVksdsVfrfVd daØhV 
'kkfey gSaA 

•	 mYys[kuh; dksfVaXl vkSj ,tsaV tSls daØhV 
ejEer ,tsaV] Mkej fodYi] iqu% izkIr 
Mkej QqVikFk fefyaXl jsLVksjs'ku ,tsaV] 
vkSj okeZ&feDl MkejA

•	 vU; uoksUes"kh lek/kku de ohvkslh 
fLVªfiax isaV] jcj ikfd±x dcZ] Mk;usfed 
isaV] va/ksjs esa pedus okyh lM+d ds 
fu'kku] ,aVh&vkbflax lM+dsa] baVj,fDVo 
iru ÅtkZ ykbV vkSj ok;jysl bysfDVªd 
okgu pkft±xA

jk"Vªh; jktekxZ ifj;kstukvksa esa uokpkj 
lkexzh dk mi;ksx% Hkkjr esa jk"Vªh; jktekxks± 
dk fodkl vkSj lao/kZu uohu vkSj oSdfYid 
lkefxz;ksa ds mi;ksx ds lkFk gksrk gS] tSls &
•	 dkW;j@twV lfgr ft;ks&flaFksfVDl% ¶ykbZ 

,s'k% vif'k"V IykfLVd% la'kksf/kr fcVqesu 
lhes aV mipkfjr mi&vk/kkj@vk/kkj] 
Hkw&lexz%

•	 xzkmaM xz sU;qyj CykLV Qus Zl LySx% 
ftad Lysx] rkacs dk ykok% LVhy vkSj 
yksgk Lysx% <yku fLFkjhdj.k ds fy, 
ft;ksfxzM feV~Vh dh lQkbZ vkSj vU; 
mi;qä izkS|ksfxdh dk mi;ksx] vYVªk&gkbZ 
ijQkWfeZx Qkbcj izcfyr daØhV% ckWUM 
daØhV QqVikFk% ,LQkrV QqVikFk] lrr 
QqVikFk% Hkfo";ksUeq[kh vkSj yphykA

•	 QqVikFk% iqupZfØr daØhV laxzg izhdkLV 
daØhV rRo& NksVs iSuy okyk daØhV 
QqVikFk] izhLVªsLM izhdkLV daØhV QqVikFk] 
diM+k }kjk izcfyr daØhV% jksyj ladqfpr 
daØhV QqVikFk ft;ksikWfyej daØhVA

•	 xzkQhu la'kksf/kr ,LQkyV% mPp ekikad 
Mkej LVksu eSfVªDl MkejA

•	 dq'ky ;krk;kr izca/ku ds fy, jh;y 
Vkbe okgu ekxZn'kZu vkSj ;krk;kr 
iwokZuqeku iz.kkyhA 

•	 Xykl Qkbcj izcfyr ikWfyej jsckj] 
Qkbcj izcfyr ekbØks&ljQsflax% ckal 
dS'k cSfj;jA

xzkeh.k lM+d dusfDVfoVh % ;g Hkkjr fuekZ.k 
ds rgr xzkeh.k fodkl dk ,d izeq[k ?kVd 
gSA ;g vkfFkZd vkSj lkekftd lsokvksa rd 
igqap dks c<+kok nsrk gS] ftlls Ñf"k vkSj 
mRikndrk c<+rh gSA blls xzkeh.k fodkl ds 
voljksa dk foLrkj gksrk gSA iz/kkuea=kh xzke 
lM+d ;kstuk ns'k ds xzkeh.k {ks=kksa esa gj ekSle 
esa lM+d dusfDVfoVh iznku djus ds fy, dsanz 
izk;ksftr ;kstuk ds :i esa fnlacj 2000 esa 
'kq: fd;k x;k ,d izeq[k dk;ZØe gSA

xzkeh.k lM+dksa ds fy, mi;ksxh izeq[k 
dq'ky rduhdsa lhesaV] pwuk vkSj ¶ykbZ ,s'k 
dk mi;ksx djds feV~Vh fLFkjhdj.k rduhdsa] 
LFkkuh; lkefxz;ksa] uoksUes"kh fuekZ.k lkexzh gsrq 
fof'k"V QqVikFk rduhdsa] uoksUes"kh fLFkjrk 
mik; vkfn iz;ksx fd, tkrs gSaA

lh,lvkbZvkj&lhvkjvkjvkb Z dk 
izkS|ksfxdh izksQ+kby

oSKkfud rFkk vkS|ksfxd vuqla/kku 
ifj"kn~ ¼lh,lvkbZvkj½ dh ,d ?kVd 
iz;ksx'kkyk ds :i esa 1952 esa LFkkfir dsanzh; 
lM+d vuqla/kku laLFkku ¼lhvkjvkjvkbZ½] 
jktekxZ ;krk;kr vkSj ifjogu cqfu;knh 
<kaps ds fy, izeq[k jk"Vªh; vuqla/kku laxBu 
gSA lhvkjvkjvkbZ ;krk;kr lapkyu dks 
c<+kus ij /;ku nsus ds lkFk lqjf{kr] vf/kd 
fVdkÅ vkSj dq'ky lM+dksa ds fuekZ.k ds fy,  
vuqla/kku vkSj fodkl iz;klksa dks vkxs c<+kus 
esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA

va/ksjs esa pedrs lM+d fpºu ¼Xyks bu MkdZ jksM½
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lhvkjvkjvkbZ us fuEufyf[kr rduhdksa 
dks ykblsal fn;k gS%
1- lM+d fuekZ.k esa mi;ksx ds fy, izlaLÑr 

bZ,,Q LVhy LySx leqPp; ds fodkl ds 
fy, LVhy Lysx osyksjkbts'ku izkS|ksfxdhA

2- ispfQy&xB~Bk ejEer e'khuA
3- eksckby dksYM feDlj lg isojA
4- ekbØksljQsflax izkS|ksfxdh lhesaV daØhV 

QqVikFk ds fy, iryh lrgA
5- vkS|ksfxd vif'k"V lkexzh] ;kuh LVhy 

Lysx] ¶ykbZ ,s'k vkSj laxejej dh /kwy 
ds mi;ksx ls ekbØksljQsflax rduhd 
dk fodklA

6- la'kksf/kr feDl lhy ljQsflaxA
7- la;a=k esa xeZ vkSj fcVqfeul@Mkej QqVikFk 

ds xeZ bu&lhVw iqupZØ.k ds fy, Mkej 
QqVikFk lkexzh ds iqupZØ.k ds fy, 
iquthZoudrkZA 

8- fofHkUUk vko`fÙk;ksa ds vk/kkj ij 'kksj 
vojks/kd dk fMt+kbu 

de vko`fÙk 'kksj ck/kk foU;klA
e/; vko`fÙk 'kksj ck/kk foU;klA
mPp vko`fÙk 'kksj ck/kk foU;klA
9- vkiwfrZ Ük`a[kyk vkSj eky ifjogu ds fy, 

eksckby ,fIyds'ku dk fodklA
LFkkukarj.k ds fy, rS;kj rduhdksa ¼transfer 
of technology) dh lwph
1- eksckby fczt fujh{k.k bdkbZA 
2- xM~<k ejEer e'khuA
3- ladqfpr Hkj.k ds 'kq"d ?kuRo dk ewY;kadu 

djus ds fy, bysDVªkseSdsfudy Q+hYM 
?kuRo xstA

4- Q+'kZ vuqiz;ksxksa ds fy, mi;ksxh vif'k"V 
ikWyhfoukby DyksjkbM la'kksf/kr fcVqesu 
rS;kj djus dh ,d xhyh izfØ;kA

5- lM+d fuekZ.k ds fy, xeZ fcVqfeul feJ.k 

esa FkeksZdksy vif'k"V dk mi;ksx djus 
dh ,d izfØ;kA

6- jsyos@lM+d vaMjikl ds fuekZ.k ds fy, 
mi;ksx dh tkus okyh lkWby usfyax 
rduhd }kjk <gus ;ksX; feV~Vh ds 
nzO;eku dks pj.kc) rjhds ls nksgjkuk 
vkSj fLFkjhdj.kA

7- lM+d rVca/k esa uxjikfydk Bksl vif'k"V 
dk mi;ksxA

8- fofHkUUk vkòfÙk;ksa ij vk/kkfjr 'kksj vojks/k 
ds fy, ubZ fodflr izkS|ksfxfd;k¡A

jsy ifjogu
ns'k dks tksM+us esa vkSj fo'kky {ks=kksa 

esa ;kf=k;ksa vkSj eky ds vkokxeu esa jsy  
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA ;g ns'k ds 
lcls izfl) vkSj Hkjkslsean ifjogu lk/kuksa 
esa ls ,d gSA Hkkjr esa jsy ifjogu lsok,a 
lu~ 1853 esa 'kq: dh xb±A izR;sd fnu] ;s iwjs 
Hkkjr esa 240 yk[k ;kf=k;ksa vkSj 2000 yk[k 
Vu ls vf/kd eky dk fuckZ/k ifjogu djrs 
gSaA ;g u dsoy ifjogu dk ,d vko';d  
lk/ku gS cfYd nqfu;k ds lcls cM+s fu;ksäkvksa 
esa ls ,d gSA Hkkjrh; jsyos fo'o Lrj ij 
pkSFkk lcls cM+k jsyos usVodZ gS] ftlesa 9100 
eky <qykbZ vkSj 13]400 ;k=kh Vªsusa 'kkfey gSaA

ljdkj us ^^cqysV Vªsusa** pykus ds fy, 
vgenkckn vkSj eqacbZ ds chp ,d {ks=k 
fodflr djus dh ;kstuk cukbZ gSA ^oans 
Hkkjr* tSlh ubZ Vªsuksa dh 'kq#vkr ds lkFk] 
gky gh esa Hkkjr esa jsyos iz.kkyh esa iwjh 
rjg ls lq/kkj gqvk gSA ;g Hkkjr dh igyh 
lseh&gkbZ&LihM Vªsu gSA ;g Vªsu 160 fdeh@?kaVk 
rd dh xfr rd igqaprh gSA  bldk fuekZ.k 
Hkkjrh; jsyos dh baVhxzy dksp QSDVªh }kjk 
Lons'kh :i ls fd;k x;k gSA

uokpkj vkSj n{krk ds izfr Hkkjrh; jsyos 
dh izfrc)rk 450 fdlku jsy lsokvksa tSlh 
igyksa ls Li"V gSA vxLr 2020 ls mUgksaus 
1-45 yk[k Vu ls vf/kd Ñf"k mit dk 
ifjogu fd;k gSA

jsy ifjogu esa izkS|ksfxdh izxfr
Hkkjrh; jsyos vius cqfu;knh <kaps dks 

mUUkr djus] ykbuksa ds fo|qrhdj.k djus] 
ubZ ykbuksa ds fuekZ.k vkSj ekStwnk LVs'kuksa ds 
iqufoZdkl ij /;ku dsafnzr djus ij Hkh dke 
dj jgk gSA Hkkjrh; jsyos flXufyax vkSj 
nwjlapkj tSls {ks=kksa esa izkS|ksfxdh dk fodkl 
vkSj fuekZ.k dj jgk gS] ftlesa 15]000  
fd-eh- {ks=k dks Lopkfyr flXufyax esa 
ifjofrZr fd;k tk jgk gS vkSj 37]000 
fd-eh- dks izkFkfed Lrj ij fodflr Vªsu 
VDdj cpko iz.kkyh&dop ls lqlfTtr fd;k 
tk jgk gSA

jsy ea=kky; ds rgr ,d lkoZtfud {ks=k 
dh bdkbZ jsyVsy] jsyos LVs'kuksa ij rst vkSj 
eq¶r okbZ&QkbZ lsok,a iznku djus esa lgk;d 
jgh gS] tks vf/kd dusDVsM vkSj fMftVyhÑr 
jsy usVodZ esa ;ksxnku ns jgh gSA eky  
ifjogu n{krk c<+kus ds fy, MsfMdsVsM ÝsV 
dkWfjMksj ¼Mh,Qlh½ dk foLrkj fd;k tk 
jgk gSA

oans Hkkjr Vªsu esa dbZ vk/kqfud lqfo/kk,a 
gSa tSls vkWucksMZ okbZ&QkbZ] thih,l&vk/kkfjr 
;k=kh lwpuk iz.kkyh vkSj lhlhVhoh dSejsA 
lqj{kk vkSj n{krk esa lq/kkj ds fy, izkS|ksfxdh 
ds mi;ksx dks c<+kus ij /;ku dsafnzr fd;k 
x;k gS] tSls fd Lopkfyr Vªsu dk dk;kZUo;u] 
Vdjko dks jksdus ds fy, lqj{kk iz.kkyh 
vkSj Vªsuksa dh okLrfod le; VªSfdax ds fy, 
thih,l&vk/kkfjr flLVe dk mi;ksxA

eqacbZ lsaVªy esa ihvksMh fjVk;fjax :e MCY;wvkj
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Hkkjrh; jsyos us dbZ {ks=kksa ds fy, fofHkUUk 
vk/kqfudhdj.k rduhdksa dks ykxw fd;k gS%

VªSd% izh&LVªsLM daØhV Lyhij] mPp rU;rk 
'kfä jsy] ia[ks ds vkdkj ds VuZvkmV vkSj 
LVhy pSuy Lyhij ds lkFk vk/kqfud VªSd 
lajpuk% tksM+ksa dks de djus ds fy, yacs jsy 
iSuy% vkSj jsy nks"k dk irk yxkus ds fy, 
vYVªklksfud ijh{k.kA

iqy% osc&vk/kkfjr MsVk ,Dlsl vkSj 
fo'ys"k.k ds fy, fczt izca/ku iz.kkyh] 
fczt fujh{k.k ds fy, Mªksu, 3&Mh LdSfuax 
vkSj fjeksV lapkfyr okgu ^^vkjvksohÞ dk 
mi;ksxA

jksfyax LVkWd dk mi;ksx jksfyax LVkWd 
flLVe vkSj Oghy bEisDV yksM fMVsDVj dh 
vkWuykbu fuxjkuh ds fy, fd;k tkrk gSA 
laifÙk VªSfdax ds fy, vkj,QvkbZMh VSx dk 
iz;ksx gksrk gSA

esu ykbu Vªsuksa esa ÅtkZ&dq'ky ,ybZMh 
¼LED) izdk'k O;oLFkk gSA

flXufyax iz.kkyh es a bysDVªk W fud 
baVjykWfdax vkSj Lopkfyr CykWd flXufyax 
gS% lqj{kk ds fy, ,d Lopkfyr Vªsu lqj{kk 
iz.kkyh ¼dop½] dsanzhÑr ;krk;kr fu;a=k.k 
vkSj Vªsu izca/ku iz.kkyh ds lkFk ubZ rduhd 
flXufyax iz.kkyh gSA

dksp% oans Hkkjr Vªsuksa ds fy, vkbZthchVh& 
vk/kkfjr iz.kksnu vkSj ÅtkZ n{krk okys 
dksp] ,Y;wehfu;e ckWMh ;k=kh fMCcksa ds fy, 
izkS|ksfxdh dk gLrkarj.k] vkbZlhVh flLVe] 
lsalj vkSj MsVk ,ukfyfVDl ds lkFk LekVZ 
;kMZ] Lopkfyr Vªsu ijh{kk iz.kkyhA

vU; fodkl % MsfMdsVsM ÝsV dkWfjMksj] 
rstl ,Dlizsl] foLVkMkse dksp] mPp {kerk 
vkSj mPp xfr okys oSxu] fdlku jsy vkSj 
lkSj ÅtkZ lapkfyr ;k=kh dkspA

esVªks jsy& Hkkjr nqfu;k ds nwljs lcls 
cM+s esVªks usVodZ dk ?kj cu jgk gSA esVªks 
jsy Hkkjr esa O;kid rhoz ifjogu dk lcls 
yksdfiz; esa lk/ku gSaA ns'k esa igyh esVªks lu~ 
1984 dksydkrk esa 'kq: gqbZ FkhA 

ok;q ifjogu
Hkkjr dk foekuu ifjn`'; xfr'khy 

ifjorZu esa gSA blesa 29 varjkZ"Vªh; izos'k  
}kjksa lfgr 131 gokbZ vM~Mksa dk usVodZ gSA 
o"kZ 2022 esa Hkkjrh; gokbZ vM~Mksa us 2940 

yk[k ;kf=k;ksa dk viokgu vkSj 31-4 yk[k Vu 
dkxksZ dk ifjogu fd;kA foÙkh; o"kZ 2023 esa] 
;k=kh ;krk;kr 3272-8 yk[k rd igqap x;kA

Hkkjr ljdkj dk ukxfjd mM~M;u 
ea=kky; ukxfjd gokbZ ifjogu ds fy, eq[; 
'kklh bdkbZ ds :i esa dk;Z djrk gSA Hkkjr 
esa ukxfjd mM~M;u m|ksx fiNys rhu o"kks± ds 
nkSjku esa lcls ls ls cudj mHkjk gSA Hkkjr 
nqfu;k dk rhljk lcls cM+k ?kjsyw cktkj cu 
x;k gS vkSj o"kZ 2024 esa ;wukbVsM fdaxMe 
nqfu;k rhljk lcls cM+k cktkj cuus cM+k 
foekuu cktkj cuus dh mEehn gSA Hkkjr 
nloka lcls cM+k ukxfjd foekuu cktkj 
¼16 fcfy;u vesfjdh MkWyj½ gSA baVjus'kuy 
,;j VªkaliksVZ ,lksfl,'ku dk vuqeku gS fd 
Hkkjr o"kZ 2030 rd phu vkSj la;qDr jkT; 
vesfjdk dks ihNs NksM+rs gq, rhljk cM+k gokbZ 
;k=kh cktkj cu tk,xkA

ljdkj foekuu {ks=k dks c<+kok nsus ds 
fy, uhfr;ka fodflr djus esa lgk;d jgh 
gSA blds fy, ljdkj }kjk ̂ mM+ku&vkjlh,l* 
;kstuk 'kq: dh xbZ gS ftldk mís'; {ks=kh; 
ekxks± ij lLrh] vkfFkZd :i ls O;ogk;Z 
vkSj ykHknk;d lsdk,a iznku djds gokbZ 
dusfDVfoVh c<+kuk gSA

foekuu izkS|ksfxdh esa izxfr & lrr 
foekuu b±/ku] ok;q ifjogu esa gkbMªkstu dh 
'kq:vkr] ok;qxfrdh vkSj lajpuk,a vkfnA

fVdkÅ foekuu b±/ku ¼Sustainable 
Aviation Fuel or ,l,,Q½ esa ifjorZu 
vkSj foekuu {ks=k esa dkcZu mRltZu esa deh 
ls lacaf/kr rduhdh izxfr% 
i. ,l,,Q mRiknu izkS|ksfxfd;ka% ,l,,Q 

mRiknu fof/k;ksa ij vuqla/kku fQ'kj&VªkWIl 
vkSj vYdksgy&Vw&tsV izfØ;k,a(

ii. fLFkj ,l,,Q vkiwfrZ ds fy, dq'ky 
QhMLVkWd&Vw&b±/ku izfØ;k,a Ñf"k vo'ks"k] 
'kSoky] 

iii. mit vuqdwyu% vif'k"V dks de djus 
ds fy, ,l,,Q mRiknu {kerk c<+kuk]

iv. ÅtkZ n{krk% ,l,,Q mRiknu ÅtkZ  dks 
mi;ksx djuk]

v. dkcZu mRltZu esa deh% ,l,,Q mRiknu 
nkSjku mRltZu de djuk]

vi. izkS|ksfxdh ifjiDdrk% cM+s iSekus ij 
mi;ksx ds fy, ,l,,Q mRiknu vkxs 
c<+kukA
gkbMªkstu dk mi;ksx djus okys foeku% 

xSj&iz.kksnd ¼non-propulsive) vuqiz;ksxksa 
ls 'kq: djds ok;q ifjogu esa gkbMªkstu ds 
pj.kc) mi;ksx ds lkFk gkbMªkstu foeku] 
dqN daifu;k¡ ekStwnk foekuksa dks gkbMªkstu 
ÅtkZ ls iqu% lqlfTtr djus dh ;kstuk jgh 
gSa( dqN dk y{; o"kZ 2035 rd cM+s gkbMªkstu 
foeku dks lsok esa ykuk gSA ,d daiuh mUur 
b±/ku lsy iz.kksnu vko/kkj.kk,a fodflr dj 
jgh gSA cM+s foekuksa ds fy, de rkieku okys 
bZa/ku lsy dh mUufrA gkbMªkstu HkaMkj.k ds 
fy, rjy ¼Øk;kstsfud½ ,y,p2 (liquid 
hydrogen) VSad dk fodkl( xSj&lhvks2 
(Non-CO2) mRltZu dks de djus ds fy, 
de gkbMªkstu okys NOx ngu ij vuqla/kku] 
ok;qxfrdh; izn'kZu esa lq/kkj ds fy, ^'kq"d 
ia[kksa* ij vuqla/kkuA
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•	 ¶yhV fjIyslesaV%& ,;jcl A320s tSls 
foekuksa dks vf/kd dq'ky A320 neos 
vkSj cksbax 737s dks 737- eSDl }kjk 
izfrLFkkfir fd;k tk jgk gSA

•	 Vªkalksfud Vªl & czsLM foax vo/kkj.kk  
ladh.kZ&ckWMh foeku ds fy, lek/kku gSA

•	 dqN mUUkr foeku vkfdZVsDpj dk ijh{k.k 
djus ds fy, lrr mM+ku izn'kZd ifj;kstukA

•	 MªSx ¼Drag) dks de djus ds fy, 
ok;qxfrdh vkSj lajpuk,aA

•	 LekVZ foax&fVi midj.kksa ds lkFk yacs 
vkSj irys iNA foeku ds otu dks de 
djus ds fy, fefJr lkexzh ,fMfVd 
eSU;qQSDpfjax vkSj eYVhD;ku lajpukvksa 
dk mi;ksxA

•	 ;k=kh lsokvksa esa vkfVZfQfl;y baVsfytsal 
¼,vkbZ½& O;fäxr vuqHko xzkgd larqf"V 
vkSj lsok vuqdwyuA 

•	 fcx MsVk ,ukfyfVDl& MsVk lapkfyr 
fu.kZ; ysus vkSj miHkksäk O;ogkj dh 

Hkfo";ok.kh ds fy,A
•	 Lopkyu vkSj ik;yV jfgr foeku& e'khu 

baVsfytsl vkSj gkbfczM jkscksfVd izfØ;k 
LopkyuA 

•	 dkS'ky varj dks de djus vkSj Lopkyu 
ds fy, dkS'ky c<+kus ds fy, dk;Zcy 
dkS'ky vkSj izf'k{k.kA

•	 lR;kiu ds fy, ck;ksesfVªDl&psgjs dh 
igpku] fQaxjfiazV izek.khdj.k] vkSj jsfVuk 
LdSfuaxA

•	 bu&¶ykbV dusfDVfoVh&okbZ&QkbZ lsok,¡A
•	 ,;j iSlsatj dackbaM VªkaliksVZ lsVyesaV 

flLVe & ,dhÑr cqfdax] ,dy Hkqxrku] 
fuckZ/k LFkkukUrj.k] okLrfod le; 
viMsV vkSj ykxr n{krk iznku djrk 
gSA ;g dbZ ifjogu lk/kuksa dk mi;ksx 
djus okys ;kf=k;ksa ds fy, ;k=kk dks ljy 
cukrk gSA ;g ifjogu iznkrkvksa ds chp 
fcfyax dks Hkh lqO;ofLFkr djrk gS vkSj 
vuqdwfyr Hkkxksa ds ek/;e ls i;kZoj.k 

dks ykHk igqapk ldrk gSA
Hkkjr esa Mªksu vkSj vcZu ,;j eksfcfyVh 

,d mHkjrh gqbZ rduhd gSA ;g 'kgjh {ks=kksa esa 
;k=kh vkSj eky ifjogu ds fy, fo|qr pkfyr 
foeku dk mi;ksx djrk gSA bls lM+d dh 
HkhM+ vkSj mlls tqM+h leL;kvksa tSls iznw"k.k 
vkSj yach ;k=kk ds le; ds lek/kku ds fy, 
,d LFkk;h lek/kku ds :i esa ns[kk tkrk gSA 
blesa izeq[k rduhdh izxfr vkSj dkjd gS%
1- izkS|ksfxdh esa Mªksu vkSj bysfDVªd ofVZdy 

VsdvkWQ+ vkSj ySfMax foeku 'kkfey gSA 
dqN Mªksuksa us 20&50 fd-eh- dh yach mM+ku 
jsat dk izn'kZu fd;k gS] tks mUgsa Hkkstu 
vkSj nok forj.k tSls vuqiz;ksxksa ds fy, 
mi;qä cukrk gSA 

2- Hkkjrh; LVkVZvIl us ;k=kh bZ&ohVhvks,y 
izksVksVkbi dks fMtkbu] fodflr vkSj 
ijh{k.k fd;k gSA 

3- o"kZ 2021 esa Mªksu fu;eksa vkSj jk"Vªh; 
ekuo jfgr ;krk;kr izca/ku uhfr <kaps 

ty ifjogu ¼ikuh ds tgkt½ esa rduhdh i§xfr
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dh 'kq:vkr us Hkkjr esa blds fodkl 
dk ekxZ iz'kLr fd;k gSA bu uhfr;ksa 
dk mís'; turk] m|ksx vkSj vU;  
fgr/kkjdksa ds fgrksa dks /;ku esa j[krs 
gq, lapkyu esa vklkuh vkSj lqj{kk dks 
larqfyr djuk gSA

4- vcZu ,;j eksfcfyVh ¼;w,,e½ ds fy, 
VsdvkWQ+ vkSj ysfMax lkbVks a lfgr 
vko';d cqfu;knh <kaps dk fuekZ.k] 
;w,,e esa lkoZtfud LohÑfr vkSj fo'okl 
lqfuf'Pkr djukA

ty ifjogu
Hkkjr esa ty ifjogu us ns'k dh lexz 

vFkZO;oLFkk esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gS 
vkSj fons'kh O;kikj ds fy, ;g vifjgk;Z 
gSA blesa fdlh Hkh izdkj ds ifjogu dh 
rqyuk esa lcls cM+h ogu {kerk gS vkSj ;g 
yach nwjh rd Hkkjh lkeku ys tkus ds fy, 
lcls mi;qDr gSA Hkkjr esa bls eksVs rkSj ij 
varjns'kh; tyekxZ vkSj leqnzh tyekxZ esa 
oxhZÑr fd;k x;k gSA unh iz.kkfy;ksa ugjksa] 
cSd okWVj] [kkfM+;ksa vkSj Tokjh; izos'k ekxk±sa ls 
;qä ukSxE; tyekxZ yxHkx 14-500 fd-eh- 
rd QSys gq, gSa] ftlesa leqnz vkSj egklkxjksa 
ds ek/;e ls lqyHk 7]500 fd-eh- dh yach 
rVjs[kk Hkh 'kkfey gSA

^esjhVkbe bafM;k fotu 2030* esa o"kZ 
2030 rd csgrj cqfu;knh <kaps ds lkFk 23 
tyekxks± dks pkyw djus vkSj iM+kslh ns'kksa ds 
lkFk eYVh&ekWMy dusfDVfoVh LFkkfir djus 
dh ;kstuk gSA blesa unh Øwt i;ZVu dks c<+kus 
vkSj 'kgjh ty ifjogu iz.kkyh fodflr djus 
dh ;kstuk gSA jkT; ljdkjksa ds lkFk lkÖksnkjh 
esa] ;g jks&jks vkSj Qsjh VfeZuy cuk,xkA

Hkkjr ds leqnz rV ij 12 izeq[k vkSj 
200 NksVs vkSj e/;orhZ canjxkg gSaA ;s 
canjxkg ns'k ds leqnzh fons'kh O;kikj ds fy, 
egRoiw.kZ gSa] tks ek=kk ds fglkc ls 90» 
vkSj ewY; ds fglkc ls 70» laHkkyrs gSaA ;s 
canjxkg isVªksfy;e mRiknksa] ykSg v;Ld vkSj 
dks;ys tSlh egRoiw.kZ oLrqvksa esa ns'k ds c<+rs 
fons'kh O;kikj ds lkFk&lkFk daVsujksa dh c<+rh 
vkoktkgh dh lsok iznku djrs gSaA vizSy 2022 
ls tuojh 2023 rd Hkkjr ds izeq[k canjxkgksa 
dh {kerk 6461 yk[k Vu izfr dkj FkhA o"kZ 
2022 esa Hkkjrh; canjxkgksa us 7203 yk[k Vu 

vkSj yxHkx 112 yk[k VhbZiw daVsujksa dh Hkkjh 
dkxksZ ek=kk dks laHkkykA

Hkkjrh; varjns'kh; tyekxZ izkf/kdj.k 
loksZPp ,tsalh gS tks Hkkjr esa tyekxks± dk  
izca/ku djrh gSA varjns'kh; ty ifjogu 
(IWT) Hkkjr ds jln vkSj ifjogu ifjǹ'; esa 
,d egRoiw.kZ Hkwfedk ds fy, rS;kj gSA IWT 
ds fy, Hkkjr n`f"Vdks.k ns'k ds lexz vkfFkZd 
fodkl ds fy, ifjogu dk ,d vkRefuHkZj] 
fdQk;rh] lqjf{kr vkSj i;kZoj.k&vuqdwy iwjd 
lk/k fodflr djuk gSA bldk mís'; {ks=kh; 
dusfDVfoVh dks c<+kuk] vkSj IWT dks c<+kuk] 
;k=kh vkSj Øwt i;ZVu dks c<+kok nsuk rFkk 
fofHkUu vU; uhfr;ksa ds chp n{krk ds fy, 
bysDVªkWfud igy dks ykxw djuk gSA

^lkxjekyk dk;ZØe* canjxkg] tgktjkuh 
vkSj tyekxZ ea=kky; dk ,d izeq[k dk;ZØe 
gSA bldk mís'; Hkkjr dh 7]500 fd-eh- 
yach rVjs[kk] 14]500 fd-eh- laHkkfor ukSxE; 
tyekxZ vkSj izeq[k varjjk"Vªh; leqnzh O;kikj 
ekuks± ij j.kuhfrd LFkku dk mi;ksx djds 
ns'k esa canjxkg vk/kkfjr fodkl dks c<+kok 
nsuk gSA bls o"kZ 2015 vkSj 2035 ds chp 
82 fcfy;u vesfjdh MkWyj ¼6 yk[k djksM+ 
#i;s½ dh 574 ls vf/kd ifj;kstukvksa dks 
ykxw djuk gksxkA blls fdQk;rh vkSj gfjr 
ty ifjogu gksus dh mEehn gSA lkxjekyk 
ifj;kstuk] lkykuk ykWftfLVDl ykxr ds 
:i esa 35000&40]000 djksM+ #i;s cpkus 
ds vykok] fu;kZr dks yxHkx 110 fcfy;u 
vesfjdh MkWyj rd c<+krh gS vkSj vxys 
dqN o"kks± esa bl ekWMy ls ?kjsyw tyekxks± dh 
fgLlsnkjh nksxquh gksus dh Hkh mEehn gSA bls 
canjxkg ds cqfu;knh <kaps ds vk/kqfudhdj.k 
vkSj lao)Zu] lM+d] jsy vkSj tyekxZ ds 
ek/;e ls Hkhrjh bykdksa ds lkFk canjxkgksa dh 
dusfDVfoVh esa lq/kkj vkSj rVh; leqnk; ds 
fodkl }kjk lefFkZr fd;k tk,xkA

ty ifjogu {ks=k esa rduhdh izxfr
•	 laifÙk vkSj usfoxs'kuy tkudkjh ds fy, 

iksVZy ¼PANI) gS tks tkudkjh lkÖkk 
djus ds fy, eksckby vkSj osc vk/kkfjr  
igqap iznku djrk gS] laifÙk vkSj usfoxs'kuy 
MsVk ds fy, ,d okW;st Iykuj ekWM~îwy 
iznku djrk gS] rFkk ekufp=k vk/kkfjr 
fotqvykbt+s'ku vkSj cYd MsVk viyksM dks 

l{ke djrk gSA 
•	  CarD (dkxksZ MsVk½ dkxksZ vkSj Øwt+ ewoesaV 

MsVk dks ladfyr vkSj fo'ys"k.k djrk gS 
vkSj VªSfQd vkfn dh rqyuk djus dh Hkh 
vuqefr nsrk gSA

•	 dkxksZ&ekfydksa vkSj ykWftfLVDl vkWijsVjksa 
dk Qksje (FOCAL) tks iksr vkWijsVjksa] 
ykWftfLVDl e/;LFkksa vkSj dkxks± ekfydksa 
dks ,df=kr lgk;rk iznku djrk gSA

•	 U;wure miyC/k xgjkbZ lwpuk iz.kkyh 
dkxksZ ekfydksa ds fy, U;wure miyC/k 
xgjkbZ ij okLrfod le; MsVk iznku 
djrh gSA

•	 unh lwpuk iz.kkyh tks ikuh dh igjkbZ] 
eksM+ vkSj unh dh pkSM+kbZ ij MsVk ds lkFk 
okLrfod le; esa tgkt VSªfdax vkSj :fVax 
iznku djrh gSA

•	 Hkkjr&ckaXykns'k izksVksdkWy :V ds fy, 
ukSdk;u vuqefr iksVZy tks vuqefr;ksa] 
,tsaV vkSj iksr iathdj.k dks lqO;oflr 
djrk gSA

•	 iksr vkSj pkyd ny iathdj.k ¼tyokgu½ 
tks iksr vkSj pkyd ny ds fooj.k ds 
fy, ,d dsanzh; HkaMkj ds :i esa dk;Z 
djrk gSA

•	 eky <qykbZ izca/ku iz.kkyh canjxkg 
lkeqnkf;d iz.kkfy;ksa ds lkFk ,dhÑr 
gksdj jk"Vªh; tyekxks± ij dkxksZ vkoktkgh 
dk izca/ku djus esa enn djrh gSA

•	 LekVZ gkbMªksxzkQh fodkl esa ,d LekVZ iksr 
VªSfdax iz.kkyh gSA
bu izxfr;ksa ls MsVk ,Dlsl] Vªsfdax vkSj 

lexz {ks=k n{krk esa lq/kkj gksrk gSA
Hkkjr viuh fo'kky vkSj fofo/k ifjogu 

iz.kkfy;ksa esa rduhdh lq/kkjksa ds dkj.k ,d 
rst xfr okyk ns'k cu Xk;k gSA Hkkjr ds 
fVªfy;u MkWyj dh vFkZO;oLFkk vkSj nqfu;k 
dh ikapoha lcls cM+h vFkZO;oLFkk cukus okys 
egRoiw.kZ dkjdksa esa ls ,d ifjogu {ks=k esa 
rsth ls cnyko ns[kk tk jgk gSA vxys pkj 
o"kks± esa blds rhljh lcls cM+h vFkZO;oLFkk 
cuus dh mEehn gS ftldk eq[; i§sjd ifjogu 
m|ksx jgsxkA

MkW- izoh.k 'kekZ] MkW- la/;k okdMhdj ,oa Jh ruqt 
tktksfj;k lh,lvkbZvkj&fuLij] ubZ fnYyh

[bZ&esy% praveen@niscpr.res.in]
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'osrk JhokL=kh

स्वदशेी फास्ट ब्रीडर 
रिएक्टर कार्यक्रम 
भारत की तकनीकी उन्नति 
की एक नई मिसाल

izksVksVkbi  QkLV czhMj fj,DVj 
¼ih,Qchvkj½ Hkkjr esa ,d ijek.kq 
fj,DVj gS tks [kir ls vf/kd ijek.kq 
bZa/ku dk mRiknu djrk gSA bafnjk xk¡/kh 
ijek.kq vuqlU/kku dsanz ¼vkbZthlh,vkj½] 
dyiDde us ih,Qchvkj dks fMt+kbu 
fd;k gSA ;g Hkkjr ds rhu&pj.kh; 
ijek.kq dk;ZØe dk ,d ?kkrd gS] 
ftldk y{; ÅtkZ vkRefuHkZjrk gSA 
Hkkjr ds iz/kkuea=kh us rfeyukMq ds 
dyiDde esa enzkl ijek.kq ÅtkZ 
LVs'ku izksVksVkbi QkLV czhMj fj,DVj 
¼ih,Qchvkj½ dh dksj&yksfMax izfØ;k 
dh 'kq#okr ekpZ 2024 esa Hkkx fy;kA 
;g ?kVuk Hkkjr dh rhu&pj.kh; ijek.kq 
ÅtkZ j.kuhfr esa nwljs pj.k dh 'kq#okr 
dk izrhd gSA lrr~ ÅtkZ lek/kku dh 
n`f"V ls ;wjsfu;e dh rqyuk esa Fkksfj;e 
izpqj ek=kk esa miyC/k gksus ds dkj.k ;g 
Hkkjr dh c<+rh ÅtkZ ekaxksa ds fy, ,d 
fVdkÅ vkSj yEcs le; rd pyus okyk 
b±/ku fodYi izLrqr djrk gSA
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Hkkjr esa ijek.kq ÅtkZ fctyh {ks=k ÅtkZ 
mRiknu dk ,d egRoiw.kZ {ks=k gSA 

Hkkjr dk igyk ijek.kq ÅtkZ fctyh dsanz 
1969 esa rkjkiqj] egkjk"Vª esa 'kq: fd;k x;k 
FkkA orZeku esa] Hkkjr ds ikl 22 lfØ; 
ijek.kq ÅtkZ la;a=k gSa] ftuls yxHkx 6780 
esxkokWV dh ÅtkZ mRikfnr dh tkrh gSA 
ijek.kq ÅtkZ dk mi;ksx dbZ m|ksxksa vkSj 
O;kolkf;d {ks=kksa esa fd;k tkrk gS] tSls fd 
bysfDVªdy Js.kh] m|ksx] vkSj ÅtkZ mRiknuA 
blds vykok] ;g Hkh ,d LoPN ÅtkZ lzksr 
gS tks ok;q iznw"k.k dks de djus esa enn dj 
ldrk gSA Hkkjr esa ijek.kq ÅtkZ fctyh 
mRiknu dks c<+kus esa enn dj ldrh gS vkSj 
ÅtkZ lqj{kk esa lq/kkj dj ldrh gSA ijek.kq 
ÅtkZ ls mRikfnr fctyh Hkkjr ds ÅtkZ laxBu 
dk eq[; lzksr gS vkSj bldk egRo ns'k dh 
ÅtkZ lqj{kk vkSj lkefjdrk esa gSA ijek.kq 
ÅtkZ ls mRiUUk fctyh fo'ks"k :i ls fodflr 
ns'kksa esa LokLF;] fu;kZr] vkSj i;kZoj.k ds {ks=k 
esa egRoiw.kZ ÅtkZ ;ksxnku nsrh gSA

iks[kj.k dk;ZØe Hkkjrh; ijek.kq 'kL=k 
ijh{k.k dk;ZØe Fkk] ftldk eq[; mís'; Hkkjr 
dh ijek.kq gfFk;kjksa dh {kerk dks iznf'kZr 
djuk FkkA ;g dk;ZØe iks[kj.k ¼jktLFkku½ esa 
11 ebZ ls 13 ebZ 1998 rd dk;kZfUor fd;k 
FkkA bl dk;ZØe esa] Hkkjr us ikap ijek.kq 
fMokbl dks ijh{k.k fd,] ftuesa ,d FkeZy 
U;wfDy;j fMokbl] ,d U;wfDy;j ,DlIykstu 
fMokbl] vkSj rhu lcVksfud fMokblsl FksA 
Hkkjr us iks[kj.k esa ijek.kq ijh{k.k dj nqfu;k 

dks pkSadk fn;k FkkA iwoZ jk"Vªifr MkW- ,-ih-ts- 
vCnqy dyke dh vxqvkbZ esa ;g fe'ku dqN 
bl rjg ls vatke fn;k x;k fd vesfjdk 
lesr iwjh nqfu;k dks bldh Hkud rd ugha 
yxhA  blls igys 1974 esa Hkkjr us viuk 
igyk ijek.kq ijh{k.k ¼iks[kj.k&1½ dj nqfu;k 
dks Hkkjr dh rkdr dk yksgk euok;k FkkA 
blds ckn varjjk"Vªh; txr esa Hkkjr dk LFkku 
vkSj mldh lk[k ,d etcwr jk"Vª ds rkSj 
ij mHkjhA ;g Fkk Hkkjr dk igyk ijek.kq 
ijh{k.k tks Fkkj e#LFky esa tSlyesj ls 110 
fdeh nwj iks[kj.k ds fudV cq) iwf.kZek ds fnu 
futZu {ks=k esa fd;k x;k FkkA 'kk;n blhfy;s 
iks[kj.k&1 dks ̂ cq) dh eqLdku* (Buddha is 
Smiling) dksM uke fn;k x;k FkkA ijh{k.k 
ds fy;s iks[kj.k dks blfy;s pquk x;k Fkk 
D;ksafd ;gk¡ ls ekuo cLrh cgqr nwj FkhA 11 
ebZ dks gq, ijek.kq ijh{k.k esa 15 fdyksVu 
dk fo[kaMu ¼Fission) midj.k vkSj 0-2 
fdyksVu dk lgk;d midj.k 'kkfey FkkA bu 
ijek.kq ijh{k.kksa ds ckn tkiku vkSj vesfjdk 
lfgr dbZ cM+s izeq[k ns'kksa us Hkkjr ij fofHkUUk 
izdkj ds izfrca/k yxk fn;sA  rc ,dek=k 
bt+jkby gh ,slk ns'k Fkk] ftlus Hkkjr ds bl 
ijh{k.k dk leFkZu fd;k FkkA 1998 esa fd;s 
x, ijek.kq ijh{k.k ds miy{; esa bl fnu 
¼11 ebZ½ dks vkf/kdkfjd rkSj ij Hkkjr esa 
jk"Vªh; izkS|ksfxdh fnol ds :i esa ?kksf"kr 
fd;k x;kA

iks[kj.k dk;ZØe us Hkkjrh; jktuhfrd] 
lSU; vkSj jk"Vªh; Lrj ij ,d egRoiw.kZ 

ifjorZu yk fn;k] vkSj blus Hkkjrh; leqnk; 
esa xoZ vkSj LokfHkeku dh Hkkouk dks c<+kok 
fn;kA bl dk;ZØe ds ifj.kkeLo:i Hkkjr 
us ijek.kq ÅtkZ ds {ks=k esa fo'ks"kKrk izkIr 
dh vkSj viuh oSKkfud vkSj rduhdh {kerk 
dks lkfcr fd;kA

iks[kj.k dk;ZØe ls us'kuy DokaVe 
fe'ku rd

Hkkjrh; foKku vkSj izkS|ksfxdh us ,d 
yEch vkSj izxfr'khy ;k=kk r; dh gSA 
;g ;k=kk Hkkjr ds ÅtkZ Lokoyacu] j{kk] 
LokLF;] vkSj VsDuksykWth ds {ks=k esa izxfr 
dks izksRlkfgr djus ds fy, gSA bl ;k=kk esa 
dbZ egRoiw.kZ {ks=kksa esa Hkkjrh; oSKkfudksa vkSj 
vuqla/kkudrkZvksa us vf}rh; Hkwfedk fuHkkbZ 
gSA iks[kj.k ds ckn] Hkkjr us us'kuy DokaVe 
fe'ku tSlh vf}rh; igy dh 'kq#vkr dh 
gSA ;g fe'ku Hkkjrh; vuqla/kku {ks=k dks ubZ 
ÅtkZ vkSj lqj{kk ds {ks=kksa esa ubZ fn'kk nsus 
ds fy, DokaVe lkbal vkSj VsDuksykWth dk 
mi;ksx dj jgk gSA ;g Hkkjrh; oSKkfudksa 
dks fo'ks"kKrk izkIr djus vkSj ubZ mRiknksa 
vkSj lsokvksa ds fodkl esa enn dj jgk gSA 
blds vykok] ;g fe'ku Hkkjr dks varjkZ"Vªh; 
Lrj ij Hkh ,d egRoiw.kZ f[kykM+h cukus dk 
edln j[krk gSA th gka] Hkkjrh; QkLV czhMj 
fj,DVj izksxzke us Hkkjrh; ijek.kq ÅtkZ vkSj 
ijek.kq 'kL=k {ks=k esa egRoiw.kZ cnyko ysdj 
vk;k gSA iks[kj.k dk;ZØe us Hkkjr dh ijek.kq 
'kfä dh izkekf.kdrk dks lkfcr fd;k vkSj 

bafnjk xkaèkh ijek.kq vuqlaèkku dsanz&¼vkbZthlh,vkj½] dyiôe 
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ns'k dks ,d izeq[k ,VkWfed ikoj cukus dk 
ekxZ iz'kLr fd;kA bl dk;ZØe ls Hkkjr dh 
ijek.kq ÅtkZ {ks=k esa fo'ks"kKrk c<+h vkSj ns'k 
us viuh Lok;Ùkrk vkSj oSKkfud {kerk dks 
nqfu;k ds lkeus iznf'kZr fd;kA

QkLV czhMj fj,DVj izksxzke us Hkkjr dks 
ÅtkZ lqj{kk vkSj Lokoyacu dh fn'kk esa ,d 
egRoiw.kZ dne vkxs c<+k;k gSA ;g izksxzke ubZ 
rduhdksa vkSj mRiknu izfØ;kvksa dk mi;ksx 
dj ÅtkZ {ks=k esa u, njokts [kksy jgk gS vkSj 
Hkkjr dks viuh ÅtkZ lqj{kk ds fy, ,d 
Lora=k vkSj lkefjd lzksr iznku dj jgk gSA

Hkkjr dk ijek.kq ÅtkZ {ks=k viuh fLFkj 
ÅtkZ mRiknu {kerk vkSj ÅtkZ lqj{kk ds 
fy, iz'kaluh; gSA Hkkjrh; ljdkj us ÅtkZ 
lqj{kk vkSj ÅtkZ Lokoyacu dks etcwr cukus 
ds fy, uhfr;ksa dh 'kq#vkr dh gS] ftlesa 
ijek.kq ÅtkZ dk egRoiw.kZ ;ksxnku gSA Hkkjr 
vius ijek.kq ÅtkZ {ks=k esa ubZ rduhdksa vkSj 
mRiknu izfØ;kvksa dk mi;ksx djus esa vxz.kh 
jgk gS] ftlls ÅtkZ la;a=kks a dh vf/kd 
lqjf{krrk] LFkkf;Ro] vkSj ÅtkZ mRiknu dh 
c<+ksrjh gks jgh gSA

ijek.kq ÅtkZ Hkkjr ds ÅtkZ ladk;ksa 
esa egRoiw.kZ LFkku j[krh gSA ;g ÅtkZ lzksr 
lkQ] lqjf{kr] vkSj lkeF;Zo/kZd gS] tks ns'k 
ds fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrk 
gSA Hkkjrh; ljdkj us ijek.kq ÅtkZ ds {ks=k 
esa fuos'k dks c<+kok nsus ds fy, dbZ igy 
dh gS] ftlesa QkLV czhMj fj,DVj ¼FBR) 
dk;ZØe vge~ gSA

FBR dk;ZØe Hkkjr dh ÅtkZ lqj{kk vkSj 
Lokoyacu ds fy, egRoiw.kZ gSA ;s fj,DVj  

vf/kd fissile lkexzh mRiUUk djrs gSa ftruk 
fd os miHkksäk djrs gSa] ftlls mudk b±/ku 
mi;ksx vR;f/kd n{k curk gSA blds lkFk 
gh] QkLV czhMj fj,DVj Fkksfj;e dks mtkZ lzksr 
ds :i esa mi;ksx djus dh {kerk j[krs gSa] 
ftlls Hkkjr ds fo'kky Fkksfj;e HkaMkjksa dk 
Hkh mi;ksx gks ldrk gSA bl izdkj] FBR 
dk;ZØe Hkkjr ds ÅtkZ Lokoyacu dks c<+kok 
nsus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA

izkd`frd 
;wjsfu;e

laihfMr Hkkjh ty fj,DVj
PHWR fo|qr mRiknu

fo|qr mRiknu

fo|qr mRiknu

Hkkjrh; ijek.kq ÅtkZ dk;ZØe ds fofHkUu pj.k

चरण 1 चरण 2 चरण 3  

QkLV czhMj esa 
IywVksfu;e vkSj 
;wjsfu;e dk feJ.k

czhMj esa U&233 
mRikfnr b±èku

lzksr% https://nucleus.iaea.org

pj.kh; ukHkdh; ÅtkZ dk;ZØe ds fofHkUUk pj.kksa esa iz;qä gksus okys b±/ku dh fo[kaMu vfHkfØ;k,a
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QkLV czhMj fj,DVj izksxzke dh i`"BHkwfe
Hkkjr dk QkLV czhMj fj,DVj dk;ZØe 

dh 'kq#vkr 1960 ds n'kd esa gqbZ Fkh] tc 
Hkkjr us viuh Lora=k ijek.kq ÅtkZ {kerk dks 
fodflr djus dk fu.kZ; fy;kA bl iz;kl ds 
rgr] Hkkjr us Ýkal dh lgk;rk ls ,d la;qä 
ijek.kq ÅtkZ midj.k ¼Joint Research 
Programme) 'kq: fd;k] ftlesa ,d QkLV 
czhMj fj,DVj Hkh 'kkfey FkkA

1965 esa] Hkkjr us tujy bysfDVªd ds 
lkFk lg;ksx djds nwljk QkLV czhMj fj,DVj 
cuk;k] ftls VkVk baLVhV~¸kwV vkWQ QaMkesaVy 
fjlpZ vkSj Hkkjrh; ijek.kq ÅtkZ foHkkx 
¼Department of Atomic Energy) ds ,d 
la;qä Vhe us lapkfyr fd;kA blds ckn] 
Hkkjr us vius QkLV czhMj fj,DVj izksxzke 
dks foLrkfjr fd;k rFkk dbZ vkSj FBRs dh 
fuekZ.k ,oa fodkl esa ;ksxnku fn;kA

FBR izkS|ksfxdh esa miyfC/k;ka
Hkkjr ds FBR izksxzke us dbZ miyfC/k;ka 

gkfly dh gSaA 1985 esa] Hkkjr us nqfu;k dk 
igyk lEiw.kZ fLFkjhÑr QkLV czhMj fj,DVj] 
Hkkjrh; fjIysVj VsLV fj,DVj ¼Indian Fast 
Breeder Test Reactor) dk 'kqHkkjaHk fd;kA 
blds ckn] Hkkjr us 2010 esa dke dj jgs 
izksVksVkbi QkLV czhMj fj,DVj ¼Prototype 
Fast Breeder Reactor) dk fuekZ.k 'kq: 
fd;k] tks dukZVd ds dYiDde esa fLFkr gSA 
;s miyfC/k;ka Hkkjr ds QkLV czhMj fj,DVj 
izksxzke dh egRoiw.kZ pj.k fLFkfr;k¡ gSa] ftuls 
ns'k us viuh ijek.kq ÅtkZ {kerk dks etcwr 
djus dk izeq[k y{; gkfly fd;k gSA fo'ks"kr% 
QkLV czhMj fj,DVj dk;ZØe vkSj iks[kj.k 
dk;ZØe nksuksa gh Hkkjr ds ijek.kq {ks=k esa 
egRoiw.kZ cnykoksa dk izrhd gSaA
yy rduhdh mUUkfr% QkLV czhMj fj,DVj 

dk;ZØe us ÅtkZ la;a=kksa ds rduhdh {ks=k 
esa fo'ks"kKrk dks c<+kok fn;k gS] tcfd 
iks[kj.k dk;ZØe us Hkkjr dks ijek.kq 
gfFk;kjksa dh izkS|ksfxdh esa etcwr fd;kA

yy jk"Vªh; Lok;Ùkrk% nksuksa gh dk;ZØeksa us 
Hkkjr dh jk"Vªh; Lok;Ùkrk vkSj ÅtkZ 
Lokoyacu dks l'kä cuk;k gSA

yy HkkSfrdh; izxfr% QkLV czhMj fj,DVj 
dk;ZØe us Hkkjr dh HkkSfrdh; izxfr esa 

vge~ ;ksxnku fn;k gS] tcfd iks[kj.k 
dk;ZØe us ns'k dh j{kk LokFkZ dks 
lqfuf'Pkr fd;k gSA

bu nksuksa dk;ZØeksa ds la;kstu us Hkkjr 
dks ,d izHkko'kkyh vkSj Lok;Ùk jk"Vª cuk;k 
gS] tks viuh ÅtkZ la;a=kksa dh cnyrh vkSj 
fodflr gksrh rduhd ds lkFk ,d etcwr 
ijek.kq j{kk uhfr dks Hkh fu/kkZfjr dj jgk gSA

QkLV czhMj fj,DVj dh rduhd
QkLV czhMj fj,DVj ¼Fast Breeder 

Reactor) dh rduhd ,d fo'ks"k izdkj ds 
ukfHkdh; rRoksa dk la;a=k gS tks ;wjsfu;e ds 
ctk; IyqVksfu;e dk mi;ksx djrk gSA bldk 
eq[; mís'; ijek.kq ÅtkZ ds lzksr dks c<+kok 
nsuk vkSj ÅtkZ Lokoyach cukuk gSA QkLV 
czhMj fj,DVj esa IyqVksfu;e dk mi;ksx fd;k 
tkrk gS] tks vU; ukfHkdh; rRoksa dh rqyuk 
esa cgqr vf/kd czhfMax {kerk j[krk gSA bl 
fj,DVj esa mPp Roj.k ¼Fast) ls xfrfof/k 
djus okys U;wVªkWu dk mi;ksx fd;k tkrk 
gS tks vf/kd U;wVªkWu ØkWl lsD'ku ¼Cross 
Section) mRiUUk djrs gSa] ftlls czhfMax 
izfØ;k esa vf/kd mRiUUk gksrh gSA blesa mPp 
rkieku vkSj nkc ¼Pressure) esa dke djus 
ds fy, yhM cSy dk mi;ksx fd;k tkrk gS] 
tks ÅtkZ dks /kkrq ls xeZ djus esa enn djrk 
gSAblesa la?kVu dh la[;k de gksrh gS] ftlls 

bldh rduhd ljy vkSj vf/kd lqjf{kr gksrh 
gSA QkLV czhMj fj,DVj ls mRiUUk gksus okyh 
ÅtkZ dk mi;ksx ,d rjax la;a=k esa fd;k 
tkrk gS ftlls fctyh mRiUUk gksrh gSA bl 
rjg] QkLV czhMj fj,DVj ,d lqjf{kr] ÅtkZ 
laokgd vkSj ÅtkZ Lokoyach lzksr ds :i esa 
dke djrk gSA

ikjaifjd ijek.kq fj,DVjksa ds eqdkcys 
FBR ds ykHk
yy ÅtkZ dk vf/kd mRiknu% FBR vf/kd 

ÅtkZ mRiUUk djrs gSa ftlls os ÅtkZ dh 
vf/kd jkf'k iznku dj ldrs gSaA

yy de fuekZ.k ÅtkZ% FBR dks de ÅtkZ 
ij lapkfyr fd;k tk ldrk gS] ftlls 
mlds ifjlj ij de izHkko iM+rk gSA

yy vf/kd leFkZu {kerk% FBR esa mRiUUk 
ÅtkZ dh vf/kdrk ds dkj.k bu fj,DVjksa 
dh leFkZu {kerk vf/kd gksrh gSA

yy Fkksfj;e dk mi;ksx% FBR Fkksfj;e dks 
ÅtkZ ds :i esa mi;ksx dj ldrs gSa] 
tks Hkkjr esa vf/kdrk esa ik;k tkrk gSA

yy de fo"kkä ÅtkZ% QkLV czhMj fj,DVj 
¼FBR) ds mi;ksx ls i;kZoj.k dks de 
uqdlku igqaprk gSA ;g ÅtkZ mRiknu 
ds fy, ,d LoPN fodYi gks ldrk gS 
tks i;kZoj.k ds fy, de gkfudkjd gSA

Fkksfj;e ls fctyh mRiknu

Fkksfj;e ls fctyh mRiknu 
ds fy, ,d izkS|ksfxdh gS 
ftls Fkksfj;e ijek.kq ÅtkZ 
iz.kkyh ¼Thorium-based 
Nuclear Energy System) 
dgk tkrk gSA ;g iz.kkyh 
fo'ks"k :i ls Fkksfj;e dks 
;wjsfu;e&235 esa ifjofrZr 
djus ds fy, mi;qä gS 
ftlls ÅtkZ mRiUUk gksrh gSA Fkksfj;e ls fctyh mRiknu dh izfØ;k esa u dsoy ÅtkZ 
dh mRifÙk gksrh gS cfYd blesa T;knk lqjf{kr vkSj de fo"kSyh vif'k"V mRiUUk gksrh gSaA 
lkFk gh blls i;kZoj.k dks Hkh de gkfu igq¡prh gSA Fkksfj;e ds vuqla/kku vkSj fodkl 
dks c<+kok nsus ds fy, Hkkjr esa dke py jgk gS] vkSj bls ,d leFkZuh; ÅtkZ lzksr ds 
:i esa ns[kk tk jgk gSA

Th
232.0380 90

परमाणु संख्या
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Fkksfj;e dk mi;ksx vkSj mldk egRo
Hkkjr esa Fkksfj;e dh laink izpqj ek=kk esa 

ikbZ tkrh gS] [kkldj rfeyukMq] dsjy] vkSj 
tEew vkSj d'ehj ds dqN {ks=kksa esaA rfeyukMq 
esa] dqM+axqye vkSj dyiDde {ks=k Fkksfj;e ds 
cM+s HkaMkjksa ds :i esa izfl) gSaA dsjy esa [kfut 
laink ls izkIr gksrh gSA tEew vkSj d'ehj 
esa] Fkksfj;e ds mi;qä [kfut tSls fd FkksfjV 
vkSj eksuktkbV ik, tkrs gSaA Hkkjr ds ikl 
fo'kky Fkksfj;e HkaMkj gSa] tks mls Lokoyach 
cukus esa enn dj ldrs gSaA

Hkkjr ds FBR dk;ZØe dh dqN eq[; 
pqukSfr;k¡

rduhdh pqukSfr;ksa ij vxj xkSj fd;k 
tk, rks QkLV czhMj fj,DVj izkS|ksfxdh ds 
dqN rduhdh igyqvksa esa vHkh Hkh fodkl 
dh vko';drk gS] tSls fd fo|qr mRiknu esa  
lq/kkj] lqj{kk vkSj ÅtkZ laj{k.k vkfnA 
QkLV czhMj fj,DVj ¼FBR½ izksxzke ds 
fy, ubZ rduhdksa dk fodkl djuk vkSj 
bls LFkkukarfjr djuk eqf'dy gksrk gSA 
ubZ rduhdksa dks fodflr djus vkSj mUgsa 
lQyrkiwoZd ykxw djus esa le; vkSj /ku dh 

vko';drk gksrh gSA blesa fuos'k dh n`f"V ls 
Hkh pqukSfr;k¡ gks ldrh gSaA ,d QkLV czhMj 
fj,DVj dks lqjf{kr :i ls lapkfyr djus ds 
fy, fujarj lqj{kk izfØ;kvksa dks cuk, j[kuk 
egRoiw.kZ gksrk gSA lapkyu ds nkSjku gksus 
okyh fdlh Hkh rduhdh ;k ekuoh; xM+cM+h 
dk lek/kku djuk Hkh pqukSrhiw.kZ gks ldrk 
gSA QkLV czhMj fj,DVj dk;ZØe ds lkFk] 
ÅtkZ laxzg.k dh rduhdksa dk fodkl vkSj 
bls lQyrkiwoZd ykxw djuk vko';d gSA 
blesa ÅtkZ dks lqjf{kr :i ls lafpr djus 
dh rduhd Hkh 'kkfey gSA bu pqukSfr;ksa 
dk lkeuk djrs gq,] Hkkjr dks vius QkLV 
czhMj fj,DVj dk;ZØe dks lQy cuk, j[kus 
ds fy, laxfBr iz;kl dh t:jr gksxhA ;s 
pqukSfr;ka fodflr vkSj lQy QkLV czhMj 
fj,DVj dk;ZØe ds fy, egRoiw.kZ gSaA 

QkLV czhMj fj,DVj izkS|ksfxdh ds 
Hkfo"; dh ;kstuk,¡ vkSj laHkkouk,¡

QkLV czhMj fj,DVj izkS|ksfxdh ls Hkkjr 
ÅtkZ Lokoyachrk esa lq/kkj dj ldrk gS vkSj 
vf/kd ÅtkZ vko';drk dks iwjk dj ldrk 
gSA bl izkS|ksfxdh vf/kd mtkZ mRiUUk djus 

ds lkFk&lkFk i;kZoj.k dks de gkfu igqapkus 
esa enn dj ldrh gSA bl izkS|ksfxdh ls 
Hkkjr dh ÅtkZ lqj{kk esa lq/kkj gks ldrk gS] 
D;ksafd blls ÅtkZ ds lzksrksa dk foLrkj gksxkA 
QkLV czhMj fj,DVj izkS|ksfxdh ds fodkl ls 
fu;ksäk vkSj mRiknu esa Hkh lq/kkj gks ldrk 
gS] D;ksafd blls ubZ ÅtkZ lacaf/kr m|ksxksa dh 
vko';drk gksxhA

QkLV czhMj fj,DVj Hkkjr ds ÅtkZ lqj{kk 
ds fy, egRoiw.kZ gSaA ;s mtkZ Lokoyachrk esa  
lq/kkj ykus vkSj ÅtkZ dh vf/kdrk dks iwjk 
djus esa enn dj ldrs gSaAbu fj,DVjksa 
dk mi;ksx ijek.kq ÅtkZ dk;ZØe ds fy, 
Hkh egRoiw.kZ gSA QkLV czhMj fj,DVjksa dh 
izkS|ksfxdh ls Hkkjr dk ÅtkZ lacaf/kr m|ksx 
vkSj fuekZ.k {ks=k esa lq/kkj gks ldrk gS] ftlls 
ns'k dh ÅtkZ lqj{kk vkSj fodkl dks etcwrh 
fey ldrh gSA

lqJh 'osrk JhokL=kh
ofj"B ifj;kstuk lg;ksxh ¼bysDVªkWfud ehfM;k½]
lkbal ehfM;k dE;qfuds'ku lsy]
lh,lvkbZvkj&fuLij] ubZ fnYyh

[bZ&esy% shwetashrivastri@gmail.com]

विज्ञापन 
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लोकप्रिय विज्ञान पत्रिका 
‘विज्ञान प्रगति’ पर हिन्दी 
में पहली पी-एच.डी.

jk"Vªh; f'k{kk uhfr&2020 ds varxZr 
Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa f'k{kk dks c<+kok 

nsus ij tksj fn;k x;k gSA ns'k esa vc fofHkUUk 
Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa iBu&ikBu dks c<+kok nsus 
dh fn'kk esa dk;Z vkjaHk gks x, gSaA 'kks/k {ks=k 
esa Hkh ,sls iz;klksa dh vko';drk gSA bl fn'kk 
esa igy djrs gq, lfØ; foKku ys[kd Jh 
uouhr dqekj xqIrk us oSKkfud ,oa uohÑr 
vuqla/kku vdkneh ¼,lh,lvkbZvkj½ ds rgr 
lh,lvkbZvkj&jk"Vªh; foKku lapkj ,oa uhfr 
vuqla/kku laLFkku ¼lh,lvkbZvkj&fuLij½] 
ubZ fnYyh ls jktHkk"kk fganh esa foKku 
fo"k; esa 'kks/k dk;Z dks iwjk dj fd;k gSA 
mUgksaus 'kks/k ds fy, izfl) foKku if=kdk 
^foKku izxfr* dks pqukA mudk 'kks/k dk 
'kh"kZd ^Hkkjr esa yksdfiz; fganh foKku 
if=kdk ds ek/;e ls foKku lapkj% ,d  
v/;;u* Fkk ftlds varx Zr mUgk s au s 
lh,lvkbZvkj&fuLij ls o"kZ 1952 ls fujarj 
izdkf'kr gksus okyh fganh dh yksdfiz; 
foKku if=kdk ^foKku izxfr* dh fo"k;oLrq 
dk fo'ys"k.k djus ds lkFk fganh Hkk"kk 
esa foKku fo"k;oLrq ds fy, iBuh;rk 
lwpdkad ¼Readability Index) dk fodkl 
fd;kA iBuh;rk lwpdkad dk fodkl gksus 
ls fganh Hkk"kk esa foKku ys[ku dks vkSj  
vf/kd mUUkr djus dh fn'kk esa dk;Z fd;k 
tk ldsxkA 

njvly] yksdfiz; foKku lkfgR; 
tuekul esa foKku ds izpkj&izlkj dh fn'kk 
esa vge~ Hkwfedk fuHkkrk gSA ns'k ds vanj 
fofHkUUk Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa yksdfiz; foKku 
lkfgR; vkSj if=kdkvksa ds izlkj esa o`f) ns[kh 
tk jgh gSA bl fn'kk esa jk"Vªh; f'k{kk uhfr 
ds lqÖkko Hkh egRoiw.kZ gSa tks ekr`Hkk"kk vkSj 
{ks=kh; Hkk"kkvksa esa f'k{kk dks c<+kok nsus ij 
dsafnzr gSaA Hkkjr dh jktHkk"kk fganh Hkkjr esa 
lcls vf/kd cksyh vkSj fy[kh tkus okyh 
Hkk"kk gSA ,sls esa foKku vkSj rduhdh Kku 

ds izlkj ds fy, fganh vkSj {ks=kh; Hkk"kkvksa 
esa foKku lapkj laca/kh lkexzh dh Hkwfedk 
egRoiw.kZ gks tkrh gSA

lh,lvkbZvkj dh ekfld if=kdk 
^foKku izxfr* ns'k esa fganh Hkk"kk dh lcls 
yksdfiz; foKku if=kdk gSA foKku izxfr 
es a Hkkjrh; oSKkfud miyfC/k;ks a lfgr 
foKku ,oa izkS|ksfxdh laca/kh tuksi;ksxh 
tkudkfj;ksa dk izdk'ku gksrk vk;k gSA 
if=kdk dk ewy mís'; ukxfjdksa dks ns'k 
ds fofHkUUk oSKkfud laLFkkuksa esa gks jgs  
'kks/kksa ls voxr djkuk jgk gSA foKku izxfr 
vius vkjafHkd mís'; ls vkxs fudy dj 
,d yksdfiz; foKku if=kdk cu xbZ gS tks 
dbZ jk"Vªh; vkSj varjkZ"Vªh; foKku fo"k;ksa ij 
jpuk,a izdkf'kr djrh gSA blds ikBd vkxs 
pydj ns'k ds oSKkfud] f'k{kkfon vkSj uhfr 
fuekZrk cus gSaA 

vius 'kks/k dk;Z esa Jh uouhr us 1952 
ls 2020 rd izdkf'kr foKku izxfr dh 
fo"k;oLrq dk fo'ys"k.k] iq#"k vkSj efgyk 
ys[kdksa ds ;ksxnku rFkk ys[kksa dh iBuh;rk 
dk fo'ys"k.k fd;k gSA bl 'kks/k esa] foKku 
izxfr ds ikBdksa vkSj ys[kdksa ij ,d losZ{k.k 
Hkh fd;k x;k gSA 

fganh Hkk"kk esa foKku lapkj dh mi;ksfxrk 
egRoiw.kZ gSA lekt ds ,d cM+s oxZ rd 
foKku ,oa izkS|ksfxdh laca/kh tkudkjh ds izlkj 
ds fy, fganh Hkk"kk esa foKku izxfr if=kdk 
}kjk ljkguh; dk;Z fd;k tk jgk gSA bl 
if=kdk ds ikBdksa }kjk bldh fo"k;oLrq dks 
ljkgk x;k gSA muds fy, ;g if=kdk foKku 
dh lkFkZd ,oa rF;kRed tkudkjh izkIr djus 
dk vge~ lzksr gSA v/;;u ls irk pyrk 
gS fd yksdfiz; foKku ys[ku efgykvksa dh 
Hkkxhnkjh iq#"kksa dh rqyuk esa de gSA blds 
fy, Hkh uhfrxr vkSj O;fäxr Lrj ij dk;Z 
fd;k tkuk gksxk rkfd yksdfiz; foKku ys[ku 
esa Hkh vf/kd ls vf/kd efgyk,a vkxs vk,aA

foKku lkexzh dh iBuh;rk ij Hkh bl 
'kks/k izca/k esa vge dk;Z fd;k x;k gSA fgUnh 
ikB dh iBuh;rk] rduhdh 'kCnksa] 'kCn la[;k] 
okD;ksa dh yackbZ vkSj okD;ksa dh dqy la[;k 
ij fuHkZj djrh gSA

fganh Hkk"kk esa viuk 'kks/k izca/k izLrqr 
dj uouhr dqekj xqIrk us ,lh,lvkbZvkj 
ds bfrgkl esa dhfrZeku LFkkfir fd;k 
gSA foKku dks tfVy fo"k; leÖkk tkrk 
gS vkSj vDlj blds fy, vaxzsth ek/;e 
es a gh v/;;u dh lykg nh tkrh gS 
D;ksafd fganh Hkk"kk esa lanHkZ lkexzh dh  
miyC/krk de ns[kh xbZ gSA

uouhr dqekj xqIrk us vius 'kks/k dk;Z 
iw.kZ gksus ds fy, vius i;Zos{kd MkW- th egs'k] 
eq[; oSKkfud] lh,lvkbZvkj eq[;ky;] ubZ 
fnYyh vkSj lgi;Zos{kd MkW- Qwynhi dqekj] 
oSKkfud] MhvkjMhvks] fnYyh ds izfr vkHkkj 
O;ä fd;k ftuds ekxZn'kZu esa ;g vge~  
'kks/k dk;Z laiUUk gks ik;kA mUgksaus vius 'kks/k 
laLFkku lh,lvkbZvkj&jk"Vªh; foKku lapkj ,oa 
uhfr vuqla/kku laLFkku ¼lh,lvkbZvkj&fuLij½ 
vkSj laLFkku dh funs'kd izksQslj ¼MkW-½ jatuk 
vxzoky vkSj fuLij esa oSKkfud vkSj foKku 
izxfr if=kdk ds laiknd MkW- euh"k eksgu xksjs 
ds izfr Hkh vkHkkj trk;kA

^foKku izxfr* ij dsfUnzr ih&,p-Mh- Fkhfll 
^Hkkjr esa yksdfiz; fganh foKku if=kdk ds  
ek/;e ls foKku lapkj% ,d v/;;u*

'kksèkkFkhZ uouhr dqekj xqIrk

fjiksVZ
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Hkk jrh; varfj{k vuqla/kku laxBu 
¼bljks½ }kjk varfj{k esa mixzgksa dks 

izeksfpr djuk vc dksbZ ubZ ckr ugha jghA 
vc rd bljks us ns'k&fons'k ds vusd mixzgksa 
dks varfj{k esa LFkkfir fd;k gSA xr 30 
tqykbZ 2023 dks ih,l,yohlh&56] tks vius 
lkFk 228-642 Vu ¼2]28]642 fdyksxzke½ 
Hkkj ds lkFk mM+k] ftlds t+fj, flaxkiqj ds 
lkr mixzgksa dk varfj{k esa lQy izekspu 
fd;k x;kA 

izeksfpr fd, x, bu mixzgksa esa 360 
fdyksxzke Hkkj ds flaxkiqj ds Mh,l&,l,vkj 
uked mixzg ds lkFk flaxkiqj ds gh Ng 
vU; mixzg Hkh FksA bu lHkh lkr mixzgksa dks 

varfj{k esa 536 fdyksehVj dh ÅapkbZ okyh 
d{kkvksa esa LFkkfir dj fn;k x;kA xkSjryc 
gS fd Mh,l&,l,vkj dks fMQsal lkbal ,aM 
VsDuksykWth ,tsalh ¼Mh,lVh,½] tks flaxkiqj 
ljdkj dh ,d ,tsalh gS rFkk flaxkiqj dh 
bathfu;fjax ,oa izkS|ksfxdh xzqi dh ,lVh 
bathfu;fjax uked daiuh dh lkÖksnkjh ls 
fodflr fd;k x;k gSA bl mixzg esa flaFksfVd 
vipZj jMkj ¼,l,vkj½ uked uhrHkkj 
¼isyksM½ yxk gS] ftls btjkby ,;jksLisl 
baMLVªht }kjk fodflr fd;k x;k gSA bldk 
dk;Z ekSle dh fnu&jkr ekWfuVfjax djuk rFkk 
1 ehVj ds foHksnu ls fp=kksa dks ysuk gSA ;s 
fp=k flaxkiqj ljdkj dh fofHkUUk ,tsafl;ksa }kjk 

dke esa yk, tk,axsA Mh,l&,l,vkj mixzg 
dk bLrseky ,lVh bathfu;fjax }kjk futh 
miHkksäkvksa dks HkwLFkkfud ¼ftvksLisf'k;y½ 
lsok,a iznku djus ds fy, djsxkA

xkSjryc gS fd ih,l,yoh lh&56 
dk i§{ksi.k] tks U;wLisl bafM;k fyfeVsM 
¼,u,lvkbZ,y½ }kjk lapkfyr ,d okf.kfT;d 
fe'ku gS] lqcg 6%30 cts gksuk FkkA ysfdu 
bls fu/kkZfjr le; ls ,d feuV ckn] 6%31 
cts izeksfpr fd;k x;kA ,slk varfj{k ds 
eycs ds mixzg ds ekxZ esa vkus dh vk'kadk 
ds pyrs gh fd;k x;k FkkA 

oSls] varfj{k esa dpjs dh leL;k ,d 
fodV leL;k gSA blls fuiVus ds fy, 

अतंरिक्ष कचर ेका निपटारा
इसरो का अनूठा प्रयोग 

y?kq ys[k

iznhi dqekj eq[k+thZ
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ih,l,yoh lh&56 us 30 tqykbZ 2023 dks JhgfjdksVk ds lrh'k /kou varfj{k dsanz ls flaxkiqj ds lkr mixzgksa dks izeksfpr fd;k

fofHkUUk ns'kksa us vc rd vusd mik; [kkst 
fudkys gSaA ysfdu leL;k fQj Hkh lqjlk dh 
rjg eqag [kksys [kM+h fn[kkbZ nsrh gSA xkSjryc 
gS fd varfj{k esa dpjs dh ekStwnxh izeksfpr 
gksus okys mixzgksa vkfn ds fy, cM+s [krjs dk 
dkj.k cu ldrh gSA rHkh varfj{k esa de 
ls de dpjk QSys] bl vksj lHkh jk"Vªksa dks 
/;ku nsuk pkfg,A 

44-4 ehVj Åaps] pkj pj.kks a okys 
ih,l,yohlh&56 dh bl ckj dh mM+ku] 
tks bldh 58oha mM+ku rFkk dksj ,yksu 
dkWfUQ+xqjs'ku dh 17oha mM+ku Fkh] fof'k"V 
jghA flaxkiqj ds lkr mixzgksa dks varfj{k esa  
LFkkfir djus ds lkFk&lkFk bljks us ,d vuwBs 
iz;ksx dks Hkh vatke fn;kA lHkh lkr mixzgksa 
dks mudh fu/kkZfjr d{kkvksa esa LFkkfir djus ds 

ckn ih,l,yoh ds pkSFks ¼nzo iz.kksnd½ pj.k 
;kuh vafre cps fgLls dks 300 fdyksehVj dh 
ÅapkbZ okyh fuEu&Hkw d{kk ¼yks&vFkZ vkWfcZV½ esa 
yk;k x;kA bljks ds vuqlkj] blls bLrseky 
gks pqds jkWdsV ds vafre pj.k dk dpjk egt 
nks ekg ds vanj u"V gks tk,xkA bldk dkj.k 
;g gS fd fupyh d{kk esa dpjk rst+h ls ?kwerk 
gS] ftlls og vis{kkÑr de le; esa rst+h 
ls u"V gks tkrk gSA bljks dk dguk gS fd 
,d fe'ku ds lQy gksus ds ckn jkWdsV dk 
cpk vafre pj.k ;k fgLlk varfj{k esa eycs 
ds :i esa n'kdksa ?kwerk jgrk gSA bl izdkj 
Åij dh d{kk esa vafre pj.k ds dpjs dks 
[k+Re gksus esa n'kdksa dk le; yx tkrk gSA 
ysfdu vc bl u, iz;ksx ls ;g eyck tYnh 
gh u"V gks tk,xkA 

varfj{k esa dpjk de djus ds fy, 

bljks dk ;g iz;ksx lpeqp ljkguh; gSA 

bl iqjksxkeh iz;ksx dk vuqlj.k ckdh jk"Vªksa 

dks Hkh djuk pkfg,A vly esa] varfj{k esa 

dpjs dh leL;k ls fuiVus ds fy, u dsoy  

;g dksf'k'k gksuh pkfg, fd ogka dpjk  

gh de ls de mRiUUk gks cfYd mRiUUk gq, 

dpjs ds 'kh?kz fuLrkj.k ds mik;ksa dks <wa<uk 

Hkh t+:jh gSA bl ek;us esa bljks dk ;g 

vuwBk iz;ksx lHkh jk"Vªksa ds fy, ,d mnkgj.k 

cu ldrk gSA

MkW- iznhi dqekj eq[k+thZ 

43] ns'kca/kq lkslkbVh 

15] iViM+xat] fnYyh& 110092

[bZ&esy% mukherjeepradeep21@gmail.com]

Mh,l&,l,vkj ds lkFk izeksfpr Ng vU; mixzg
ih,l,yoh lh&56 }kjk izeksfpr lkr mixzgks a es a ls 
Mh,l&,l,vkj mixzg ds vykok Ng vkSj mixzg Hkh 'kkfey FksA 
;s mixzg gSa& osysDl&,,e] ,VeksfLQfjd difyax ,aM Mk;ukfeDl 
,DLIyksjj ¼,vkjlh,MhbZ½] Ldwc-II, U;wfyvkWu] xsysfl;k&2 rFkk 
vksvkjch&12 LVªkbMjA vkb,] budks fodflr djus okyksa ds 
uke rFkk budk vkSj foLr`r ifjp; izkIr djrs gSaA 

osysDl&,,e] ,vkjlh,MhbZ rFkk Ldwc-II mixzgksa dks flaxkiqj 
dh uku;kax VsDuksykWftdy ;wfuoflZVh }kjk fodflr fd;k x;k 
gSA U;wfyvkWu dk fodkl U;wLisl] tks flaxkiqj dh ,d ,;jksLisl 
daiuh gS] }kjk fd;k x;k gSA xsysfl;k&2 dks us'kuy ;wfuoflZVh 
vkWQ+ flaxkiqj }kjk fodflr fd;k x;k gSA vksvkjch&12 LVªkbMj 
dk fodkl flaxkiqj dh ,fy,uk uked ,d Lisl&Vsd daiuh 
}kjk fd;k x;k gSA 

xkSjryc gS fd osysDl&,,e 23 fdyksxzke Hkkj dk ,d lw{e 
mixzg ¼ekbØks lSVsykbV½ gS] ftls izkS|ksfxdh ds izn'kZu ds fy, 
fodflr fd;k x;k gSA ,vkjlh,Mh,bZ ,d izk;ksfxd mixzg gS 
tcfd Ldwc&II 3 bdkbZ okyk] ftldk vkdkj 10 lsaVhehVj × 
10 lsaVhehVj ×34.05 lsaVhehVj gS] ,d uSuks mixzg gSA bldk 
mi;ksx izkS|ksfxdh ds izn'kZu ds fy, fd;k tk,xkA

U;wfyvkWu ,d mUUkr uSuks mixzg gS] tks xzkeh.k ,oa nwjLFk 
{ks=kksa esa baVjusV vkWQ+ fFkaXl ;kuh ^^vkbZvksVhÞ dh fuckZf/kr 
dusfDVfoVh dks lqfuf'Pkr djsxkA xsysfl;k&2 ,d uSuks mixzg 
gS] tks fuEu&Hkw d{kk ¼yks&vFkZ vkWfcZV½ esa ifjØe.k djsxkA 
vksvkjch&12 LVªkbMj dks varjkZ"Vªh; lg;ksx ds fufeÙk fodflr 
fd;k x;k gSA

mi
x§g

 d
h 
fo
'k
s"kr

k,
¡

otu ¾ 360 fdyks

def'kZ;y dLVelZ dks eYVh&ekWMy 
,oa gkbZ DokfyVh okyh rLohjsa nsukA

ft;ks LVs'kujh lfoZl 
eqgS;k djkukA

gj ekSle esa fnu&jkr esa gkbZ 
jstkWY;w'ku dh rLohjsa ysukA
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हल्दी 
के औषधीय गणु
yky nsosUnz dqekj JhokLro
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vk i lc gYnh ls vPNh rjg ifjfpr gSaA ;g Hkkjrh; jlksbZ dk 
,d egRoiw.kZ elkyk gSA [kkuk cukrs le; nky vkSj lCth 

esa bls Mkyk tkrk gS ftlls [kkus dk Lokn c<+ tkrk gSA dHkh pksV 
yx tk, rks [kM+h gYnh dks ihldj mls gYdk lk xeZ djds pksV yxh 
txg ij j[kdj diM+s ls cka/k nsrs gSa] tks nnZ esa vkjke nsrh vkSj pksV 
dh lwtu dks de djrh gSA gYnh xeZ nw/k esa feykdj ihus ls 'kjhj ds 
van:uh Hkkx esa pksV dh lwtu dks Bhd djus esa Hkh enn feyrh gSA

'kknh&fookg ;k 'kqHk dk;ZØeksa esa diM+ksa dks ihys jax esa jaxus 
ds fy, gYnh dk iz;ksx djrs gSaA fookg ds ,d fnu iwoZ] oj vkSj  
o/kw nksuksa ds 'kjhj ij gYnh yxkus dh Hkkjr esa ijEijk  gSA bls yxkus 
ls Ropk esa fu[kkj vkrk gSA lkFk gh igys 'kqHk vk;kstuksa esa vktdy 
ds Nis&Nik;s fuea=k.k i=k dh txg cqykos ds :i esa gYnh dh xkaB 
dk mi;ksx fd;k tkrk FkkA bldh xkaB vusd izFkkvksa ,oa ekU;rkvksa 
ls Hkh tqM+h gqbZ gSA gYnh dks /kkfeZd :i ls 'kqHk dk izrhd ekurs gSaA

gYnh ,d Hkkjrh; ouLifr gSA [kkus esa vkSj pksV esa rks ;g 
mi;ksx fd;k gh tkrk gS] blds vfrfjä Hkh gekjs ns'k esa vk;qosZn ,oa 
vkS"k/k iz.kkfy;ksa esa blds dbZ mi;ksx vkSj ykHk gSaA gYnh dks vk;qosZn 
esa izkphu dky ls gh ,d peRdkfjd nzO; ds :i esa tkuk tkrk gSA

okLrq 'kkL=k ds vuqlkj gYnh dk ikS/kk ?kj ij yxkuk ykHkdkjh ekuk 
tkrk gSA blds ikS/ks yxkus ls le`f) c<+rh gS vkSj vkfFkZd leL;k,a 
de gksrh gSaA ifjokj ds lnL;ksa esa vkil esa fj'rs izxk<+ gksrs gSaA

Hkkjr gh ugha fo'o ds dbZ ns'kksa esa elkyksa ds :i esa bldk iz;ksx 
fd;k tkrk gSA vktdy gYnh dk lkSan;Z izlk/kuksa ,oa nkar ds fy, 
isLV ds :i esa Hkh iz;ksx gks jgk gSA gYnh dk iz;ksx mcVu ls ysdj 
vU; dbZ dk;ks± esa iz;ksx gksrk gSA

vk;qosZn esa gYnh dks Ñfe] ew=k jksx] eksp] lwtu] us=k] Ropk jksx] 
QksM+s&Qqalh] 'kjhj ds Hkhrjh vaxksa esa pksV vkSj 
lwtu [kRe djus ds mipkj esa iz;ksx djrs gSaA 
;g ikpd] mÙkstd] jDr'kks/kd ,oa efLr"d 
ds fy, rkdroj gSA

oSKkfudksa }kjk gYnh ij fd, x, 'kks/k 
ds eqrkfcd blesa ,aVhvkWDlhMsaV] ,saVhba¶ysesVjh] 
dsyksjsfVd] ,aVhekbØksfc;y] ,aVhlsfIVd] 
,aVhdS alj] ,s aVhV ~¸k wej] gsi sVk si z k sV s fDVo] 
dkfMZ;ksizksVsfDVo vkSj usÝksizksVsfDVo okys xq.k 

¼dqy& flVkfeukfl,½
oSKkfud ¼ySfVu½& dqjdqek yksaxk
vaxzsth uke& Vjesfjd
laLÑr& gfjnzk] ihrk] jtuh] fu'kk
rfey& euty
rsyxq& iklqiq
dUUkM+& bfjfluk

gYnh dk oSKkfud ,oa vU; uke

gksrs gSaA gYnh rFkk uhe ls cuk ejge ^Ldscht* uked Ropk jksx esa 
ykHkdkjh fl) gqvk gSA

gYnh dk ikS/kk
gYnh dk ikS/kk vnjd dh iztkfr dk gksrk gSA ;g ik¡p&Ng QqV 

rd c<+rk gSA blds ikS/ks dh tM+ dh xkBksa esa gYnh feyrh gSA ;g 
,d ckjgeklh tM+h cwVh gSA bldh ifÙk;k¡ cM+h xqPNs esa 1-2 ehVj ;k 
mlls vf/kd yach gksrh gSaA gYnh ds Qwy lQsn ihys gksrs gSa] ftudh 
yEckbZ 10&15 lsa-eh- ds yxHkx gksrh gSA blds ikS/ks dh fo'ks"krk gS 
fd bl ij Qy ugha yxrs gSaA budh tM+sa ihys Hkwjs jax dh gksrh gSa 
ftudk vkarfjd Hkkx ukjaxh tSlk fn[krk gSA tks lw[kus ds ckn pw.kZ 
djus ij pedhys ihys jax dk fn[kkbZ nsrk gSA ;s 2-5&7-0 ls-eh- vkSj 
NksVs dan 'kk[kkvksa ds lkFk 2-5 ls-eh- O;kl ds gksrs gSaA gYnh dh [ksrh 
ekulwu dh 'kq#vkr ds lkFk dh tkrh gSA cqvkbZ ds 6 ls 7 ekg ds 
Hkhrj gh gYnh dh Qly rS;kj gks tkrh gSA

izkfIr LFkku
gYnh nf{k.k iwoZ ,f'k;k ds ekulwuh taxyksa dk ewy fuoklh 

gSA ;fn blds xqPNksa dks ,d o"kZ rd fcuk gLr{ksi NksM+ fn;k 
tk, rks blesa yacs] lqanj vkSj lQsn Qwy fn[krs gSaA Hkkjr esa bldk  

ikS/kk egkjk"Vª] rfeyukMq] vka/kz izns'k] dsjy] 
e/;izns'k] fcgkj] mM+hlk vkfn esa mxk;k 
tkrk gSA blds vkS"k/kh; mi;ksx dk isVsaV 
Hkkjr ds ikl gSA

Jh yky nsosUnz dqekj JhokLro
xzke&dSrgk] iksLV&Hkokuhiqj] 
ftyk&cLrh 272124 ¼m-iz-½ 

[bZ&esy% laldevendra204@gmail.com] 



y?kq ys[k

Foh dh i;k Zoj.kh; pquk S fr;k s a dk  
lek/kku [kkstus ds fy, vk/kqfud foKku 

us vufxur lEHkkoukvksa dh ifjdYiuk 
dh gSA tSo&izkS|ksfxdh ,d ,slh egRoiw.kZ 
v/;;u 'kk[kk gS ftlus i;kZoj.k dh lqj{kk 
vkSj tSo&ÅtkZ ds lzksrksa ds fy, uokpkjh 
ekxZ iznku fd, gSaA izLrqr ys[k esa i;kZoj.k] 
tSo&izkS|ksfxdh vkSj tSo&ÅtkZ dh fo'ks"krkvksa 
dk o.kZu fd;k x;k gSA i;kZoj.kh; leL;kvksa 
ds lek/kku dh fn'kk esa oSKkfud leqnk; ds 
iz;kl us mUur izkS|ksfxfd;ksa dk fodkl fd;k 
gS tks i;kZoj.k dh lqj{kk vkSj tSo&ÅtkZ ds 
lzksrksa dh fn'kk esa u, vk;ke izLrqr dj jgs 
gSaA tSo&izkS|ksfxdh bl {ks=k esa egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkk jgk gS ftlds ek/;e ls i;kZoj.kh; 
laj{k.k vkSj tSo&ÅtkZ ds {ks=k esa u, volj 
dh laHkkouk,¡ ryk'kh tk ldrh gSaA i;kZoj.k 
vkSj tSo&izkS|ksfxdh ds ek/;e ls] ouLifr;ksa 
vkSj thoksa ds laj{k.k esa  Hkh egRoiw.kZ ;ksxnku 
fd;k tk ldrk gSA

tsusfVd MkVkcsl vkSj tSo&ekWuhVfjax ds 
mi;ksx ls iznw"k.k vkSj tyok;q ifjorZu ds 
izHkkoksa dh fuxjkuh dj ldrs gSa vkSj blds 

lkFk gh ubZ iztkfr;ksa dh [kkst rFkk laj{k.k 

ekuoh; lao/kZu dks lgk;d cuk ldrs gSaA 

tSo&izkS|ksfxdh us tSo&m$tkZ ds {ks=k esa Hkh 

uokpkj fd, x, gSaA tSo&m$tkZ ds ek/;e ls] 

ck;ksfMxzsMscy IykfLVDl] ck;ksfMxzsMscy dkWVu 

vkSj vU; mRiknksa dk fuekZ.k fd;k tk ldrk 

gS] ftuls mRiUu vif'k"V IykfLVd ds izHkkoksa 

dks de fd;k tk ldrk gSA

vk/kqfud ;qx esa ÅtkZ dh ekax vkSj 

i;kZoj.kh; leL;kvksa dk lek/kku nksuksa 

gh egRoiw.kZ pqukSfr;k¡ gSaA tSo&ÅtkZ vkSj 

tSo&izkS|ksfxdh ds lg;ksx vkSj foKku o 

izkS|ksfxdh ds bl vf}rh; la;ksx ds ek/;e ls 

uokpkjh rjhdksa ls ÅtkZ mRiknu vkSj i;kZoj.k 

laj{k.k dh fn'kk esa lHkh u, lEHkkfor voljksa 

esa o`f) gksrh gSA tSo&izkS|ksfxdh esa ck;ksxSl 

mRiknu ds }kjk bl {ks=k esa u, dne mBk;s 

x, gSaA Ñf"k vif'k"Vksa vkSj tyok;q vif'k"V 

xSlksa ls ck;ksxSl mRiUu djds ÅtkZ dk 

mRiknu fd;k tk ldrk gSA vk/kqfud ;qx esa 

c<+rh tula[;k ds dkj.k ck;ksMhty mRiknu 

tSo&ÅtkZ ds lzksr ds :i esa tSo&izkS|ksfxdh dk 

mi;ksx fd;k tk ldrk gSA tSo&ÅtkZ ikS/kksa 

ls izkIr dh tk ldrh gS vkSj ;g fo'oluh;] 

LoPN vkSj LoPN m$tkZ lzksr iznku dj ldrh 

gSA blds ek/;e ls gekjs i;kZoj.k dks LoPN 
j[kk tk ldrk gSA lkFk gh fofHkUu lkekftd 
vkSj vkfFkZd leL;kvksa ds lek/kku ds fy, 
tSo&ÅtkZ dk mi;ksx dj ldrs gSaA

tSo&izkS|ksfxdh ,d egRoiw.kZ mik; 
gks ldrk gS tks gekjs Hkfo"; dh Xykscy 
leL;kvksa dk lek/kku djus esa enn dj 
ldrk gSA i;kZoj.k vkSj tSo&izkS|ksfxdh ls 
feydj ge LoPN i;kZoj.k dk fuekZ.k dj 
ldrs gSa vkSj lkFk gh fofHkUu lkekftd 
rFkk vkfFkZd leL;kvksa ds lek/kku ds fy, 
tSo&ÅtkZ dk mi;ksx dj ldrs gSaA orZeku 
esa tSo b±/ku ds mRiknu esa Hkh egROiw.kZ o`f) 
gqbZ gSA 

ge igyh vkSj nwljh ihf<+;ksa ds rjy 
tSo&ÅtkZ ij /;ku dsafnzr djrs gq,] fodkl 
ds {ks=kksa vkSj tksf[keksa dks /;ku esa j[krs gq,] 
ftUgksaus gky ds o"kks± esa fpark,a c<+kbZ gSa] 
ogka tSo&ÅtkZ fodkl dh orZeku fLFkfr dk 
,d laf{kIr voyksdu iznku fd;k x;k gSA 
ge mu eq[; {ks=kksa dk Hkh fooj.k djrs gSa 
tgka igyh vkSj nwljh ihf<+;ksa ds tSo bZa/ku 
ds lkFk&lkFk ekbØks,Yxy] ck;ksMhty vkSj 
ck;ksxSl ds mRiknu ds fy, tSo&izkS|ksfxdh dk 
mi;ksx fd;k tk jgk gS ;k fd;k tk ldrk 
gSA buds rkfdZd fo'ys"k.k esa nwljh ih<+h ds 
tSo b±/ku ij lcls vf/kd /;ku fn;k x;k 
gS D;ksafd muls cM+h mEehnsa iSnk gqbZ gSa vkSj 
muds fodkl esa tSo&izkS|ksfxdh vuqiz;ksxksa 
dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksus dh laHkkouk gSA 
ge fodkl'khy ns'kksa esa tSo&ÅtkZ fodkl ds 
fy, tSo&izkS|ksfxdh ds dqN fof'k"V fopkjksa 
ds lkFk lekIr gksrs gSaA

tSo&ÅtkZ ds mRiknu dh ek=kk 2000 ls 
2007 rd c<+h] ysfdu 2012 rd blesa deh 
ns[kus dks feyhA 2015 esa tSo&ÅtkZ ds mRiknu 
esa fQj ls o`f) gqbZ] ysfdu ;gka rd fd 2014 
esa mRiknu esa deh vkbZA fofHkUu dkjdksa ds 
dkj.k tSo&ÅtkZ ds mRiknu esa ;kstukc) 
o`f) ;k fxjkoV gks ldrh gS] tSls fd ekSleh 
ifjorZu ;k iwokZuqekuA fo'o ÅtkZ mRiknu esa 
tSo&izkS|ksfxdh dk Hkfo"; esa ;ksxnku u dsoy 
tSo b±/ku mRiknu ds {ks=k esa c<+ ldrk gS] 
cfYd isVªksfy;e mRiknu] isVªksfy;e mUu;u] 
ck;ksxSl mRiknu] jklk;fud mRiknu] Qly 
lq/kkj] ck;ksjsesfM,'ku] lw{ethofoKku ls 
izHkkfor la{kkj.k] varfj{k esa Hkh c<+ ldrk gSA  

fofiu lrh ,oa nqxsZ'k iUr

जवै प्रौद्योगिकी और जवै ऊर्जा
का पर्यावरण स ेतालमले
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tSo&izkS|ksfxdh dk Hkfo";xr ÅtkZ m|ksx 
esa ;ksxnku u dsoy rduhdh izxfr ls izHkkfor 
gksrk gS] cfYd thok'e b±/ku dh dher] ÅtkZ 
ds fodkl] jktuhfr] oSf'od tula[;k o`f) 
vkSj vU; dkjdksa ls Hkh izHkkfor gks ldrk 
gSA ftl izdkj varfj{k esa vif'k"V inkFkks± ls 
iks"kd rRoksa dk iqupZØ.k egRoiw.kZ gS] mlh 
izdkj i`Foh ij Ñf"k mRikndrk dks cuk, 
j[kus ds fy, Hkfo"; esa lHkh izdkj ds dpjs 
ls iks"kd rRoksa dk iqupZØ.k rsth ls djuk 
gksxkA fo'o dh lkB izfr'kr Ñf"k ;ksX; Hkwfe 
esa [kfutksa dh deh dh leL;k gSA moZjd [kk| 

mRiknu dh ykxr dks c<+krs gSa vkSj i;kZoj.k 
iznw"k.k esa rsth ls ;ksxnku Hkh djrs gSaA

tSo&izkS|ksfxdh vkSj bathfu;fjax] Ñf"k 
Hkwfe vkSj vU; dpjs ls ehFksu dh xq.koRrk 
esa lq/kkj djus vkSj Ñf"k dks cuk, j[kus 
ds fy, tSfod moZjdksa dk mRiknu djus ds 
fy, vif'k"V izca/ku esa egRoiw.kZ ;ksxnku 
ns ldrs gSaA mÙkjk[kaM jkT; foKku vkSj 
izkS|ksfxdh ifj"kn~ ¼;wdkWLV½] nsgjknwu  lwpuk 
izkS|ksfxdh] lqjkt ,oa foKku izkS|ksfxdh foHkkx 
}kjk tSo&izkS|ksfxdh] i;kZoj.k vkSj tSo&ÅtkZ 
ds mís'; ls 'kks/kkfFkZ;ksa] fo|kfFkZ;ksa] fofHkUu 

laLFkkvksa vkSj vke tuekul esa foKku 
yksdO;kihdj.k ds ek/;e ls oSKkfud psruk 
dk izpkj&izlkj fd;k tk jgk gSA

Hkkjr dh ÅtkZ ekaxksa dks iwjk djus esa 
tSo&ÅtkZ dh Hkwfedk 

Hkkjr esa] fo'ks"k :i ls xzkeh.k {ks=kksa 
esa] ÅtkZ dh c<+rh ekax dks iwjk djus esa 
tSo m$tkZ egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrh gSA  
bldk yxHkx 25» izkFkfed ÅtkZ ck;ksekl 
lalk/kuks a ls vkrk gS vkSj yxHkx 70 
izfr'kr xzkeh.k vkcknh viuh nSfud ÅtkZ 
vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, ck;ksekl 
ij fuHkZj gSA ck;ksekl xzkeh.k ÅtkZ ekaxksa 
dks iwjk djus esa enn dj ldrk gSA tSo 
m$tkZ thok'e b±/ku dh rqyuk esa egRoiw.kZ 
ykHk iznku djrh gS] fo'ks"k :i ls xzhu gkml 
xSl mRltZu ds laca/k esaA ck;ksekl gok ls  
dkcZu dk iqupZØ.k djrk gS vkSj thok'e 
b±/ku ds mi;ksx dks jksdrk gS] ftlls Hkwfe 
ls ok;qeaMy esa vfrfjä thok'e dkcZu de 
gks tkrk gSA

Hkkjr esa xzkeh.k vkSj 'kgjh cktkjksa esa 
uohdj.kh; ÅtkZ iz.kkfy;ksa dk cktkj rsth 
ls c<+ jgk gSA blds ckotwn] vf/kdka'k ÅtkZ 
v/;;uksa esa ck;ks,uthZ dks 'kkfey ugha fd;k 
x;k gS vkSj bls ̂ xSj&O;kolkf;d* ÅtkZ ds :i 
esa oxhZÑr fd;k x;k gSA Hkkjr esa tsVªksQk] 
uhe vkSj vU; taxyh ikS/kksa dks ck;ksMhty 
mRiknu ds laHkkfor lzksr ds :i esa igpkuk 
tkrk gSA vif'k"V ls ÅtkZ tSo b±/ku vif'k"V 
ls /ku l`tu dks c<+k ldrk gSA IykfLVd] 
uxjikfydk Bksl vif'k"V] okfudh vo'ks"k] 
Ñf"k vif'k"V] vf/k'ks"k [kk|kUu vkfn tSls 
uohdj.kh; ck;ksekl lalk/kuksa dk mRiknu 
gksus ds ukrs] blesa ns'k dks 175 xhxkokWV 
ds uohdj.kh; ÅtkZ y{; dks izkIr djus esa 
enn djus dh cgqr cM+h {kerk gSA ÅtkZ 
ds oSdfYid lzksr ds :i esa tSo b±/ku dks 
viukus ls fdlkuksa dh vk; esa mYys[kuh; 
lq/kkj gks ldrk gS] jkstxkj ds volj mRiUu 
gks ldrs gSaA

MkW- fofiu lrh ,oa izks- nqxsZ'k iUr 
mÙkjk[kaM jkT; foKku vkSj izkS|ksfxdh ifj"kn~ 
¼;wdkLV½] nsgjknwu ¼mÙkjk[kaM½ 

[bZ&esy% bipin0177@gmail.com]

tSo ek=kk dks ÅtkZ esa ifjofrZr djuk] fgUnh ,jkbt] vxLr 16] 2023

ikfjfLFkfrdh ra=k lsok,¡ vkSj fodkl ;kstuk izfØ;k esa bldh eq[;/kkjk ¼vklu osVySaM mÙkjk[kaM½A

Ñf"k Qlysa ,oa vo'ks"k
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Hkwty dh deh tho iztkfr 
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y?kq ys[k

fo Kku izxfr] vxLr 2023 vad esa
MkWDVj bZ- vkj- uanhi dk ys[k ̂ thou 

ds vk;ke* i<+kA ,d ofj"B fpfdRld }kjk 
xf.kr ds vk;keksa ¼foekvksa½ dk laKku fy;k 
tkuk izsjd FkkA ;g rks Li"V gS fd i`Foh 
ij fLFkr lHkh izk.kh rhu foeh; gSaA phaVh 
Hkh rhu foeh; izk.kh gSA gka] blds vR;ar 
ls vR;ar y?kq :i dks nks foeh; dg ldrs 
gSaA phuh ds nkus dh vkÑfr Hkh rhu foeh; 
gh gSA vkb,] vk;keksa esa thou dks xf.kr 
ls tkurs gSaA

ekuo us viuh nqfu;k dks leÖkus tkuus 
ds fy, mls funsZ'kkad T;kfefr esa foekvksa 
¼vk;keksa½ esa ckaVkA blesa lcls igys vkrk 
gS fcanqA fcanq dk dksbZ vk;ke ugha gS vFkkZr~ 
fcanq dh foek 'kwU; gSA ;fn 'kwU; foek ¼fcanq½ 
esa dksbZ izk.kh gS rks og vkxs&ihNs] nk,a&ck,a 
rFkk Åij&uhps u rks ns[k ldrk gS] u py 
ldrk gSA ,slk izk.kh rks ogh gksxk ftlds 
gkFk iSj o vka[ksa ugha gksaxhA u mldk vkdkj 

gksxkA 'kwU; foek ds ,sls izk.kh dh dYiuk 
eqf'dy gSA ;k dgsa fd gekjh cqf) o foosd 
ls ,sls izk.kh dk thou laHko ugha gSA ;k ;g 
izk.kh thfor ugha gSA

vc ckr ,d foe izk.kh dh djsa rks os 
dsoy × v{k ij ,d lh/kh js[kk esa pyus o 
jgus okys tho gksaxsA os dsoy vkxs ;k ihNs 
py] ns[k o jg ldrs gSaA og vius nk,a&ck,a 
dh ?kVukvksa dks u rks ns[k vkSj u ogka tk 
ldrs gSaA ,sls tho dh dYiuk djsa rks okdbZ 
mudk thou vR;ar d"Vizn gksxkA mUgsa vius 
vkl&ikl ds txr dk dHkh Kku Hkh ugha gks 
ik,xkA /kjrh ij muds nk,a ;k ck,a D;k py 
jgk gS] os vufHkK jgsaxsA cl ukd vkSj mldh 
lh/k esa cuh ykbu gh mudk txr gksxkA

nks foek ds izkf.k;ksa dks phaVh dh pky 
ls leÖkk tk ldrk gSA og x - y ry esa 
xeu djrh gSA tehu gh bldh nqfu;k gSA 
lwjt] pkan] rkjs ds ckjs esa nks foeh; izk.kh 
dsoy budks vius x - y ry ls xqtjrs le; 

gh tku ldrs gSaA Bhd oSls] tSls ,d xksy 
pedhyh IysV uqek /kCck] ftldk vkdkj 
yxkrkj c<+rs gq, fQj le; chrus ij NksVk 
gksrk gqvk foyqIr gks tkrk gSA dHkh vki nksuks 
gFksfy;ksa ds e/; vYi varjky ls pkan dks 
ns[kdj phaVh }kjk ns[ks x, pkan dk vuqeku 
yxk ldrs gSaA nks foeh; izkf.k;ksa dk lalkj 
oSls muds fy, rks lq[kn gksxk ij ;wfuolZ esa 
py jgh fØ;kvksa] izfØ;kvksa ls os vufHkK 
gksaxsA ckny dSls curs gSa\] dSls o"kkZ gksrh gS\] 
ty dgka ls vkrk gS vkSj tkrk dgka gS\] ;g 
ekSle dk pØ dSls iw.kZ gksrk gS\] nks foeh; 
izkf.k;ksa ds fy, csekuh gSA ckfj'k rks muds 
fy, cl muds /kjkry ry ij fxjh cwan gS 
tks ,d xksy] xhyk [kq'kcw dk ?ksjk gSA og 
izk.kh ;wfuolZ esa xzg&mixzg vkfn ds ckjs esa 
dHkh ugha tku ik,axs] pkgs muds ikl ekuo 
ls vf/kd fnekx ;k cqf) gksA

bl i`Foh ij laiw.kZ tho txr] ekuo 
lfgr rhu foeh; izk.kh gSA bldk thou nks 

आयामों में बटंा 
जीवन – प्रतिध्वनि

vrqy xxZ
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foeh; izkf.k;ksa ds eqdkcys vf/kd ljy o 

vkl&ikl dh tkudkjh ds Kku ls Hkjk&iwjk 

gSA og pkan dks dsoy ns[krk gh ugha gS 

oju panz;ku&3 ls ogka igqapus dh {kerk Hkh 

j[krk gSA o"kkZ pØ ls Hkyh&Hkkafr ifjfpr gS 

vkSj ekSle cnyus dk vuqeku Hkh yxkus esa 

l{ke gSA

,d ys[k esa vkbaLVkbu dk dFku ̂ ^le; 

,d Hkze gSA lPph okLrfodrk dkykrhr gSA 

;g le; dh xqyke gS vkSj nqfu;k gekjh gSA 

rc rd ge dsoy 31@2 vk;keksa esa jgrs gSa 

u fd pkj vk;keksa esa!** vkt Hkh lgh gSA 

;fn pkj foe dk dksbZ izk.kh gS rks ge mldh 

dsoy dYiuk gh dj ldrs gSaA mldh leÖk 

gels vR;ar vf/kd gksxhA gks ldrk gS] ;k 

laHko gS fd czãkaM dk foLrkj mlds fy, 

dqN ek;us ugha j[krk gksA ;g Bhd oSls gh 

gS] tSls nks foe ds fdlh y?kqÙke izk.kh ds 

fy, v[kckj ds ,d fdukjs ls nwljs fdukjs 

tkus esa dbZ o"kks± dk le; yxrk gksA ;fn 

ge rhu foeh; izk.kh ml v[kckj dks rhu 

foe esa ?kqekrs gq, QksYM dj nsa rks og nwjh 

ux.; ;k 'kwU; gks tkrh gSA 

;kuh nks foe ds izk.kh ds fy, fo'kky 

nwfj;ka ux.; gks tk,axhA vr% gks ldrk gS 

fd gesa ;wfuolZ esa xzg] rkjksa dh tks nwfj;ka 

yxrh gSa og pkj foeh; izk.kh ds fy, ux.; 

gksA og lHkh txg rqjar igqap ldrk gksA 

ysfdu ge ekuo esa vHkh bruh leÖk ugha 

cu ikbZ gS fd 4 vk;ke cuk ldsA gekjk 3 

foe laiw.kZ gSA rhuksa v{k x, y, z ,d nwljs 

ls 90 fMxzh cukdj rhuksa fn'kkvksa dk iw.kZ 

Kku djkrs gSaA blesa pkSFks foe dk lekos'k 

fdafpr ek=k laHko ugha gSA blhfy, blls 

vyx ̂ ^le;Þ dks pkSFkk foe ekuus dk iz;kl 

fd;k x;kA eqf'dy ;g gS fd ^^le;Þ gekjs 

lkFk orZeku esa gh jgrk gSA blesa vkxs ihNs 

tkuk laHko ugha gSA vxj ^^le;Þ esa ihNs 

tk lds rks gekjk Hkwr gekjh idM+ esa gksxk 

fQj pkgs ge mlesa dqN Hkh Qsj cny djsaA 

vFkok ;fn vkxs tk lds rks gekjk Hkfo"; 
ge vHkh tku ysaxsA ysfdu ;g fopkj vHkh 
nwj dh dkSM+h gSA Vkbe e'khu ij iz;ksx py 
jgs gSa ysfdu ;g ckr rks r; gS fd ;fn geus 
pkSFkk foe ik fy;k rks iwjs ;wfuolZ ij gekjk 
jkt LFkkfir gks tk,xkA

;g t:j gS fd tSls ge 0] 1] 2 rFkk 
4--- vk;keksa ds izk.kh ugha ns[k ikrs Bhd mlh 
izdkj vU; vk;keksa ds izkf.k;ksa dks ge 3 foe 
dh nqfu;k ds izk.kh Hkh utj ugha vkrs gksaxsA 
ysfdu vk;ke dk vfLrRo rks gSA xf.kr esa 
vk;ke rks n rd fy, tkrs gSa tgka n LosPN 
gSA ;wfuolZ dks tkuus] leÖkus] ogka igqapus 
vkSj ikus dh gekjh yyd dHkh rks vo'; 
iwjh gksxhA gS--- ukA

MkW- vrqy xxZ]
xf.kr foHkkx] jktdh; ckaxM+ egkfo|ky;] 
MhMokuk& 341303

ftyk & MhMokuk&dqpkeu] jktLFkku
[bZ&esy%atuljjn@gmail.com]
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,u- ds- izlUUkk ,oa ,l- ds- ok".ksZ;

Hkk jrh; R;ksgkj le`) lkaLÑfrd 
fojklr ds vu wB s feJ.k d s 

lkFk viuh ijaijk ls tqM+s gq, gSa] ftUgsa 
iwjs ns'k esa cM+s mRlkg ds lkFk euk;k 
tkrk gSA ;s R;ksgkj u dsoy egRoiw.kZ  
/kkfeZd vkSj vk/;kfRed egRo j[krs gSa cfYd 
muds jhfr&fjoktksa vkSj vuq"Bkuksa esa oSKkfud 
ǹf"Vdks.k Hkh lekfgr gksrk gSA Hkkjr esa euk;k 
tkus okyk ,slk gh ,d R;ksgkj fganw uo o"kZ 
gS] ftls Hkkjr ds fofHkUUk jkT;ksa esa fofHkUUk 
jhfr& fjoktksa vkSj izFkkvksa }kjk fpfºur fd;k 
tkrk gSA vle esa bls fcgw dgk tkrk gS( 
iatkc esa ;g cSlk[kh ds uke ls euk;k tkrk 
gS rks vksfM'kk esa bls iuk laØkafr dgk tkrk 
gS( d'ehj esa bls uojsg ds uke ls tkuk tkrk 
gS( fla/k esa bls psrh pkan ls lEcksf/kr fd;k 
tkrk gS( vka/kz izns'k] rsyaxkuk vkSj dukZVd 
esa ;g ;qxkfn gS vkSj egkjk"Vª esa ;g xqM+h 
iM+ok dgykrk gSA blds fofo/k uke gksus ds 
ckotwn] bu R;ksgkjksa ds ewy esa fNik foKku 
vkSj vk/;kfRedrk ,d leku gSA

bu R;ksgkjksa ds ewy esa fNik foKku muds 
le; esa fufgr gS] tks izk;% [kxksyh; vkSj 
T;ksfr"kh; x.kukvksa }kjk fu/kkZfjr fd;k tkrk 
gSA ,slk ekuk tkrk gS fd vkdk'kh; fiaMksa dh 
fLFkfr vkSj xzgksa dh fLFkfr ekuo O;ogkj vkSj 
ÅtkZ ds Lrj dks izHkkfor djrh gSA bu R;ksgkjksa 
dks fof'k"V le; ij eukdj] O;fä [kqn dks 
czãkaMh; ÅtkZ ds lkFk tksM+ ldrk gS vkSj  
vk/;kfRed mRFkku dk vuqHko dj ldrk gSA 
;s R;ksgkj vius oSKkfud egRo ds vykok] 
lkeqnkf;d ln~Hkko vkSj ,dtqVrk dh Hkkouk 

dks Hkh izksRlkfgr djrs gSa rFkk thou ds lHkh 
{ks=kksa ds yksxksa dks ,d lkFk ykrs gSaA bu 
R;kSgkjksa ls tqM+s thoar jax] laxhr] u`R; vkSj 
Lokfn"V O;atu [kq'kh vkSj mRlo dk ekgkSy 
cukrs gSaA

uojkf=k dk egRo
ek¡ nqxkZ dks lefiZr ;g fganqvksa }kjk 

euk;k tkus okyk R;kSgkj] uojkf=k ¼ukS fnuksa 
rd euk;k tkus okyk R;ksgkj½] mÙkj Hkkjr 
esa iw.kZ mRlkg ds lkFk euk;k tkrk gSA bu 
ukS fnuksa dk ,d mRÑ"V vk/;kfRed egRo 
gSA bldk izR;sd fnu ,d fof'k"V jax ls 
tqM+k gS tks thou ds fofHkUUk igyqvksa dk 
izrhd gSA uojkf=k pS=k ¼ekpZ&vizSy½ vkSj 
'kkjnk ¼vDVwcj&uoacj½ ds eghuksa esa eukbZ 
tkrh gS] tks bu nksuksa eghuksa esa ukS fnuksa rd 
pyrh gSA uojkf=k ds nkSjku [kqn dks fof'k"V 
jaxksa ls ltkuk izkphu jhfr&fjoktksa vkSj  
vk/;kfRed ekU;rkvksa esa fufgr gSA izR;sd 
jax mRlo dks ,d fo'ks"k vFkZ iznku djrk 
gSA 'kkgh uhys ls ysdj pednkj ukjaxh rd] 
izR;sd jax thou ds igyqvksa dk izrhd gS] tks 
vkuan] vk'khokZn vkSj vk/;kfRed larqf"V dh 
vuqHkwfr iznku djrk gSA

uojkf=k miokl ds LokLF; ykHk
uojkf=k ds nkSjku] gekjk fo'ks"k Hkkstu 

gekjs lEiw.kZ fgr vkSj vk/;kfRed ;k=kk 
esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA ikjEifjd 
uojkf=k esa vkgkj ds varxZr Qy] esos] nw/k] 
ngh vkSj oSdfYid vukt tSls Lokad ds pkoy 
¼ekbe pkoy½ vkSj dqV~Vw dk vkVk ¼,d izdkj 
ds vukt dk vkVk½ 'kkfey gSaA bu lHkh esa  

lsa/kk ued feyk;k tkrk gS ftls mPp 
iksVsf'k;e lkexzh ds dkj.k vius fo"kgj.k 
xq.kksa ds fy, tkuk tkrk gSA ;g vkgkj&fogkj 
dsoy ijaijk ugha gS( cfYd blesa foKku 
fufgr gSA

uojkf=k ds nkSjku fnu esa ,d ckj Hkkstu 
djus dh lykg nh tkrh gS] tcfd vU; le; 
esa Qy vkSj nw/k@ngh i;kZIr vkgkj ds :i esa 
dke vkrs gSaA bl vof/k ds nkSjku miokl 
dk eryc nkor djuk ugha gS( ;g 'kjhj vkSj 
eu nksuksa ds fy, lPps la;e ds ckjs esa gSA 
miokl ds ek/;e ls 'kjhj dks gYdk j[kdj] 
ge izkFkZuk dh egÙkk vkSj nsoh dh efgek 
dh vuqHkwfr gsrq le; vkSj ÅtkZ dk leqfpr 
mi;ksx djrs gSaA

uojkf=k esa nsoh nqxkZ] y{eh vkSj ljLorh 
:iksa dh iwtk dh tkrh gSA nqxkZ 'kq) ÅtkZ 
;k 'kfä Lo:fi.kh dk izfrfuf/kRo djrh gS] 
tks gesa 'kkjhfjd] ekufld vkSj vk/;kfRed 
'kfä iznku djrh gSA y{eh gekjs thou esa 
/ku vkSj le`f) ykrh gSa tcfd ljLorh gesa 
Kku] cqf) vkSj foosd dk vk'khokZn nsrh gSaA

uojkf=k ds nkSjku] gesa mu ik¡p ekrkvksa 
esa lfUUkfgr fnO; xq.kksa dh ;kn vkrh gS tks 
gekjk ikyu&iks"k.k djrh gSa] tSls Hkw ekrk 
¼/kjrh ekrk½] osn ekrk ¼osn½] ns'k ekrk 
¼Hkkjr ekrk½] xkS ekrk ¼xk;½] vkSj gekjh 
okLrfod ek¡A izR;sd ek¡ fof'k"V :i ls nsoh 
dks izfrfcafcr djrs gq, fnO; xq.kksa dks izdV 
djus esa l{ke gSA ;g R;kSgkj gesa tUe nsus 
vkSj ikyu&iks"k.k djus esa gekjh ekrkvksa 
ds cfynku ds fy, mUgsa vknj vkSj lEeku 

नवरात्रि 
y?kq ys[k

विज्ञान एव ंआध्यात्मिकता 
का अतंर-संबधं
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nsus dh ,d 'kfä'kkyh izsjd ds :i esa dk;Z 
djrk gSA

nqxkZ] y{eh vkSj ljLorh tSlh nsfo;ksa 
dh iwtk djuk egRoiw.kZ gS] ysfdu gekjh 
okLrfod ekrkvksa }kjk iznku fd, x, fcuk 
'krZ I;kj vkSj ns[kHkky dks Lohdkj djuk vkSj 
mldh ljkguk djuk Hkh mruk gh vko';d 
gSA Hkkjrh; R;kSgkj gesa fofHkUUk :iksa esa 
nsoRo ls tqM+us ds fy, izksRlkfgr djus ds 
fy, vfHkdfYir fd, x, gSa tks gekjs lkFk 
izfr/ofur gksrs gSaA bu ijaijkvksa ds ihNs ds 
xgjs vFkks± vkSj mís';ksa dks leÖkuk gekjh 
vk/;kfRed ;k=kk dks le`) cukrk gSA 

nqxkZ ds ukS jaxksa vkSj ukS :iksa dk egRo 
pS=k uojkf=k] ftls olar ds uke ls Hkh 

tkuk tkrk gSA ;g R;kSgkj ukS fnuksa rd pyrk 
gS vkSj nsoh nqxkZ dh iwtk ds fy, lefiZr gSA 
bl R;ksgkj dk izR;sd fnu vR;f/kd egRo 
j[krk gS D;ksafd blesa fnO; nsoh ds fofHkUUk 
:iksa dh iwtk dh tkrh gSA bl nkSjku] fofHkUUk  
/kkfeZd vkSj lkaLÑfrd xfrfof/k;ksa tSls 
miokl] izkFkZuk vkSj ikjaifjd vuq"Bkuksa ds 
vk;kstu fd, tkrs gSaA ;g xgjh vk/;kfRed 
Hkfä vkSj fparu dk le; gSA uojkf=k ds 
igys fnu ek¡ 'kSyiq=kh dh iwtk J)k vkSj 
Hkfä ds lkFk dh tkrh gSA bl fnu yky 
jax iguuk 'kqHk ekuk tkrk gS] ;g izse dk 
izrhd gSA bl R;ksgkj ds nwljs fnu dh ckr 
djsa rks blesa fo'ks"k uhyk jax dsanz esa gksrk 
gSA ;g jktlh jax le`f) vkSj 'kkafr dk  
izfrfuf/kRo djrk gS] ;g vkarfjd 'kkafr dk 
|ksrd gSA uojkf=k ds rhljs fnu ihyk jax [kwc 
pedrk gSA ;g jax vk'kkoknh n`f"Vdks.k vkSj 
[kq'kh dk izrhd gksrk gS] tks eka panz?kaVk ¼'kkafr 
dh nsoh½ dh izlUUk Hkkouk dks n'kkZrk gSA

bl Øe esa pkSFkk fnu gjk jax fodkl 
vkSj iztuu {kerk dk izrhd gSA czãkaM dh 
jpf;rk dq"ekaMk ls 'kkafr dk vkºoku djus 
ds fy, bl jax dks /kkj.k fd;k tkrk gSA  
ikapok fnu LysVh jax dk fnu gksrk gS tks 
larqfyr Hkkoukvksa dk izrhd gSA ;g uojkf=k 
lekjksg ds nkSjku U;wure ykfyR; pkgus okyksa 
ds fy, ,d lw{e ysfdu csgrj fodYi gSA 
NBs fnu ukjaxh jax dk gksrk gS tks ÅtkZ vkSj 
mRlkg dk lapkj djrk gSA tc vki iwtk 
vuq"Bkuksa ds lkFk nsoh dk lEeku djrs gSa 

rks ;g thoar jax mRlo esa ldkjkRed ÅtkZ 
ykrk gSA

lkrok¡ fnu lQsn jax dk gksrk gS] tks 
ifo=krk vkSj fu%LokFkZ Hkkouk dk izrhd gSA 
iwjs mRlo ds nkSjku vkarfjd 'kkafr vkSj lqanjrk 
dk vuqHko djus ds fy, bl jax dks /kkj.k 
fd;k tkrk gSA vkBosa fnu tc Hkä egkxkSjh 
dh iwtk djrs gSa rks xqykch jax vkd"kZ.k 
vkSj 'kksHkk c<+krk gSA ;g jax lkoZHkkSfed 
izse] n;k] Lusg vkSj ln~Hkko dk izrhd gSA 
varr%] vklekuh uhyk jax uojkf=k ds ukSosa 
fnu vlhe f{kfrt esa izos'k djrk gSA uoeh] 
uojkf=k dk ukSoka fnu] flf)nk=kh dh fnO; 
mifLFkfr vkSj ekuo efLr"d ds Hkhrj ekStwn 
vlhfer {kerk dh ;kn fnykrk gS tks fujarj 
fodkl vkSj le`f) dks n'kkZrk gSA

miokl ds LokLF; ykHk % izkphu Kku 
vkSj vk/kqfud izklafxdrk

pS=k uojkf=k esa Hkä ukS fnuksa rd 
nsoh nqxkZ dh iwtk djrs gSaA gkyk¡fd] bl 
vH;kl esa vk/;kfRed {ks=k ls vkxs c<+dj  
egRoiw.kZ LokLF; ykHk Hkh izkIr gksrk gSA 
uojkf=k ds nkSjku lkfRod Hkkstu dk lsou 
djus ls u dsoy eu 'kq) gksrk gS cfYd 'kjhj 
Hkh fMVkWDl gksrk gSA Qyksa vkSj rjy inkFkks± 
ls ;qä vkgkj fo"kkä inkFkks± dks 'kjhj ls 
ckgj fudkyus vkSj pednkj jaxr dks c<+kok 
nsus esa lgk;rk djrk gSA

pS=k vkSj 'kkjnk nksuksa uojkf=k fo"kqor 
ij iM+rh gS tks _rq ifjorZu dk izrhd gSA 
vk;qosZn ds n`f"Vdks.k ls] ekal] vukt] 'kjkc] 
I;kt] yglqu vkfn tSls [kk| inkFkZ [kkus ls 
udkjkRed ÅtkZ vkdf"kZr vkSj vo'kksf"kr 
gksrh gSA ekSleh cnyko ds nkSjku bu [kk| 
inkFkks± ds lsou ls cpuk pkfg, D;ksafd bl 
nkSjku gekjs 'kjhj esa izfrj{kk de gks tkrh 
gS vkSj ge chekj iM+us ds fy, vf/kd 
laosnu'khy gksrs gSaA

ekSle esa cnyko ds dkj.k gekjh jksx 
izfrjks/kd {kerk de gksus yxrh gSA ekSleh 
laØe.k ds nkSjku] lkfRod Hkkstu dks viukus 
ls gekjs ikpu ra=k dks cgqr t:jh vkjke 
feyrk gS vkSj gekjs 'kjhj ls lHkh v'kqf);k¡ 
lkQ gks tkrh gSaA lkfRod Hkkstu D;k gS\ 
lkfRod 'kCn ^^lÙo** 'kCn ls cuk gS] ;g 
'kq)rk] izÑfr ds izfr lkeatL;] lnqi;ksx] 

LoPNrk] ÅtkZ vkSj lpsrurk dk izrhd gksrk 
gSA lkfRod Hkkstu esa rktk Qy] ngh] lsa/kk 
ued] ekSleh lfCt;k¡ vkSj gjh byk;ph rFkk 
dkyh fepZ tSls lw{e elkys 'kkfey gksrs gSaA

jäpki dks fu;af=kr djus esa uojkf=k 
ozr egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA 'kjhj esa 
dkcksZgkbMªsV dk lsou lhfer djus ls] jä 
'kdZjk dk Lrj fLFkj gks tkrk gS] ftlls mPp 
jäpki okys O;fä;ksa dks jkgr feyrh gS vkSj 
lexz LokLF; dks c<+kok feyrk gSA miokl 
dh vof/k CyM fyfiM izksQkby dks c<+krh 
gS] vkWDlhMsfVo ruko dks de djrh gS vkSj 
ân; jksx ds [krjs dks de djrh gSA blds 
vfrfjä] bl nkSjku vDlj otu Hkh de 
gksrk gSA ukS fnuksa dk miokl 'kjhj esa lwtu 
dks de dj ldrk gS tcfd ;wfjd ,flM ds 
Lrj dks de djus ls xfB;k] vLFkek vkSj 
,ythZ tSlh fLFkfr;ksa ls jkgr feyrh gSA

miokl 'kjhj dh vkarfjd iz.kkyh 
dks fofu;fer djus vkSj csgrj uhan dh 
xq.koÙkk vkSj csgrj LokLF; ifj.kkeksa ds fy, 
esykVksfuu mRiknu dks c<+kus esa ;ksxnku 
nsrk gSA ;g vYtkbej vkSj ifdZlal tSlh 
U;wjksMhtsusjsfVo chekfj;ksa ds [krjs dks de 
djus esa Hkh lgk;rk djrk gSA ;g ikpu 
esa lq/kkj vkSj vkarksa esa lwtu dks de djds 
vkar ds LokLF; dks Hkh ykHk igqapkrk gSA ;g 
vkgkj vH;kl mfpr iks"kd rRo vo'kks"k.k 
dks c<+kok nsdj isV ds LokLF; dks csgrj 
cukrk gSA

uojkf=k miokl ls u dsoy 'kkjhfjd 
ykHk gksrk gS cfYd vk/;kfRed dY;k.k esa Hkh 
blls lg;ksx feyrk gSA iwtk ds ek/;e ls 
eu vkSj 'kjhj dks 'kq) djds] ;g ,dkxzrk 
vkSj vkarfjd 'kkafr dks c<+krk gS] ftlls 
Hkkjrh; R;kSgkj foKku vkSj vk/;kfRedrk 
dk ,d vuwBk feJ.k cu tkrs gSaA ozr j[kus 
dh vo/kkj.kk ds dbZ vFkZ gSaA bls Lo;a esa 
vkRe&vuq'kklu vkSj izfrc)rk tSls xq.kksa dk 
vuqdj.k djus vkSj fodflr djus ds ,d 
rjhds ds :i esa Hkh ns[kk tkrk gSA

MkW- ,u- ds- izlUUkk 
ofj"B oSKkfud] lh,lvkbZvkj&fuLij
MkW- ,l- ds- ok".ksZ;] 
iwoZ oSKkfud&th] ,ao izeq[k varjkZ"Vªh; lg;ksx]
Mh,lVh] Hkkjr ljdkj
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ck xokuh ds {ks=k esa gky gh esa ^ueksg 108* uked dey dh 
ubZ fdLe ds oSKkfud fodkl ds lkFk ,d mYys[kuh; igy 

ns[kus dks feyh gSA lh,lvkbZvkj dh y[kuÅ fLFkr ouLifr foKku  
vuqla/kku ij dsfUnzr egRoiw.kZ iz;ksx'kkyk }kjk ^,uchvkjvkbZ ueksg 
108* uke ds dey ds Qwy dh ,d ubZ fdLe dks fodflr fd;k gSA 
dey ds Qwy ds bl vuks[ks fdLe dks oSKkfud rFkk vkS|ksfxd vuqla/kku 
ifj"kn~&jk"Vªh; ouLifr vuqla/kku laLFkku ¼lh,lvkbZvkj&,uchvkjvkbZ½ 
}kjk fodflr fd;k x;k gS] tks y[kuÅ esa fLFkr ,d izeq[k  
ikS/kk&vk/kkfjr] cgq&fo"k;d] vR;k/kqfud jk"Vªh; vuqla/kku ,oa 
fodkl dsanz gSA dey dh ;g fof'k"V iztkfr ckxokuh vkSj ouLifr  
vuqla/kku ds {ks=k esa u, volj ysdj vkbZ gSA 108 ia[kqfM+;k¡ gksus dh 
viuh vuks[kh fo'ks"krk ds dkj.k bldk uke ^ueksg 108* j[kk x;k 
gSA ;g fdLe oSKkfud uokpkj vkSj lkaLÑfrd egRo ds lfEeJ.k ds 
izek.k ds :i esa gekjs le{k gSA fofHkUUk laLÑfr;ksa esa vge~ LFkku j[kus 
okys Qwy dey dks bl fo'ks"k fofo/krk ds lkFk ,d ubZ igpku feyh 
gS] tks vk/;kfRed vkSj lkSan;Z laca/kh le`f) dk izrhd gSA

dey ds Qwy dh bl ubZ fdLe dk fodkl Hkkjrh; ckxokuh vkSj ouLifr  
vuqla/kku ds {ks=k esa ,d egRoiw.kZ dne gSA blls Hkkjr dh lkaLÑfrd 
lèf) dks c<+kok feysxkA blds vfrfjä] u, izdkj ds Qwyksa ds fodkl 
ds {ks=k esa ^ueksg 108* dk fodkl lh,lvkbZvkj&,uchvkjvkbZ ds 
iz;klksa esa ,d egRoiw.kZ ehy dk iRFkj lkfcr gqvk gSA ;g iz;ksx'kkyk 
Hkkjrh; ikni foKku esa vius ;ksxnku ds fy, izfl) gSA

lh,lvkbZvkj&,uchvkjvkbZ iz;ksx'kkyk esa lefiZr oSKkfudksa dh 
,d Vhe us ̂ ueksg 108* ds fodkl ds }kjk u dsoy ckxokuh dks fQj 
ls ifjHkkf"kr fd;k gS cfYd lkaLÑfrd egRo vkSj ouLifr peRdkj 
dh ,d ubZ bckjr fy[k nh gSA muds iz;kl us ^ueksg 108* uked 
dey dh fdLe dks fodflr fd;k gS ftlls oSKkfud leqnk; vkSj 
izÑfr izseh nksuksa esa izlUUkrk O;kIr gSA 

^ueksg 108* ds fodkl dh ;k=kk iz;ksx'kkyk esa 'kq: gqbZA uoizorZu 
ds tquwu ls izsfjr gksdj lh,lvkbZvkj&,uchvkjvkbZ ds oSKkfudksa us dey 
dh ,d ,slh fdLe rS;kj djus dk iz;kl fd;k tks lkekU; ls ijs gks] ,d 
,slk Qwy tks Hkkjr dh lkaLÑfrd fojklr dh lèf) dk izrhd gksA bl 

नमोह 108
बागवानी को बढ़ावा दनेे वाली कमल की एक नई किस्म

lh,lvkbZvkj&,uchvkjvkbZ }kjk fodflr dey dh ,d ubZ iztkfr ueksg 108 ftlesa 108 ia[kqfM+;k¡ gSa 
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iz;ksx ds izkjEHk esa oSKkfudksa us vkuqoaf'kd dksM vkSj [ksrh rduhdksa esa  
lko/kkuhiwoZd gsjQsj fd;kA mudk y{; egRokdka{kh Fkk& 108 ia[kqfM+;ksa 
okyk ,d dey fodflr djuk] tks vk/;kfRed vkSj lkaLÑfrd 
egRo ls Hkjiwj gksA ^ueksg 108* uke  lksp leÖkdj pquk x;k 
Fkk] ftlesa ^^ueksgÞ Hkkjr dh ijaijkvksa vkSj ewY;ksa dk izrhd FkkA 
lh,lvkbZvkj&,uchvkjvkbZ ds oSKkfudksa }kjk fodflr dey dh bl 
ubZ iztkfr dk yksdkiZ.k 19 vxLr 2023 dks fd;k x;kA 

^ueksg 108* uked dey dh ;g iztkfr ekpZ ls fnlacj rd 
f[kyrh gS vkSj iks"kd rRoksa ls Hkjiwj gksrh gSA ;g dey dh igyh 
,slh iztkfr gS ftldk thukse bldh fo'ks"krkvksa ds fy, iwjh rjg ls 
vuqØfer gSA bl vlk/kkj.k dey dh iztkfr dh ,d Ökyd ikus vkSj 
bls vius thou dk fgLlk cukus ds fy, nwj&nwj ls ckxoku] 'kks/kdrkZ 
vkSj mRlkgh yksx ,uchvkjvkbZ iz;ksx'kkyk vkus yxs gSaA y[kuÅ ds 
ouLifr m|ku esa dey dh bl iztkfr dk izn'kZu fd;k x;k FkkA

laLFkku ds oSKkfudksa us izkS|ksfxdh vkSj izÑfr ds varl±ca/k dks 
iznf'kZr djrs gq,] bl ubZ dey iztkfr ds fodkl }kjk lfUUkfgr 
mRÑ"Vrk izkIr djus ds fy, mUUkr rduhdksa dk bLrseky fd;kA ̂ ueksg 
108* uke lkaLÑfrd vFkZ j[krk gS] ftlesa ^^ueksgÞ Hkkjrh; ijaijkvksa 
vkSj ewY;ksa ls tqM+ko dks n'kkZrk gSA la[;k 108 fofHkUUk izkphu ijaijkvksa 
esa vk/;kfRed egRo j[krh gS] vkSj dey dh fo'ks"krkvksa esa bldk 
lekos'k blds izrhdokn esa xgjkbZ dks izdV djrk gSA ^ueksg 108* 
dk vkd"kZ.k u dsoy bldh lkaLÑfrd vkSj vk/;kfRed izrhdkRedrk 
cfYd bldh lkSan;kZRed vihy esa Hkh fufgr gSA 108 ia[kqfM+;k¡ ns[kus 
okyksa dks ea=keqX/k dj nsrh gSa vkSj bls ouLifr m|ku vkSj ckxokuh 
ifjn`';ksa ds fy, ,d vuwBk o vkd"kZd tksM+ cukrh gSaA ouLifr 
vkSj ckxokuh leqnk;ksa us ^ueksg 108* ds egRo dks rqjar Lohdkj dj 
fy;k gSA vius ltkoVh ewY; ls ijs] dey dh ;g fdLe ckxokuh 
dh mUUkfr esa ;ksxnku nsus dh {kerk j[krh gSA 

'kks/kdrkZ vkSj ckxokuh fo'ks"kK fofHkUUk ckxokuh izFkkvksa esa bldh 
vuwBh fo'ks"krkvksa dks ,dhÑr djus ds fy, ^ueksg 108* dh [ksrh 
vkSj izlkj rduhdksa dk irk yxkus ds fy, mRlqd gSaA ^ueksg 108* 
dh 'kq:vkr u dsoy ,d oSKkfud miyfC/k gS cfYd ,d lkaLÑfrd 
vkSj vkfFkZd ojnku Hkh gSA blesa i;ZVu vkSj ouLifr m|kuksa esa #fp 
dks c<+kok nsus dh {kerk gS] yksx bl fo'ks"k dey iztkfr dh lqanjrk 
dks ns[kus vkSj mldh ljkguk djus ds fy, mRlqd gSaA ^ueksg 108* 
dey ds js'kksa ls lqanj ifj/kku cuk, tkrs gSa vkSj bl iztkfr ds Qwyksa 
ls b=k fudkys tkrs gSaA ,uchvkjvkbZ dh bl igy dks lqxa/k ,oa Lokn 
fodkl dsanz ¼,Q,QMhlh½] dUUkkSt ds lg;ksx ls dey vuqla/kku 
dk;ZØe ¼yksVl fjlpZ izksxzke½  ds varxZr lapkfyr fd;k tk jgk gSA 

bl izdkj ge bl fu"d"kZ ij igq¡prs gSa fd ̂ ueksg 108* ek=k ,d 
Qwy ugha gS] ;g foKku] laLÑfr vkSj izÑfr ds lkeatL;iw.kZ la;ksx dk 
izrhd gSA ckxokuh esa bldk ifjp; vuqla/kku] i;ZVu vkSj lkoZtfud 
LFkkuksa ds lkSan;Z lao/kZu ds fy, ubZ laHkkoukvksa dks [kksyrk gSA 

^ueksg 108* vkSj blls lac) oSKkfud vuqla/kku us u dsoy 
ckxokuh dks ubZ Åapkb;ksa ij igqapk;k cfYd dey dh ;g vuks[kh 
iztkfr y[kuÅ dh igpku vkSj i;kZ; cu x;kA bldh Nfo LFkkuh; 
dykÑfr vkSj lkaLÑfrd dk;ZØeksa esa Hkh viuh ,d [kkl txg cukus 
yxh gSA ^ueksg 108* dk vkfFkZd izHkko fufoZokn gSA bl ouLifr 
peRdkj dks ns[kus ds fy, i;ZVdksa ds meM+us ls i;ZVu esa Hkh o`f) 
gqbZ gSA 'kgj dh vFkZO;oLFkk dks c<+kok feyk vkSj ouLifr m|ku 
xfrfof/k dk dsanz cu x;k] ftlesa dk;Z'kkykvksa] lsfeukjksa vkSj dey 
ds egRo ij dsafnzr lkaLÑfrd dk;ZØeksa dh estckuh dh xbZA 108 
ia[kqfM+;ksa okys dey ds vuks[ks Qwy dh bl iztkfr us Hkkjrh; oSKkfudksa 
vkSj muds vuqla/kku lkeF;Z dks ,d ckj fQj lkfcr dj fn;k gSA 

ys[k lzksr% lkbal ehfM;k dE;qfuds'ku lsy] lh,lvkbZvkj&fuLij

lh,lvkbZvkj&jk"Vªh; ouLifr vuqla/kku laLFkku ¼,uchvkjvkbZ½ dk Hkou
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lehj xkaxqyh

खोज 
पापा की

foKku xYi

da I;wVj 'kkWi ekfyd us ruq dh rjQ 
,d ut+j Mkyrs gq, iwNk Fkk] ̂ ^rqEgkjh 

mez fdruh gS\**
&ckjg---
&uke\
&ruq
& D;k djksxh] bruh ,MokaLM phtksa dk\
&dqN ,lsEcy djuk gS---
&dgha rqe daI;wVj yhtsUM MkW- JhokLro 

dh csVh rks ugha] tks ykirk gks x, gSa\
ruq us dksbZ tokc ugha fn;kA daI;wVj 

'kkWi ekfyd us fcy vkSj lkeku idM+k fn;kA 
vkSj ruq pqipki 'kkWi ls ckgj fudy vk;hA

djhc pkj eghus gks x, gSa jksckseSu daiuh 
ds phQ+ izksMDV eSustj MkW- xkSjo JhokLro 
dks xk;c gq,A

;g daiuh Hkh ,d ds ckn ,d dbZ gknlksa 
dk f'kdkj gksdj can gks xbZA ;g daiuh dHkh 
baMfLVª;y jkscksV vkSj ckWV cukus okyh ,d 
ukeh daiuh gqvk djrh FkhA buds jkscksV~l 
dk bLrseky QSfDVª;ksa esa tksf[ke okys rFkk 
vR;Ur vpwd dk;ks± esa fd;k tkrk FksA vHkh 
Hkh dbZ txg os dke dj jgs gSaA

fiNys fnuksa ruq ds ikik MkW- xkSjo 
JhokLro ,d cgqr gh laosnu'khy izkstsDV ij 
dke dj jgs FksA ruq dh eEeh Hkh lkW¶Vos;j 

izksQs'kuy gSa blfy, ?kj esa daI;wVj ij gj 
le; ppkZ Hkh gksrh jgrh FkhA ruq Hkh daI;wVj 
ds ckjs esa vPNh tkudkjh vkSj fnypLih j[krh 
gSA mls vksVhVh ij vkfVZfQf'k;y baVsyhtsUl 
ij cuh lhjht+ ns[kuk [kwc ilan gSA

rHkh rks mls irk Fkk ml egRokdka{kh 
izkstsDV ds ckjs esa] ftl ij mlds firk dke 
dj jgs FksA

vkSj ljdkj Hkh ml izkstsDV esa cgqr 
fnypLih ys jgh FkhA mlds ikik dgrs Fks 
fd vxj bl izkstsDV dks eatwjh fey tk, 
rks mudks vkSj daiuh dks rks 'kkunkj Qk;nk 
gksxk gh] lkFk gh euq"; ek=k ds fy, ;g ,d 
cM+k cnykodkjh dne gksxkA ;g izkstsDV Fkk 
vkoklh; dkWyksfu;ksa esa flD;ksfjVh xkM~lZ dh 
txg ckWV~l dh lsok,a ysukA ljdkj dh rjQ 
ls bl izkstsDV dks LikWUlj djus dh ckr Hkh 
py jgh FkhA ;g izkstsDV mudh daiuh dks 
,d Hkkjrh; daiuh ls cnydj djksM+ksa fefy;u 
MkWyj okyh ,e,ulh cuk ldrk FkkA

ysfdu bl izkstsDV ds ckjs esa 'kq: 
ls gh dqN fojks/k Hkh gks jgk FkkA fojks/kh 
jktuhfrd nyksa dk dguk Fkk fd blls 
cgqr ls xjhc yksx csjkstxkj gks tk,axsA ,d 
ekuorkoknh laxBu dk dguk Fkk fd vxj 
fdlh lkW¶Vos;j esa xM+cM+h gksus ;k gsj&Qsj 
dh fLFkfr esa ;s ckWV~l fgald gks tk,a rks mu 
dkWyksfu;ksa esa jgus okyksa ds fy, cM+k [krjk 
iSnk gks ldrk gSA bu fojks/kksa ds pyrs ljdkjh  
vf/kdkjh Hkh rjg&rjg ds loky mBkus yxs 
Fks] tSls fd D;k buls izsfjr gksdj nwljh 
daifu;ka ;k nwljs ns'k vU; dk;ks± tSls fd 
iqfyl] gksexkMZ] okWyfUV;j vkSj fQj vkradh 
dk;ks± ds fy, ckWV~l ugha cukus yxsaxs\ D;k 
vuSfrd dk;ks± ls jkscksV ;k ckWV dks nwj j[kk 
tk ldsxk\

cl bUgha dkj.kksa ls ,d fnu ljdkj 
dk ,d QSlyk jksckseSu daiuh ij ce dh 
rjg QVk FkkA

izkstsDV dSaflyA
blds lkFk gh daiuh Hkkjh ?kkVs esa vk xbZ 

FkhA daiuh dks can djus vkSj lHkh deZpkfj;ksa 
dks fudkyus dh vQokg QSyus yxh FkhA 
daiuh ds ckj&ckj [kaMu ds ckotwn daiuh dh 
lk[k vkSj 'ks;j nksuksa ij bldk vlj ut+j 
vkus yxk FkkA

, vkbZ }kjk fpf=kr 
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vkSj fQj ,d fnu ruq ds ikik daiuh 
ls ?kj okil ykSVs gh ughaA iqfyl vkSj tkap 
,tsfUl;ka rc ls vc rd gj ,axy ls [kkst 
dj jgh gaSA exj pkj eghus chr x, gSa vkSj 
mlds ikik ds ckjs esa mUgsa dksbZ lqjkx ugha 
feyk gSA

ruq daI;wVj 'kkWi ls ckgj fudyh] rks 
eksckby ij ,d eSlst vk;kA ;g lk;dSfVªd 
fDyfud ls eEeh ds vkt 'kke ds vikWbaVesaV 
dk fjekbaMj FkkA firk ds xk;c gksus vkSj 
dksbZ Hkh lw=k u feyus ds dkj.k ruq dh eEeh 
fiNys fnuksa ls fMizs'ku dh f'kdkj gSaA gkykafd] 
fj'rsnkj viuh rjQ ls iwjk lg;ksx ns jgs gSa 
exj ikik ds xk;c gksus dk dksbZ dkj.k gh 
leÖk esa ugha vk jgk gSA vxj fdMuSfiax dk 
ekeyk gksrk rks vc rd fQjkSrh dk dkWy 
vk x;k gksrkA blfy, mudk ?kj vc igys 
okyk [kqf'k;ksa dk ?kj ugha jg x;k gSA

ysfdu 'kke dks lk;dSfVªd dh fDyfud 
esa bartkj djrs le; eksckby ij ikik ds 
iqjkus OgkV~lvi eSlst ns[krs gq, mls ,d 
Dyw feykA ikik us djhc N% eghus igys mls 
,d MkWxh dk QksVks Hkstk FkkA mlus vkt ml 
QksVks dks xkSj ls ns[kkA ;g MkWxh dksbZ vke 
dqÙkk ugha FkkA ysczkWMkj] cqyMkWx] teZu 'ksQMZ 
tSls fdlh dqÙkk iztkfr ls og esy ugha [kk 
jgk FkkA mlus QksVks dks ,UyktZ djds ns[kkA 
;g okLro esa vlyh dqÙkk u yxdj fdlh 
vkfVZLV dh dYiuk dk dqÙkk yx jgk FkkA

ikik us mls ;g QksVks D;ksa Hkstk\ 
?kj ykSVdj mlus bl QksVks dks MkmuyksM 

djds gkbZ jstksyw'ku esa ns[kkA ;g rks ,d 
udyh dqÙkk Fkk ;kuh dqÙks dk izksVksVkbi FkkA 
mlus eEeh dks fn[kk;k rks og Hkh pkSad iM+hA

nksuksa us lokfy;k ut+j ls ,d&nwljs 
dks ns[kkA

rks D;k ruq ds ikik xqIr :i ls ;k futh 
rkSj ij fdlh vkSj izkstsDV ij dke dj jgs Fks\

JhokLro ifjokj ds fy, ;g dksbZ 
ubZ ckr ugha FkhA ,si] eksckby xse ;k 
dksbZ lkW¶Vos;j cukuk] mudk cM+k gh fiz; 
euksjatu FkkA

vc loky ;g Fkk fd ikik us ;g 
tkudkjh muds lkFk lkÖkk D;ksa ugha dhA

'kk;n blfy, fd os mu fnuksa vius 
izkstsDV esa cgqr fcth gksaA

gks ldrk gS fd ;g izkstsDV vHkh 
'kq:vkrh nkSj esa gh gks vkSj mUgksaus iwjk dke 
ugha fd;k gks!

;k fQj] dksbZ vkSj otg\\\\
vc eka&csVh us ikik ds lkeku dh 

Nkuchu ,d ckj fQj ls 'kq: dhA gkykafd 
ySiVkWi] vkWfQl esa NwVk eksckby] fofHkUUk 
Qkbysa vkSj mudh ilZuy Mk;fj;ka iqfyl rFkk 
nwljh tkap&,tsfUl;ka Nkuchu djds igys gh 
ykSVk pqdh FkhA

ruq dh eEeh ik#y lDlsuk JhokLro 
esa Hkh ,d QkbVj tTck gSA fMizs'ku Hkys gh 
mUgsa /khek dj ns exj jksd ugha ldrkA os 
vius ifr ds reke dkxtkrksa vkSj ySiVkWi 
dks ckjhdh ls ns[kus yxhA ruq us ikik dh 
vYekfj;ksa ls ysdj muds LVksj :e rd dks 
[kaxkyuk 'kq: fd;kA

vkSj rhljs fnu ls mUgsa VqdM+s&VqdM+s esa 
dke dh phtsa feyus yxhaA

eEeh us dgk] ^^ruq] eqÖks dksM Hkk"kk esa 
dqN feyk gSA rqEgkjs ikik pqipki ,d vkSj 
izkstsDV dj jgs FksA vkSj mUgsa Mj Fkk fd daiuh 
blesa fnypLih ugha ysxh rFkk nwljh vM+pusa 
Hkh vk,axhA blfy, os pqipki bl izkstsDV 
ij dke dj jgs FksA**

ruq us gSjkuh ls iwNk] ^^dSlk izkstsDVA**
eqÖks mudh ,d ilZuy Mk;jh feyh gS] 

ftl rd flQ+Z eSa gh igqap ldrh Fkh vkSj 

blesa bl izkstsDV ds ckjs esa tkudkjh nh xbZ 
gSA vc ge bl izkstsDV dks iwjk djsaxs vkSj 
esjk eu dgrk gS fd ;g izkstsDV dksbZ u dksbZ 
jkt+ [kksysxkA**

ruq us mrkoysiu ls iwNk] ^^exj oks 
izkstsDV D;k gS eEeh\**

eEeh us iwjs Hkjksls ds lkFk dgk] ̂ ^izkstsDV 
MkWxhA ftldk izksVksVkbi mUgksaus rqEgsa Hkstk 
Fkk] eksckby esa! 'kk;n os bl ij rqEgkjs lkFk 
ckrphr Hkh djuk pkgrs gksaA 'kk;n] rqEgsa gh 
;g dke lkSaiuk pkgrs gksa] exj mlls igys 
gh ;s gknlk gks x;kA**

ruq dks ;gka mEehn dh ,d fdj.k 
fn[kkbZ nhA mlus iwNk] ^^rks gekjh j.kuhfr 
D;k gksxh\**

eEeh us izksQs'kuy tokc fn;k] ^^rqe 
bl MkWxh ds izksVksVkbi ds <kaps ;kuh 'kjhj 
dks ,lsEcy djksxh] tks fd rqEgsa ?kj esa gh 
txg&txg fNik, gq, feysaxsA oks blfy, 
fd rqEgkjs ikik dks Mj gksxk fd vxj mudh 
xSjekStwnxh esa dksbZ bldh [kkst esa ;gka ryk'kh 
Hkh ys rks mls dqN u feysA vkSj eSa mu lc 
MªkbaXl ;k lfdZV~l dks <wa<waxh] ftuds vk/kkj 
ij vanj dk usVodZ cuk;k tk ldrk gks] fQj 
ge mls ,d ckWV MkWx dk :i ns ldsaxsA**

ruq ds fnekx dh cÙkh ,dk,d ty 
mBh] ^^dgha ikik fdlh [kksth dqÙks dk ckWV 
rks ugha cuk jgs Fks] ftldh enn ls Hkwdai] 

, vkbZ }kjk fpf=kr 
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[knkuksa ;k cQhZys rwQku esa [kks, ;k ykirk 
gq, yksxksa dks [kkstk tk ldsA**

eEeh us ,d vjls ds ckn psgjs ij gYdh 
lh eqLdku ykrs gq, dgk] ̂ ^fcYdqy lgh] esjk 
Hkh ;gh [k;ky gSA vxj ge ,slk ckWV cuk 
lds rks 'kk;n rqEgkjs ikik dks [kkst ik,axsA 
rks fQj dke ij yx tkvksA**

ruq dks lcls igys ikik dh LVMh Vscy 
ij ,d NksVs ls fiYys dk QksVks fQj mlds 
nks iSj fey x,A LVksj esa ,d iwaN vkSj isV 
dk fgLlk fey x;kA fdpu esa mldk flj 
vkSj ,d iSj feykA

;s lc phtsa fdlh flaFksfVd eSVhfj;y dh 
Fkh] ftlesa cf<+;k yphykiu FkkA ckdh fgLls 
Hkh dgha u dgha ls ruq us <wa< gh fudkysA

eEeh dk dke isaphnk FkkA lfdZV cukus 
ds fy, mUgksaus fdlh vkSj ls Hkh enn yhA 
lsalj] ekbØksdaVªksyj] lksyj lsYl] dSejs] 
eksVlZ] izkslslj cksMZ tSls dbZ 'kCnksa dks ruq us 
eEeh ls lqukA vkSj fQj ,d NksVs ls fiYys us 
vkdkj fy;k] tks lgh ek;us esa U;w tsujs'ku 
dk ckWV Fkk] tks vkfVZfQf'k;y baVsyhtsUl ls 
lapkfyr gksus okyk FkkA mlesa rjg&rjg dh 
eseksjht+ Hkjh xbZ FkhA vkSj bl dke dks iwjk 
djus esa mUgsa djhc ianzg fnu yx x,A

 vc rks Vªk;y ds ckn gh ;g MkWxh ckWV 
crk ldrk Fkk fd og D;k&D;k dke dj 
ldrk gSA vkSj fdruk Hkjkslsean gks ldrk 
gSA dqN feykdj ;g ukS fdyks ot+u vkSj nks 
QqV yackbZ dk Ökcjkys ckyksa okyk I;kjk lk 
MkWxh FkkA mls vkd"kZd cukus ds fy, ruq 
us ml ij Ökcjkys ckyksa dh ,d ijr p<+kbZ 
Fkh] gkykafd bldk mldh dk;Z{kerk ls dksbZ 
ysuk&nsuk ugha FkkA

vc bls jkr Hkj igys pkft±x ds fy, 
j[kuk FkkA

okdbZ ;g ijh{kk dh ?kM+h FkhA [kSj 
mls pkft±x ds fy, j[kdj os nksuksa lksus dks 
pys x,A

lqcg mUgsa ̂ ^dkÅa&dkÅa vkSj HkkSa&HkkSa** ds 
vfHkoknu us txk;kA

mudh uhan VwVh rks vius csM ds lkeus 
ml I;kjs ls ckWV MkWxh dks viuh uhyh vka[kksa 
dks eVdkrs vkSj nqe dks fgykrs gq, ik;kA 
nksuksa [kq'kh ls mNy iM+sA

MkWxh us iwNk] ^^esjk uke D;k gS\**
os nksuksa gal fn,A

MkWxh us dgk] ^^blesa galus dh D;k ckr 
gS\ eSa rqe nksuksa ds uke tkurk gwaA ik:y 
vkSj ruqA exj vHkh rd esjk dksbZ uke ugha 
j[kk x;k gSA**

ckr rks lgh FkhA ruq us FkksM+k lkspk] 
fQj ÖkVds ls cksyh] ^^[kksthA**

eEeh Hkh cksy mBh] ^^gka] ;g uke Bhd 
jgsxkA rqEgsa ,d [kkl edln ls cuk;k x;k 
gSA rqEgsa ,d [kkst djuh gSA blfy, rqEgkjk 
uke [kksth j[kuk Bhd gksxkA**

[kksth us ruq ds vkSj djhc vkrs gq, 
dgk] ̂ ^vki nksuksa esjs iats dks rhu ckj FkiFkik 
dj eqÖks vkWMZj nsus ds fy, [kqn dks vkWFkksjkbt 
dj ysaA mlds ckn dsoy vki nksuksa gh eqÖks 
fdlh dke ds fy, vkns'k ns ldsaxsA vki 
nksuksa ds vykok eSa fdlh vkSj dh ckr ekuus 
ds fy, etcwj ugha gwaA**

ruq us vxyk vkns'k fn;k] ̂ ^[kksth] ckgj 
xkMZu ls xqykc dk Qwy rksM+ dj ykvksA**

[kksth nkSM+rk gqvk dejs ls ckgj fudy 
x;k vkSj FkksM+h gh nsj esa eqag esa xqykc dk 
,d Qwy nck dj ys vk;kA

;g ns[kdj ruq us [kq'k gksdj rkfy;ka 
ctk;hA

eEeh us [kksth dh rjQ ns[krs gq, dgk] 
^^pyks] vc dke dh ckr djrs gSaA**

[kksth ckr dks leÖkrs gq, cksyk] ̂ ^crk,a] 
eqÖks fdldh [kkst djuh gS\**

eEeh us dgk] ^^ruq ds ikik ;kuh MkW- 
xkSjo JhokLro dh] tks fd pkj eghus ls 
ykirk gSaA**

[kksth cksyk] ^^Bhd gS mudh tkudkjh 
QhM dj nhft,A fdl&fdl ij 'kd gS] oks 
Hkh QhM dhft, vkSj fQj eqÖks ogka ys pfy,] 
tgka os vkf[kjh ckj ns[ks x,A**

eEeh us ruq dh rjQ ns[kkA ruq tkurh 
gS fd ml QSDVªh rd tkus ls eEeh dk fMizs'ku 
c<+ ldrk gSA blfy, mls gh ogka tkuk gksxkA 
gkykafd QSDVªh esa izksMD'ku can gks x;k gS] 
T;knkrj deZpkjh fudkys tk pqds gSa] fQj 
Hkh dqN LVkQ Qkbuy lsVyesUV ij dke dj 
jgs gSaA daiuh ds ekfyd vkSj nks Mk;jsDVj 
Hkh vDlj vkrs gSaA blfy, oks cksyh] ^^eEeh 
rqe Vsa'ku er yks] eSa [kksth dks QSDVªh rd 
ys tkÅaxh vkSj ,d ckj daiuh ds ekfyd 
feLVj lkscrh ls fey Hkh ywaxhA 'kk;n muds 
ikl dksbZ ubZ tkudkjh gks ;k fQj lsVyesUV 
ds iSls fey tk,aA**

eEeh us dksbZ tokc ugha fn;kA os mBdj 
nwljs dejs esa pyh xb± vkSj tkrs&tkrs dgk] 
^^Bhd gS] eSa [kksth ds lkW¶Vos;j esa t:jh 
tkudkfj;ka QhM dj nsrh gwaA**

[kksth cksyk] ^^Bhd gS] rc rd eSa Hkh 
pkjksa rjQ ?kwedj ?kj dks LdSu djrk gwa vkSj 
viuh eseksjh esa Hkjrk gwaA**

nksigj ds ckn ruq dh LdwVh esa og vkSj 
[kksth ikik dh QSDVªh rd x,A ruq us [kksth 
dks dqN ,sls diM+s iguk fn, Fks fd mls 
igpkuuk eqf'dy Fkk fd oks vlyh dqÙkk gS 
;k ,d ckWV MkWx gSA

QSDVªh ds xsV ds ckgj LdwVh [kM+h djds 
ruq us vanj izos'k fd;kA flD;ksfjVh okys mls 
igpkurs Fks lks vanj tkus esa dksbZ ijs'kkuh ugha 
gqbZA mlus [kksth dks QSDVªh dk esu ,fj;k] 

nksuksa us ,slk gh fd;kA
blds ckn [kksth us dgk] ^^crkvks] eqÖks 

D;k djuk gS\**
ruq us dgk] ^^[kksth igys viuh ijh{kk 

nks rkfd gesa ;dhu gks tk, fd rqe gekjk 
vkns'k leÖk ldrs gks vkSj mldk ikyu dj 
ldrs gksA**

[kksth us dgk]* ^vkns'k nksA**
ruq cksyh] ^^ukp ds fn[kkvksA**
[kksth nks iSjksa ds cy [kM+s gksdj ukp 

djus yxkA
fQj eEeh us iwNk] ^^[kksth fM;j] D;k 

rqe esjs dgus ij ruq dks dkV Hkh ldrs gks\**
bl ij [kksth flj dks budkj dh eqnzk esa 

?kqekrk gqvk cksyk] ^^ugha] eSa vius yksxksa dks 
dksbZ uqdlku ugha igqapk ldrkA**
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ikik dk fMikVZesUV ?kqek;k vkSj var esa daiuh 
ds ekfyd lkscrh lkgc ls feyus xbZA lkscrh 
lkgc cM+s I;kj ls feys] eEeh dk gky&pky 
iwNk vkSj ;g Hkh crk;k fd tYn gh daiuh 
dk daiuls'ku ;kuh eqvkotk muds vdkmaV 
esa tek gks tk,xkA

xsV ls ckgj fudyrs le; [kksth us ,d 
'kCn dgk] ^^xM+cM+A**

ruq us gSjkuh ls iwNk] ^^bldk D;k 
eryc\**

[kksth cksyk] ̂ ^?kj pyks] rqEgkjh eEeh ds 
lkeus crkrk gwaA**

vkSj ?kj igqap dj [kksth us ruq vkSj 
mldh eEeh ik:y dks tks ckr crk;h] mls 
lqudj muds gks'k mM+ x,A

[kksth us crk;k fd mlus feLVj lkscrh 
ds izksQkby dh LdSfuax djds tkuk gS fd 
MkW- xkSjo JhokLro dks ,d fons'kh daiuh 
dks ,d cM+h dher ij cspk x;k gSA vkSj 
daiuh ds gSyhiSM ls ,d pkWij esa mUgsa mlh 
fnu vkf[kjh ckj ns[kk x;k gSA ftl daiuh 
dks cspk x;k gS] oks gkWUxdkWUx dh gS vkSj 
laHkor% vc rd mUgsa ns'k ds ckgj dgha 
igqapk fn;k x;k gSA

^^vc D;k gksxk\** ;g loky nksuksa us 
,d lkFk iwNk FkkA

vkSj [kksth us l/kk lk tokc fn;k Fkk] 
^^nks pj.kksa esa gesa dke djuk gksxkA igys MkW- 
xkSjo dh yksds'ku dk irk yxkuk vkSj nwljk 
dne gksxk] mUgsa NqM+kukA blds fy, vkidks 
iqfyl foHkkx dh enn ysuh gksxhA blesa  
lko/kkuh cjruh gksxhA iqfyl Vhe dk yhMj 
vkbZVh baVsfytsUV vkSj bZekunkj gks vkSj 
tkackt Hkh gksA**

ruq us /kheh vkokt esa iwNk] ^^bldk 
irk eqÖks dSls yxsxk\**

[kksth cksyk] ^^eqÖks iqfyl vkWfQ+llZ ds 
izksQkby rd ,Dlsl fnyk nks] fQj oks uke 
eSa crk ldrk gwaA**

eEeh us dgk]^^Bhd gS] eSa vHkh rqEgsa oks 
,Dlsl fnykrh gwaA**

vkSj vxys ikap feuV esa [kksth us crk 
fn;k Fkk fd lkbcj Økbe foHkkx dk baLisDVj 
eSF;w blds fy, lcls lgh gksxkA

fQj nks ?kaVs ds vanj os rhuksa ;kuh ik#y 
lDlsuk] ruq vkSj [kksth baLisDVj eSF;w ds 
dsfcu esa FksA ikap feuV esa mUgksaus baLisDVj 

eSF;w dks czhQ fd;k vkSj mlds ckn nks ls 
ysdj rhu ?kaVs esa iqfyl Vhe ds lkFk ,d 
cM+h ehfVax gqbZA ftls VkWi lhØsV dh jsfVax 
nh xbZA rqjar gh bldh ,d fjiksVZ VkWi jSad 
rd Hkstdj t:jh vuqefr;ka yh xb±A bl 
reke xfrfof/k dk ghjks jgk [kksthA

ehfVax ds ckn os ?kj ykSV vk, vkSj 
baLisDVj eSF;w dh iqfyl Vhe vius dke esa 
tqV xbZA

vc ?kVukvksa ds rkj tqM+us yxs FksA 
jksckseSu daiuh ds ekfyd feLVj lkscrh dh gj  
xfrfof/k ij iqfyl ut+j j[k jgh FkhA muds 
iqjkus laidks±] fons'k ;k=kkvksa vkSj iSlksa ds 
ysu&nsu dks [kaxkyk tk jgk FkkA vkSj blls 
pkSadkus okyh tkudkjh fey jgh FkhA

[kksth Hkh egRoiw.kZ tkudkfj;ka ns 
jgk FkkA mlds 'kd ds nk;js esa gkWUxdkWUx 

rhu fnu ckn baLisDVj eSF;w dk ik:y 
lDlsuk ds ikl Qksu vk;k vkSj lcdks rS;kj 
jgus dks dgk x;kA fQj jkr dks djhc ,d 
cts ,d xkM+h vk;h vkSj mu rhuksa dks ysdj 
,d vutku xUrO; dh vksj py iM+hA

eEeh us baLisDVj ls iwNk] ^^ge dgka 
tk jgs gSa\**

baLisDVj us tokc fn;k] ^^DysojeSu 
daiuh ds ekfyd&ekyfdu tSd dkvks vkSj 
lsjsu gk# gksVy jsfMlu Cyw esa Bgjs gSaA vki 
nksuksa dh ogka cqfdax djk;h xbZ gSA Bhd 
muds cxy ds dejs esaA [kksth vxj buds 
izksQkby dh LdSfuax dj ldk rks gesa enn 
fey ldrh gSA vki ogka D;ksa gSa vkSj vkidh 
udyh vkbMsafVVh D;k gS] ;g vkidks gekjh 
Vhe esacj lc baLisDVj jkf/kdk crk nsxhA**

[kksth vpkud cksy mBk] ^^;g dne 
lgh gSA ik:y th D;k vki bu nksuksa yksxksa 
dh tkudkjh eqÖks QhM dj ldrh gSa\**

ik:y lDlsuk ¼eEeh½ us lc baLisDVj 
jkf/kdk dh rjQ ns[kkA og b'kkjk leÖk xbZ 
vkSj fQj dqN gh iyksa esa tSd dkvks vkSj 
lsjsu gk# nksuksa dh iwjh tkudkjh [kksth dh 
eseksjh esa FkhA

vHkh os gksVy jsfMlu ls vk/kk ?kaVs dh 
nwjh ij Fks fd [kksth vpkud cksy mBk] ̂ ^xkM+h 
jksdks vkSj fiNys nks jkgs ls cka;h rjQ yksA**

lc baLisDVj jkf/kdk xkM+h pyk jgh FkhA 
mlds eqag ls vpkud fudy x;k] ^^bldk 
eryc D;k gS\**

[kksth tokc esa cksyk] ^^MkW- JhokLro 
eqÖkls laidZ djus dh dksf'k'k dj jgs gSaA vkSj 
tSd dkvks vkSj lsjsu gk# vHkh gesa ØkWl djds 
mYVh fn'kk esa x, gSaA dqN gksus okyk gSA**

;g lqurs gh lcds dku [kM+s gks x,A 
baLisDVj eSF;w us rqjar viuh Vhe dks vyVZ 
fd;k fd vkl&ikl tgka dgha ls Hkh pkWij ;k 
fdlh NksVs pkVZj Iysu ds mM+us dh txg gks] 
mu lc txgksa dk irk yxk, vkSj ns[ks fd D;k 
dgha pkWij ;k Iysu [kM+k gSA ruq vkSj eEeh 
[kksth ds vxy&cxy cSBs Fks] os [kksth dh ihB 
ij yxs LØhu ij VdVdh yxkdj cSB x,A 
LØhu ij pkSaf/k;krh jks'kuh vkSj dqN bZlhth 
tSlh csrjrhc js[kk,a mHkj jgh FkhaA [kksth Hkh 
[kkeks'k gks x;k FkkA mudh xkM+h vc nksjkgs 
ls nka;h rjQ nkSM+h pyh tk jgh FkhA vpkud  
jkf/kdk us xkM+h dh gsM ykbV can dj nh 

dh jkscksfVDl dh cnuke daiuh DysojeSu 
vkSj mlds ekfyd&ekyfdu tSd dkvks 
vkSj lsjsu gk# dk uke vk jgk FkkA ?kVuk 
ls dqN le; igys bl daiuh dk ,d 
izfrfuf/keaMy jk sck seSu vk;k Fkk vkSj 
VsDuksykWth ds vknku&iznku ij dqN Mhy Hkh 
gksus okyh FkhA exj ckn esa dqN ugha gqvk 
FkkA vc [kksth dks lqjkx fey jgk Fkk fd MkW- 
xkSjo JhokLro ds cnys lkS djksM+ ;k blls Hkh  
vf/kd dk lkSnk gqvk FkkA vkf[kjdkj MkW- 
xkSjo ds ikl dbZ ,vkbZ isVsUV gksus dh 
laHkkouk ns[kh tk jgh FkhA

[kksth ds lkFk fnDdr ;g Fkh fd mldh 
igqap dh jsat cgqr de FkhA og T+;knk nwj 
dh fdlh pht dks LdSu ugha dj ikrk FkkA 
mls blds fy, izksxzke gh ugha fd;k x;k FkkA

[kksth lrdZrk ds lkFk 

xksMkmu ds xfy;kjksa ls 

vkxs c<+rk tk jgk FkkA 

vkf[kjdkj og ,vkbZ ls 

lapkfyr ,d ckWV Fkk] ftls 

yf{kr O;f‰ dks lqjf{kr 

rjhds ls [kkst fudkyus ds 

fy, gh fMtkbu fd;k x;k 

Fkk vkSj ;g mldk igyk 

QhYM V™k;y FkkA
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vkSj baLisDVj eSF;w us viuh VkWpZ fudkydj 
vkxs c<+us ds fy, gYdh lh jks'kuh dj nhA

baLisDVj eSF;w us QqlQqlk dj dgk] 
^^lsQ fMLVsUl j[kksA ml xkM+h dks irk ugha 
pyuk pkfg, fd ge mudk ihNk dj jgs gSaA 
b/kj ihNs dh rjQ cSBs Hkksalys vkSj djhe 
Hkh vyVZ Fks rFkk yxkrkj cSdvi Vhe dks 
funsZ'k ns jgs FksA

fQj LØhu ij mHkjrh js[kkvksa us ,d 
iSVuZ dk :i ys fy;kA [kksth cksy mBk] ^^;s 
dksM Hkk"kk esa eSlst gS ysfdu eSa ;s Hkk"kk ugha 
tkurk gwaA**

ik:y lDlsuk cksyh] ̂ ^eSa tkurh gwaA gka] 
eSlst dg jgk gS fd os ,d rg[kkus esa gSa 
tks fd fdlh can daiuh dk xksMkmu gS vkSj 
;gka dsoy nks xueSu gSaA lkscrh dk dqN cM+k 
Iyku gS vkSj oks Hkh ;gha gSA** fQj flXuy 
vkus can gks x,A

[kksth us dgk] ^^yksds'ku cgqr ut+nhd 
gS ;gka ls cl 423 ehVj dh nwjh ijA vkxs 
c<+us ij mudh ut+j esa vkus dk [krjk gSA

baLisDVj eSF;w us viuh j.kuhfr leÖkk;h] 
^^Bhd gS] ge ;gka mrj dj fNi dj vkxs 
tk,axs vkSj tSd dkvks vkSj lsjsu ij utj 
j[ksaxsA gks ldrk gS lkscrh ds lkFk ;gha ls 
os ckgj fudysaxsA**

vkSj fQj ;kstuk cuh fd dsoy eSF;w 
vkSj [kksth vkxs tk,axsA ckdh Vhe mUgsa 
izksVsD'ku nsxhA jkf/kdk vkSj ik:y lDlsuk 
dkj esa cSBs jgsaxs vkSj ;s n'kkZ,axs fd mudh 
dkj [kjkc gks xbZ gSA

ysfdu [kksth ds ikl ,d nwljk Iyku 
FkkA b/kj ruq us Hkh ftn idM+ yh fd oks Hkh 
bu nksuksa ds lkFk tk,xhA lks rhuksa va/ksjs] 
?kuh ÖkkfM+;ksa vkSj pV~Vkuksa dk ykHk ysrs gq, 
ml xksMkmu dh rjQ c<+us yxsA

vc og dkj Hkh mUgsa ut+j vkus yxh 
Fkh vkSj eSF;w dh nwjchu crk jgh Fkh fd dkj 
dh lokfj;ka xksMkmu ds vanj tk pqdh gSaA

os ,d pV~Vku ds ihNs cSBdj bartkj 
djus yxsA vkSj bartkj djrs&djrs tc vk/kk 
?kaVk chr x;k vkSj os ckgj ugha vk, rks 
[kksth cksyk] ^^eSa vanj tk jgk gwaA vki yksx 
esjk bartkj dhft,A**

vkSj tokc dk bartkj fd, fcuk og 
mNyrk&dwnrk gqvk xksMkmu esa izos'k dj 

x;kA baLisDVj eSF;w us ruq dks viuh csgn 
lkWfQfLVdsVsM nwjchu idM+k nhA ruq us ns[kk 
fd [kksth ,d fiYys dh rjg xksMkmu ds 
eq[; }kj dh rjQ c<+ jgk gSA ,d fiYys dks 
Hkyk dkSu jksdrkA rHkh mls ;kn vk;k fd 
og vius eksckby ij [kksth dh gj xfrfof/k 
dks ns[k ldrh gSA mlus nwjchu dks ykSVkdj 
eksckby pkyw dj fn;kA

[kksth lrdZrk ds lkFk xksMkmu ds 
xfy;kjks a ls vkxs c<+rk tk jgk FkkA 
vkf[kjdkj og ,vkbZ ls lapkfyr ,d ckWV 
Fkk] ftls yf{kr O;fä dks lqjf{kr rjhds ls 
[kkst fudkyus ds fy, gh fMtkbu fd;k x;k 
Fkk vkSj ;g mldk igyk QhYM Vªk;y FkkA

vc ruq dks eksckby ds LØhu esa nks 
xueSu fn[kkbZ nsus yxs FksA [kksth fcuk fdlh 
?kcjkgV mudh rjQ c<+rk tk jgk FkkA rHkh 
,d xueSu dh ut+j [kksth ij iM+hA og mls 
ns[k tksj ls gal fn;kA [kksth mls tky esa 
Qalkus ds fy, ,d dejs esa ?kql x;kA xueSu 
mlds ihNs nkSM+kA [kksth dejs esa nqcddj cSB 
x;kA tSls gh og xueSu dejs esa vk;k] [kksth 
dh vka[kksa ls dqN fdj.ksa fudyh vkSj xueSu 
csgks'k gksdj fxj x;kA [kksth dejs ls ckgj 
fudy dj nwljs xueSu dh rjQ c<+ pykA 
ml xueSu us mls gSjkuh ls ns[kk vkSj [kksth 
ds utnhd igqaprs gh og mls iqpdkjus ds 
fy, ÖkqdkA vkSj [kksth dks Nwrs gh mls ,d 
,slk ÖkVdk yxk fd mldks ydok ekj x;kA 
og ogha <sj gks x;kA

;g lc ns[k jgs baLisDVj eSF;w us dgk] 
^^vc eqÖks vanj tkuk gksxkA rqe ;gha bartkj 
djksA**

vkSj ruq dks dqN dgus dk ekSdk fn, 
fcuk og xksMkmu dh vksj nkSM+ iM+sA

nwljh rjQ [kksth us ,d xfy;kjs dks ikj 
djds thus ls ml dejs ds vanj ls rg[kkus 
esa Nykax yxk;h] tgka ,d est ij lkscrh 
vkSj tSd dkvks rFkk lsjsu gk# cSBs dqN cgl 
dj jgs FksA nwljh rjQ ,d dqlhZ ij flj 
Ökqdk, cSBs Fks MkW- xkSjo JhokLroA ysfdu 
vk'Pk;Z mudh gh ut+j [kksth ij lcls igys 
iM+h vkSj mls ns[krs gh muds mnkl psgjs ij 
jkSud vk xbZA

[kksth dk vxyk dne Fkk ,d yach lh 
Nykax yxkdj MkW- JhokLro dh xksn esa cSB 

tkukA bl n`'; dks ns[kdj os rhuksa pkSad mBs 
vkSj rhuksa us gh viuh&viuh fiLrkSysa fudky 
yhA gkykafd mudh vka[kksa us ,d dqÙks ds 
fiYys dks gh ns[kk FkkA

exj ;g fiYyk dgka ekewyh fiYyk FkkA 
;g vius vkfo"dkjd ds gkFk esa vkrs gh iwjh 
ÅtkZ ik x;kA mldh vka[kksa ls fudyh fdj.kksa 
ds tky us feLVj lkscrh ds nksuksa gkFkksa dks 
yisV fy;k vkSj fQj jaxhu fdj.kksa dk ,d 
?ksjk muds lkjs 'kjhj dks cka/kus yxkA

blds ckn [kksth ̂ dwa dwa* djrk gqvk tSd 
dkvks dh rjQ yidkA og viuh Hkk"kk esa 
dqN fpYyk;kA vkSj tc rd [kksth us yid 
dj mls ,d tksjnkj ÖkVdk fn;k] lsjsu gk# 
us vius ilZ ls ,d VkWpZ tSlk midj.k 
fudky ij [kksth ij jks'kuh QsadhA [kksth 
ogha #d x;kA ;g tSej Fkk ftlus [kksth 
dks vfØ;k'khy dj fn;k FkkA vc lsjsu gk# 
njokts dh rjQ Hkkxh] tgka eSF;w muds Lokxr 
ds fy, xu rkus [kM+k FkkA ysfdu bl tSej 
ls mudk Hkh ;gh gJ gksrk] blls igys [kksth 
jhcwV gksdj fQj ls ,D'ku esa vk x;kA og 
lh/kk tkdj lsjsu gk: ls fHkM+ x;kA vkSj oks 
Hkh ,d ÖkVdk [kkdj nwj tk fxjhA

[kksth us rqjar gh ,d tksjnkj flXuy 
tSlh vkokt yxk;hA ;g ,D'ku iwjs gksus 
rFkk ykbu fDy;j gksus dk ladsr FkkA rqjar 
gh cSd vi Vhe ogka igqap xbZA

lkFk gh lkFk] lc baLisDVj jkf/kdk] 
ik:y lDlsuk vkSj ruq dks ysdj ogka igqaphA

,d vjls ds ckn iwjs ifjokj dk feyu 
gqvkA lq[kn var gqvkA tc baLisDVj eSF;w 
dh Vhe lkscrh vkSj bl gkWUxdkWUx xSax dks 
iqfyl oSu esa fcBk jgh Fkh] rks JhokLro 
ifjokj [kksth dks xys yxkdj [kq'kh ds vkalw 
cgk jgk FkkA gkykafd ;g ckWV mu laosnukvksa 
ls nwj Fkk fQj Hkh n`'; rks Hkkoqd dj nsus 
okyk gh FkkA

ruq ds 'kCnksa esa&vkf[kjdkj ikik dh [kkst 
us ikik dks [kkst dj ,d deky fd;k FkkA

Jh lehj xkaxqyh
301] okLrq fjf)] A&foax] iai gkml] va/ksjh ¼iwoZ½] 
eqacbZ&400093 ¼egkjk"Vª½
[bZ&esy% samirg1127@gmail.com]
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gok feV~Vh ikuh esa feyrs] ekbØksIykfLVd d.kA

jksx QSyk;s ekuo esa ;s] vkSj i;kZoj.k iznw"k.kAA

;s lM+rk gS uk xyrk tYnh] yxsa vusdksa lkyA

/kjrh dks ;s ujd cukrk] gks lek/kku rRdkyAA

izÑfr dk nnZ leÖkdj] i;kZoj.k cpk;saA

viuh&viuh vknr cnysa] tu psruk yk,aAA

tykdj uk /kqavk QSyk,a] i;kZoj.k dks LoPN cuk,aA

chekfj;ksa ls cpuk gS rks] IykfLVd ij yxke yxk,aAA

uk Qsads IykfLVd Fky ij] uk ty esa bls cgk,aA

dpjk ik=k dj ds mi;ksx] iqupZØ.k viuk,aAA

twV ;k diM+s dk FkSyk] lc ysdj pysa cktkjA

flaxy ;wt IykfLVd dk] gks iw.kZr;k cfg"dkjAA

vc gkFk gekjs QSlyk] dj ysa lksp&fopkjA

gesa cukuk gj gky esa] IykfLVd eqä lalkjAA

Jh vknjke uk;d 

uk;c rglhynkj

rglhy&tljklj ftyk&chdkusj 334802 ¼jktLFkku½ 

[bZ&esy% aadramnayak101@gmail.com]

foKku dfork

ग्रह बनाम प्लास्टिक
foKku izxfr i<+dj eqÖkls] iRuh djs lokyA

fnuksa&fnu fcxM+s i;kZoj.k] vc rks ysosa laHkkyAA

eSa Hkh FkksM+k lrdZ gqvk] lquk [kksydj dkuA

IykfLVd iznw"k.k cqjh cyk] gS [krjk , tkuAA

D;wa gS [krjk , tku] eSa uk leÖkk uknkuA

dSls gS ;s cqjh cyk] [kqydj djks c[kkuAA

cksyh iRuh ysdj FkSyh] er ew[kZ cuks balkuA

;s csoQk IykfLVd gS] ekSr dk lqanj lkekuAA

ikWyhfFku FkSyh cksry fxykl] yxs iM+s gSa <+sjA

QSyk jgs iznw"k.k ;s lc] tc tyrs nsj losjAA

vkokjk i'kq [kk tkrs gSa] budks Hkkstu ekuA

vkarksa esa Qaldj mudh] IykfLVd ysrk tkuAA

;s fuR; izfr ?kksy jgk gS i;kZoj.k esa tgjA

ftl Hkwfe esa nck IykfLVd] mls cuk;s catjAA

iznw"k.k dh QSyh pknj] gqvk #i fodjkyA

thou dh lkalsa jksd jgk] thuk gqvk nq'okjAA

IykfLVd igqapk unh leqnz] gS ty thoksa ij ?kkrA

ekbØksIykfLVd esa VwVdj] djs tSo fofo/krk uk'kAA

vknjke uk;d

अब अणु ऊर्जा को झरन ेदो

ns[kks isM+ksa ls yVd jgh jlHkjh yyke yrkvksa dks 

ns[kks rks meM+&?kqeM+ vkrh ckfj'k dh eLr ?kVkvksa dks 

ns[kks fgjuksa ds piy u;u vyeLr ukprs ehjksa dks 

ns[kks fpfM+;ksa dk uHk fopj.k vkSj taxy ds fprpksjksa 
dks 

ns[kks lqanj e`xNkSus dh eksgd enHkjh dqykapksa dks 

ns[kks eNyh dh ty ØhM+k o lquks izÑfr ds lktksa dks 

viuh vk¡[kksa ls ns[k rqEgsa v.kq ij fo'okl ugha gksrk 

LoLFk lqjf{kr i'kq&i{kh D;k ;g ,glkl ugha gksrk\ 

NksM+ks Hkh lc ehu&es[k vc izxfr ns'k dks djus nks 

vktknh ls v.kq m$tkZ dks >jus nks vc >jus nks!

Jh iadt izlwu
Mh&12] lhMhvkjvkbZ dkWyksuh] tkudhiqje ,DlVsa'ku

lsDVj 31] y[kuÅ 226031 ¼m-iz-½ 
[bZ&esy% kavipankajprasun@gmail.com]

iadt izlwu
rqe dgrs gks tgk¡ fj,DVj] ogha QSyk jsfM;s'ku gS 

rqe dgrs gks vDlj ukfHkd ls [krjs esa us'ku gS 

rqe dgrs gks ijek.kq dk eryc gS foLQksVksa ls 

ge dgrs gSa bldk eryc gS izxfr ds lzksrksa ls 

rqe dgrs gks u"V djks] ;g rRo jsfM;ks/kehZ gS 

ut+j ?kqekdj ns[kks] vUnj ekuork dh xehZ gS 

rqe dgrs gks ,Ve rks bl dqnjr dks Ökqylkrk gS 

jsfM;ks,fDVo fdj.kksa ls ;g fur dSalj QSykrk gS 

ge dgrs gSa ;s lc rsjh ukleÖkh ds dkj.k gS

ukfHkdh; ÅtkZ rks lp esa djrh jksx fuokj.k gS 

lnk teha ij jgus okyksa uHk ikdj ds ns[kks 

dHkh fdlh ijek.kq ds fctyh?kj esa vkdj ds 
ns[kks 

ns[kks ikS/kksa ij eqLdkrs jax fcjaxs Qwyksa dks

ns[kks ygj&ygj djrs ufn;ksa ds eksgd dwyksa dks 
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Jh/kj f}osnh

foKku dfork

 कालखडं 1940-2023 
देश की सहेत का परिदृश्य

dky[kaM 1940&2023 % ns'k dh lsgr dk 
ifjn`'; 

Lora=krk iwoZ gStk&rkmu]

iwjs xk¡o esa ng'kr daiu]

iSnk dj nsrh Fkh]

yksx [ksrksa [kfygkuksa esa fNi dj]

ek;ds&ufugky dh 'kj.k ysdj]

izk.k cpkrs FksA

dkSu Hkwy ldrk gS]

risfnd dh og ekj]

ftlus gels eqa'kh izsepan]

egkdfo izlkn nksuksa Nhu fy,A

eSaus og dky Hkh ns[kk gS]

tc rRdkyhu osfyaxVu esa]

izksLVsV vkijs'ku ds ckn]

yksfg;k ew=k laØe.k ls]

,fEiflyhu ds vHkko esa]

LoxZ fl/kkj x,A

izKk ds ;qok laiknd]

pspd ds Hk;adj jälzko ls]

;qok iRuh vkSj vadLFk f'k'kq dks]

vdsyk foy[rk NksM+ dj]

ijyksd xeu dj x,A

esjs fpfdRld fe=k dh HkkHkh]

vius uotkr f'k'kq dks NksM+]

VsVul ds /kuq"k&Vadkj esa]

Fkd dj egk;k=kk ij pyh x;hA

eqÖks vHkh rd ;kn gS]
ml izkS<+ dh og ykBh]
ftlds lgkjs og]
lj lqanjyky dh vksihMh esa]
yrjh nky ds pyrs]
viuh iaxqrk dh O;Fkk]
fu/kZurk vkSj lw[ks dh]
dgkuh lqukus vk;k FkkA
vHkh fiNys o"kZ gh]
dksfoM egkekjh esa]
vle; u tkus fdrus]
dky dofyr gks x;sA
vc og Hkh ,d le; gS]
tc Hkkjr nokb;k¡]
cukus esa vOoy uacj ij gS]
dksfoM ds fo#) Vhdk]
bZtkn gks pqdk gS]
pspd mUewfyr VsVul vksÖky gSA
Hkkjr dh lQyrk dh iVdFkk]
panz;ku rhu panzek dh d{kk esa]
izfo"V dj ml ij vorj.k dh]
ukSdk;u dh rS;kjh dj jgk gSA
bl lQyrk ds vfrfjä]
bldk L;kg i{k Hkh gS]
thoujs[kk t:j c<+h gS]
laiUUkrk ds lkFk&lkFk]
dnkpkj dk xzkQ Hkh c<+k gS]
 cqjs [kkuiku jgu&lgu ls]

 vYik;q esa gh yksx]
mPp CyM izs'kj] Mk;fcVht]
lkal&[kkalh] ân;k?kkr] dSalj
thou 'kSyh chekfj;ksa ls]
xzLr cqjh rjg twÖk jgs gSaA 
rqylh ckck blhfy, fy[k x;s gSa]
^deZ iz/kku fo'o jfp jk[kk]
tks tfl djbZ lks rl Qy pk[kk*]
blh ckr dks dchj dgrs gSa]
dje xfr Vkjs u Vjs]  
lsgr dk ;gh 'kkLor lR; gSA

 ladsr % gStk&rkmu eryc dkyjk&Iysx] 
osfyaxVu&fnYyh dk osfyaxVu vLirky ftls 
LoxhZ; MkW- jke euksgj yksfg;k dh Le`fr 
esa vc jke euksgj yksfg;k vLirky dgrs 
gSa] izKk&dk'kh fgUnw fo'ofo|ky; dk fjlpZ 
tuZy] yrjh&[kslkjh dh nky tks lw[ks esa Hkh 
mx tkrh gSA blds [kkus ls nksuks iSj iaxq gks 
tkrs gaSA bl jksx dks ysFkfjTe ¼dyk; [kat½ 
dgrs gSaA

thou'kSyh dh chekfj;k¡&[kjkc thou'kSyh 
&rackdw&/kweziku] tad QwM] O;k;keghurk]  
vkik/kkih rFkk nsj jkr lksus&txus ds dkj.k 
de mez esa Mk;fcVht] CyM izs'kj] gkVZ vVSd] 
dSalj dh chekjhA

MkW- Jh/kj f}osnh] ofj"B ân; jksx fo'ks"kK] us'kuy 
gkVZ bafLVV~¸kwV] ubZ fnYyh 
[bZ&esy% shridhar.dwivedi@gmail.com]

Hkwfedk % vktknh feyus ds iwoZ vFkkZr~ 1940 ds n'kd esa dqiks"k.k] 'kkjhfjd LoPNrk vkSj leqfpr LokLF; lsok ds vHkko esa izfro"kZ 
vla[; yksx pspd] gStk] rkÅu ¼Iysx½] VsVul] VkbQkWbM] fMIFkhfj;k vkSj Vhch tSlh laØked chekfj;ksa ds dkj.k e`R;q dks izkIr gks tkrs 
FksA Lora=krk ds ckn tSls&tSls gekjh vkfFkZd mUUkfr gksrh xbZ vkSj lkeqnkf;d LokLF; lsok dk foLrkj gksrk x;k] vkgkj ikSf"Vd gqvk] 
Vhdkdj.k fu;fer gksus yxk rcls /khjs&/khjs djds cgqr lh laØked chekfj;k¡ [kRe gksrh xb± ijarq vkfFkZd le`f) vius lkFk thou'kSyh 
laca/kh vusd [kjkfc;k¡ Hkh yk;h tSls QS'ku ds :i esa rackdw&/kweziku] tad QwM dk izpyu] O;k;ke ls v#fp] ruko] eksckby dk vfr'k; 
iz;ksx vkSj nsj jkr rd dke djus dh izo`fÙkA LokLF; dh n`f"V ls bu fouk'kdkjh vknrksa ds pyrs gekjs ns'k esa Hkh ubZ&ubZ izdkj dh 
egkekjh dk mn; gqvkA bu chekfj;ksa dks ge vlaØked chekfj;k¡ dgrs gSaA buesa loZizeq[k gSa&mPp CyM izs'kj] Mk;fcVht] ân;jksx] 
lkal&[kkalh vkSj eq[k dSaljA rRdkyhu vkSj orZeku dh LokLF; ifjfLFkfr;ksa dk fp=k.k djrh izLrqr gS v/kksfyf[kr dfork 
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lat; xksLokeh

1-	 dkSu&lh xzafFk 'kjhj dh lcls cM+h xzafFk gS\ 

2-	 dkSu lk foVkfeu olk esa ?kqyu'khy gS\  

3-	 dkSu lk foVkfeu ty esa ?kqyu'khy gS\  

4-	 gheksXyksfcu fdldk ;kSfxd gS\  

5-	 dkSu ls o`{k ls rkjihu dk rsy feyrk gS\

6-	 Mcy jksVh cukus esa fdldk iz;ksx fd;k tkrk gS\ 

7-	 izFke ij[kuyh f'k'kq yqbl* dk tUe baXySaM esa dc gqvk Fkk\

8-	 raf=kdk ra=k dh bdkbZ dks D;k dgrs gSa\

9-	 ekuo 'kjhj esa fdrus izdkj ds vehuks vEy ik;s tkrs gSa\ 

10-	 vkuqoaf'kd xq.kksa dks ekrk&firk ls larku esa igq¡pkus okyk 
okgd dkSu gS\

11-	 'kjhj esa izksVhu la'ys"k.k dk eq[; dk;Z D;k gS\ 

12-	 izksVhu dk la'ys"k.k dgka gksrk gS--------\ 

13-	 fpfdRlk 'kkL=k dk tud fdls dgk tkrk gS\ 

14-	 euq"; esa fyax fuèkkZj.k fdl ij fuHkZj djrk gS\ 

15-	 euq"; ds 'kjhj esa fdrus izfr'kr ty gS\  

16-	 euq"; ds 'kjhj esa dqy fdruh gfì;k¡ gSa\

17-	 dkcksZgkbMªsV vkSj olk 'kjhj dks D;k nsrk gS\ 

18-	 fdl Lruèkkjh izk.kh dh vk¡[ksa lcls cM+h gksrh gSa\ 

19-	 vkt dkcZu MkbvkWDlkbM ¼CO2½ ds mRltZu esa lokZfèkd 
;ksxnku djus okyk ns'k gS\ 

20-	 fdl m|ksx esa vHkzd dPps eky ds :i esa iz;qä gksrk gS\ 

21-	 fo|qr izsl dk vkfo"dkj fdlus fd;k Fkk\ 

22-	 lkekU; euq"; esa jä dh ek=kk fdruh gksrh gS\ 

23-	 ekuo 'kjhj dh lcls NksVh gìh dkSu&lh gksrh gS\

24-	 ekuo 'kjhj dh lcls cM+h gìh dkSu&lh gksrh gS\

25-	 'kjhj dh o`f) esa dkSu&lh lgk;rk djrk gS\ 

26- 	inkFkZ tks cgqr de rki ij vpkyd gksrs gSa rFkk vf/kd 
rki ij pkyd dh rjg dk;Z djrs gSa] dgykrs gS\

27-	 ân; ,d feuV esa fdruh ckj èkM+drk gS\

28-	 ikSèkksa esa tSo inkFkks± dk ogu fdruh ckj gksrk gS\

29-	 'kjhj esa lokZfèkd ik;k tkus okyk rRo dkSu lk gS\

30-	 dkSu lcls NksVh thfor dksf'kdk gS\

31-	 euq"; esa xq.klw=kksa dh dqy la[;k fdruh gksrh gS\ 

32-	 dkSu ifÙk;ksa }kjk cuk;s Hkkstu dks ikSèks ds vU; Hkkx esa igq¡pkrk 
gS\ 

33-	 Xywdkst dk lw=k D;k gS\

Jh lat; xksLokeh

;equk th &13 v.kq'kfäuxj] eqacbZ &94

[bZ&esy% goswamisanjay1981@yahoo.in]  

वजै्ञानिक ज्ञान
mÙkj % oSKkfud Kku

• 1- ;Ñr( • 2- foVkfeu A, D, E o K; • 3- foVkfeu B vkSj C( 
• 4- izksVhu dk( • 5- phM+( • 6- ;hLV dk( • 7- 25 tqykbZ] 1978   
( • 8- U;wjkWu( • 9- 22 izdkj ds( • 10- Mh- ,u- , • 11- vkj- 
,u- ,- dk( • 12- jkbckslkse esa( • 13- fgIiksØsV~l dks( • 14- iq#"k 
ds Øksekslkse ij( • 15- yxHkx 65»( • 16- 206 gfì;k¡( • 17- 
ÅtkZ( • 18- fgj.k( • 19- la;qä jkT; vejhdk( • 20- fo|qr( • 
21- gsujh 'khys us( • 22- 4-5&5-5 yhVj( • 23- LVsfil ¼dku dh½( 
• 24- Qhej ¼tk¡?k dh½( • 25- izksVhu( • 26- v)Zpkyd( • 27- 70 
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[ksy&[ksy esa xf.kr

vrqy xxZ

ek uo us izÑfr esa tks] tgka] tSlk ns[kk mldks mlh ds vuq:i 
O;ofLFkr fd;kA izÑfr esa xksys ds :i esa vusd jpuk,a  

fo/keku gSaA Qyksa esa phdw] larjk] ekSleh] [kjcwtk] csj vkfn xksy gSaA 
blh izdkj lfCt;ksa esa I;kt] VekVj] fVaMk] can xksHkh] uhacw vkfn xksy dgs 
tk ldrs gSaA gekjs xzg mixzg vkfn rks xksy gSa ghA bUgha lc dks ns[kdj 
ekuo us T;kferh; xf.kr esa xksys dks i<+k vkSj mls lehdj.k :i esa 
x<+kA xf.kr dh fdrkcksa esa ge lehdj.k :i esa xksyksa dks i<+rs gSa vkSj 
muls dkWfi;ksa esa isu ls [ksyrs gSaA dkWih esa lehdj.k :ih xksyksa dks isu ls  
b/kj&m/kj pyuk vkSj fQj mUgas fdd yxkuk euksjatd gksrk gSA  
lehdj.kksa }kjk ge vR;ar lVhd xksys dh jpuk dj ysrs gSaA

izÑfr esa vuqie jpukvksa ds vusd mnkgj.k gSaA vkt ge can 
xksHkh ftls xkaB xksHkh Hkh dgrs gSa] ds vanj izÑfr dh uk;kc jpuk 
ns[krs gSaA fp=k esa jaxhu cSaxuh can xksHkh ds vuqizLFk dkV dks fn[kk;k 
x;k gSA blesa vusd izkÑfrd f=kHkqt lyhds ls cus gq, gSaA vkidks 
crkuk gS fd blesa fdrus f=kHkqt gSa\ /;ku ls nsf[k, vkSj crkb,A

mÙkj& 4 

MkW- vrqy xxZ

xf.kr foHkkx] jktdh; ckaxM+ egkfo|ky;] MhMokuk 341303 ¼jktLFkku½       
[bZ&esy% atuljjn@gmail.com]                             

बदं गोभी गोल पर 
अदंर रचना अनमोल 

23+33+43+53+63+73+83+93 = 2024

foKku izxfr ds vizSy 2024 vad esa ßvkrs tkrs yEgksa dk vkuan 
yhft,Þ [ksy [ksy esa xf.kr esa =kqfVo'k ,d v'kqf) izdkf'kr gks xbZ 
FkhA d`i;k bls bl izdkj i<+saA

त्रुटि सधुार
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ys[kdksa ds fy, funsZ'k
•	 foKku izxfr esa izdk'kukFkZ ,sls ys[k vkeaf=kr fd;s tkrs gSa ftudk lEcU/k fdlh oSKkfud ;k vkS|ksfxd ekSfyd vuqla/kku] foKku ;k 

vkS|ksfxd fodkl ds fdlh {ks=k ds losZ{k.k vFkok fdlh ,sls uohure fo"k; ls gks ftlls foKku ds izpkj&izlkj esa lgk;rk feyrh gksA
•	 ys[k fy[krs le; cgqr rduhdh Hkk"kk dk iz;ksx u djsa rFkk ljy o jkspd <ax ls ys[k izLrqr djsaA
•	 lkekU; ys[k yxHkx 3000 'kCnksa esa] y?kq ys[k yxHkx 1500 'kCnksa esa rFkk vU; LrEHk yxHkx 1000 'kCnksa esa rFkk Lojfpr gksus pkfg,A
•	 foKku xYi] cky foKku] fp=k dFkk] oxZ igsyh] vkjksX; lykg rFkk dSfj;j ls lacaf/kr fo"k;ksa ij vius uohure ys[k Hkstsa rFkk ge 

lq>k,a vki cuk,a LrEHk ds fy, vius ys[k rFkk fp=kksa dks ifjiFk ¼lfdZV½ ds lkFk layXu djsaA
• 	 vius ys[kksa dks bZ&esy ds ek/;e ls Øqfrnso 010 ;k f'kok fyfi esa HkstsaA fo"k; ls lacaf/kr vPNh xq.koÙkk ds 8&10 jaxhu fp=k Hkh 	

vo'; HkstsaA 
• 	 vius ys[k Hkstrs le; ml ys[k dh ekSfydrk ,oa mlds vizdkf'kr gksus dk Lo% izek.k&i=k vo'; nsaA bl izek.k&i=k ds fcuk ys[k 

LohÑr ugha fd;k tk,xkA
• 	 ys[kdksa ls vuqjks/k gS fd vius ys[k esa izLrqr vkadM+ksa rFkk rF;ksa dks izLrqr djrs le; mudk lzksr vo'; nsa] vU;Fkk ys[k vLohÑr fd;k 

tk ldrk gSA
• 	 lEiknd dks iw.kZ vf/kdkj gS fd og lkekU; ys[k dks y?kq ys[k esa ;k y?kq ys[k dks lekpkj ;k vU; fdlh LrEHk esa cny ldrk gSA 

vuqi;qDr ik, tkus ij laiknd }kjk vkeaf=kr ys[k dks Hkh vLohdkj fd;k tk ldrk gSA
• 	 ys[k mi;qDr u ik, tkus ij vLohÑr fd;k tk,xkA ys[k LohÑr fd;s tkus ij mlds izdkf'kr gksus dh le; lhek dk fu/kkZj.k ugha 

fd;k tk ldrkA
• 	 ys[kd viuk og uke ys[k esa fy[ksa tks muds cSad [kkrs esa gks rFkk viuk Li"V irk vkSj laf{kIr fooj.k Hkh vo'; nsaA
• 	 vU; tkudkjh rFkk lq>koksa ds fy, Qksu ua- 011&25841769 ;k bZ&esy% vp@niscpr.res.in ij laidZ dj ldrs gSaA

lEiknd
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xzkgd QkeZ
¼Ñi;k fjDr LFkkuksa dh iwfrZ lkQ&lkQ v{kjksa esa djsa½
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