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अतंरिक्ष योद्धा सनुीता विलियम्स 
यवुा विद्यार थ्ियों के लिए एक प्रेरक व्यक्तित्व

vkfndky ls varfj{k us euq"; dks vkdf"kZr vkSj jksekafpr fd;k 
gSA vkxs pydj foKku vkSj izkS|ksfxdh ds {ks=kksa esa euq"; us 
Øe'k% izxfr dhA vkdk'k dks fugkjdj vpjt esa iM+us okyk 
euq"; vkt varfj{k esa fopj.k djus esa l{ke gks x;k gSA blds 
ewy esa foKku vkSj izkS|ksfxdh dk lacy gSA 

izkS|ksfxdh esa dbZ ckj ifjfLFkfr ds vuqlkj ifjorZu ;k 
lek;kstu uk fd, tkus ij mlds }kjk vuqdwy ifj.kke ugha 
feyrs vkSj dHkh&dHkh izkS|ksfxdh vR;ar ?kkrd Hkh lkfcr gks 
tkrh gSA dYiuk pkoyk dh varfj{k okilh ds nkSjku gqvk gknlk vkSj mudk vkdfLed  
fu/ku ,slh gh ,d izkS|ksfxdh foQyrk dk mnkgj.k gSA xuher gS uklk us lquhrk fofy;El 
vkSj cqp foYeksj dh okilh esa nwjnf'kZrk dk ifjp; fn;kA muds varfj{k;ku esa rduhdh 
[kkfe;ka vk xbZ Fkha blfy, uklk us ml ;ku ls mu nksuksa dh i`Foh okilh dh ;kstuk dks jn~n 
dj fn;kA gkykafd bldh otg ls mUgsa vc djhc 8 eghus varjkZ"Vªh; Lisl LVs'ku esa Bgjuk 
iM+sxk] vkSj Qjojh 2025 esa Øw&9 varfj{k;ku ls os ldq'ky i`Foh ij ykSV ldsaxsA

vc Hkkjrh; ewy dh es/kkoh varfj{k foKkuh vkSj vuqHkoh varfj{k ;k=kh lquhrk fofy;El 
dh ckr djrs gSaA 5 twu 2024 dks lquhrk fofy;El vius lg&;k=kh cqp foYeksj ds lkFk 
varjkZ"Vªh; Lisl LVs'ku igqaphaA mudk ogka ij vuqla/kku dk;Z egt 8 fnuksa dk Fkk vkSj mlds 
ckn mlh varfj{k;ku ls mu nksuksa dks i`Foh ij okil vkuk FkkA ysfdu orZeku ifjfLFkfr esa 
vc os Qjojh 2025 esa i`Foh ij ykSVsaxsA

varfj{k izokl csgn pqukSrhiw.kZ gksrk gSA varfj{k esa Hksts tkus ls igys varfj{k;kf=k;ksa dks 
dBksj izf'k{k.k ls xqtkjk tkrk gSA varfj{k esa xq#Rokd"kZ.k uk ds cjkcj gksrk gS] varfj{k;k=kh 
varfj{k;ku esa rSjrs gq, vius dk;ks± dks vatke nsrs gSa& ,slh vla[; pqukSfr;ksa ds chp ,d 
varfj{k;k=kh dks varfj{k;ku esa le; xqtkjuk gksrk gSA bl dkj.k ls varfj{k;kf=k;ksa dks LokLF; 
ls tqM+h vusd leL;kvksa ds mRiUu gksus dk [krjk gksrk gSA blfy, varfj{k ;k=kh dks ekufld 
:i ls csgn etcwr jguk gksrk gSA ysfdu ,slh fo'ks"k ifjfLFkfr ftlesa lquhrk fofy;El Qalh 
gqbZ gSa] varfj{k izokl vkSj Hkh dfBu gks tkrk gSA ,slh fLFkfr esa ;g ns[kuk lq[kn gS fd lquhrk 
fofy;El HkkoukRed :i ls dkQh l'kDr gSa vkSj varfj{k vuqla/kku dks ysdj muds vanj 
csgn mRlkg gSA 58 o"khZ; varfj{k foKkuh lquhrk fofy;El lewps fo'o ds varfj{k foKkfu;ksa]  
'kks/kkfFkZ;ksa] ;qok fo|kfFkZ;ksa vkSj varfj{k izsfe;ksa ds fy, ,d izsj.kk lzksr gSaA mUgsa ;fn varfj{k 
;ks)k dgsa rks vfr';ksfDr u gksxhA

uoEcj 2024  I  foKku izxfr  I  7



vkeq[k dFkk

vkuan dqekj 'kekZ

अतंर्राष्ट्रीय अतंरिक्ष स्टेशन में 
सनुीता विलियम्स

varfj{k ;k=k dh ?kVukvksa ds ,d vk'Pk;Ztud eksM+ esa cksbax ds LVkjykbuj varfj{k;ku dh vizR;kf'kr 
rduhdh foQyrk ds dkj.k] uklk ds nks varfj{k;k=h&lquhrk fofy;El vkSj cqp foYeksj] varjkZ"V™h; 

varfj{k LVs'ku ij Qals gq, gSaA ;g ifjn`';] luluh[kst+ foKku dFkk dh ;kn fnykrk gS ftlus fo'o dh 
lcls 'kfDr'kkyh varfj{k ,tsalh uklk ds l{ke vkSj vuqHkoh varfj{k ;kf=;ksa ij nqfu;k dk /;ku 

dsafnzr fd;k gSA tgka ,d vksj ;g ?kVuk varfj{k ;k=k ds [krjksa dks izeq[krk ls n'kkZrh gS rks ogha nwljh 
vksj izfrdwy ifjfLFkfr;ksa ls fuiVus ds fy, varfj{k ;kf=;ksa dh vko';d n`<+rk dks Hkh js[kkafdr djrh gSA

विपत्ति में धरै्य की परीक्षा

varjkZ"Vªh; varfj{k LVs'ku ij dk;Zjr 
lquhrk fofy;El ¼Js;% uklk ½
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cksbax LVkjykbuj mM+ku dk 
?kVukØe

o"kks± ds foyac ds ckn] 5 twu 2024 
dks cksbax LVkjykbuj varfj{k;ku dh igyh 
lekuo ijh{k.k mM+ku dk iz{ksi.k fd;k x;k] 
blesa uklk ds varfj{k;k=kh lquhrk fofy;El 
dks ik;yV vkSj cSjh ^^cqp** foYeksj dks 
dekaMj ds :i esa varjkZ"Vªh; varfj{k LVs'ku 
ds fy, jokuk fd;k x;kA vius iz{ksi.k ds 
,d fnu ckn LVkjykbuj us lQyrkiwoZd 
varjkZ"Vªh; varfj{k LVs'ku ij MkWd fd;kA 
ewyr% ;g ek=k 8 fnu dh ,d NksVh ;k=kk 
Fkh ijarq LVkjykbuj dh iz.kksnu iz.kkyh esa 
[kjkch vkSj lapkj laca/kh xM+cM+h ds dkj.k 
varfj{k;kf=k;ksa dh okilh ;k=kk igys LFkfxr 
vkSj varr% jí dj nh xbZA 

uklk ds oSKkfud lek/kku [kkstus ds 
fy, yxkrkj la?k"kZ djrs jgs] fdarq izLrkfor 
lek/kku fodYiksa ls larq"V u gksus ds dkj.k 
i`Foh ij varfj{k;kf=k;ksa dh rRdky okilh 
ds lkjs fodYi can gks x,A 6 flracj] 2024 
dks LVkjykbuj varfj{k LVs'ku ls pkydny 
ds fcuk gh /kjrh ij okil ykSV vk;kA 
vc bu varfj{k;kf=k;ksa dh Qjojh 2025 esa 
Lisl,Dl ds Øw&9 fe'ku ds lkFk i`Foh ij 
okil ykSVus dh ;kstuk gSA bl izdkj uklk 
ds varfj{k;k=kh lquhrk fofy;El vkSj cqp 
foYeksj ds fy, 8 fnu dh NksVh varfj{k;k=kk 
8 eghus ds nq%LoIu esa cny xbZ gSA

;gk¡ iz'u mBrk gS fd varjkZ"Vªh; 
varfj{k LVs'ku ij Qals gq, varfj{k;kf=k;ksa 
dks :lh lks;qt] Lisl,Dl Øw MªSxu tSls vU; 

varfj{k;kuksa }kjk 'kh?kz okil D;ksa ugha yk;k 
tk ldrk gSA bldk mÙkj varfj{k;ku dh 
miyC/krk] rS;kjh vkSj varfj{k;kf=k;ksa ds 
LisllwV ds lkFk laxrrk ls tqM+k gqvk gSA

lquhrk fofy;El% ,d ekxZn'k Zd 
varfj{k;k=kh

lquhrk fyu fofy;El ¼iakM~¸kk½ dk tUe 
19 flracj] 1965 dks ;wfDyM] vksfg;ks vesfjdk 
esa gqvkA muds firk MkW- nhid ikaM~̧ kk] xqtjkr 
ds esglk.kk ftys ds Ökwyklu xkao ls Hkkjrh;& 
vesfjdh U;wjks,ukVksfeLV Fks] vkSj ek¡ mlqZykbu 
cksuh ikaM~¸kk Lyksosfu;kbZ&vesfjdh FkhaA lquhrk 
fofy;El dks la;qä jkT; vesfjdk esa ^lquh*] 

vkSj Lyksosfu;k esa ^lksfudk* miuke ls tkuk 
tkrk gSA mUgksaus 1987 esa ;wukbVsM LVsV~l usoy 
,dsMeh ls HkkSfrd foKku esa Lukrd] vkSj 
1995 esa ¶yksfjMk baLVhV~¸kwV vkWQ VsDuksykWth 
ls bathfu;fjax izca/ku esa ekLVj vkWQ lkbal 
dh fMxzh izkIr dhA lquhrk fganw /keZ dk ikyu 
djrh gSaA fnlacj 2006 esa] og varjkZ"Vªh; 
varfj{k LVs'ku esa Hkxon~ xhrk dh ,d izfr 
vkSj tqykbZ 2012 esa] og ogka fganw /keZ dk 
,d izrhd vkse vkSj mifu"knksa dh ,d izfr 
ys xbZ FkhaA 2012 esa ,DlisfM'ku 32@33 ij 
jgrs gq,] mUgksaus fnokyh ds nkSjku varfj{k ls 
'kqHkdkeuk,a Hkh Hksth FkhaA

lquhrk vius lkFk Hkxoku x.ks'k dh ,d 
ewfrZ ys xbZ gSaA og dgrh gSa% ̂ ^eSa tgk¡ Hkh jgh 
gwa] x.ks'kth ges'kk esjs ikl jgs gSa] blfy, mUgsa 
varfj{k esa esjs lkFk vkuk iM+k( vkSj varfj{k 
esa Hkkjrh; Hkkstu dh miyC/krk lqfuf'Pkr 
djus ds fy, eSa vius lkFk dqN leksls Hkh 
ykbZ gw¡A** 2013 esa fnYyh ds ,d lekpkj 
lEesyu ds nkSjku mUgksaus dgk ^^eqÖks viuh 
Hkkjrh; fojklr ij xoZ gS vkSj [kq'kh gS fd 
eSa bldk ,d fgLlk vius lkFk varfj{k esa ys 
tk ldh**A lquhrk viuh Lyksosfu;kbZ tM+ksa dks 
Hkh ;kn j[krh gSa] og Lyksosfu;kbZ /ot vkSj 
,d ikjaifjd Lyksosfu;kbZ Hkkstu&dkfuZvksyu 
lkWlst dks varfj{k esa ys xbZ gaSA

lquhrk ,d izfrHkk'kkyh vesfjdh 
varfj{k;k=kh] vkSj lsokfuo`Ùk vesfjdh ukSlsuk 
vf/kdkjh gSaA uklk ds lkFk mudk dfjvj 
n'kdksa ls tqM+k gqvk gSA lquhrk varjkZ"Vªh; 
varfj{k LVs'ku (vkbZ,l,l) ds dbZ vfHk;kuksa 
dh egRoiw.kZ lnL; jgh gSa] ftuesa vfHk;ku 
14@15 ¼9 fnlacj] 2006 ls 22 twu] 2007 
rd½] vfHk;ku&32@33 ¼9 fnlacj] 2006 ls 22 
twu] 2007 rd½] vkSj orZeku vfHk;ku&71@72 
'kkfey gSaA vfHk;ku 14@15 ds fy, lquhrk dks 
9 fnlacj] 2006 dks ,lVh,l&116 ds pkyd 
ny ds lkFk ykWUp fd;k x;k Fkk ftlus 11 
fnlacj] 2006 dks varjkZ"Vªh; varfj{k LVs'ku 
ds lkFk MkWfdax dhA bl vfHk;ku esa lquhrk 
us pkyd ny ds lnL;@ykbV bathfu;j ds 
:i esa dk;Z fd;k FkkA

vfHk;ku 32@33 ds fy, lquhrk dks 
dtkfdLrku ds cSdksuwj dksLeksMªkse ls ykWUp 
fd;kA bl vfHk;ku ds nkSjku] lquhrk us  
vuqla/kku vkSj vUos"k.k dk lapkyu fd;kA 

,d izsl dkWUÝsal ds nkSjku] uklk 
ds dkef'kZ;y Øw izksxzke eSustj 
LVho fLVp us bl QSlys dks 
mfpr Bgjkrs gq, dgk& ßFkzLVlZ 
dh fu"iknu {kerk esa cgqr 
vf/kd vfuf'Pkrrk FkhA 
varfj{k;ku ds vuMkWd gksus 
ls igys varfj{k LVs'ku vkSj 
LVkjykbuj ds chp vkWfM;ks 
dkWfUQ+xjs'ku ds dkj.k 
vthcksxjhc vkokt+ksa ds fudyus 
dk Hkh irk pykA bl fLFkfr 
esa varfj{k;kf=k;ksa dks cksbax 
LVkjykbuj }kjk i`Foh ij okil 
ykus dk tksf[ke mBkuk mfpr 
ugha FkkAÞ

varfj{k ls varjkZ"Vªh; varfj{k LVs'ku dk ,d fogaxe n`'; 
¼fp=k òksr% uklk½
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vfHk;ku&32 esa lquhrk us ,d ykbV bathfu;j 
ds :i esa vkSj vfHk;ku 33 ds nkSjku 17 
flracj] 2012 ls varfj{k LVs'ku ds dekaMj 
ds :i esa dk;Z fd;k] ;g miyfC/k gkfly 
djus okyh og nwljh efgyk FkhaA

varfj{k esa mudk ;g rhljk izokl 
gS] tks 5 twu] 2024 dks izkjaHk gqvkA 23 

flracj] 2024 dks lks;qt ,e ,l-25 ds 
izLFkku ds lkFk vfHk;ku&72 dh 'kq#vkr 
gqbZ tks olar 2025 esa lekIr gksxkA bl 
vfHk;ku dk usr`Ro fQj ls lquhrk fofy;El 
dekaMj ds :i esa dj jgh gSaA vfHk;ku&72 
tho&foKku] ekuo&'kjhj&foKku] HkkSfrdh vkSj 
lkexzh&foKku ij /;ku dsafnzr djus okys 
O;kid oSKkfud vuqla/kku dks tkjh j[ksxkA 
lquhrk fofy;El vkxkeh vesfjdh jk"Vªifr 
pquko esa viuk oksV Hkh varjkZ"Vªh; varfj{k 
LVs'ku ls gh MkysaxhA

lEeku vkSj iqjLdkj% lquhrk fofy;El 
dks vusd iqjLdkjksa ls lEekfur fd;k x;k gS%
•	 vesfjdh lSU; iqjLdkj% j{kk lqihfj;j 

lsok ind ¼Mh,l,l,e)] yhtu vkWQ 
esfjV ¼LoM½]

•	 ukSlsuk iz'kfLr ind] vkSj ukSlsuk o 
ejhu dkWIlZ vphoesaV esMy

•	 uklk LislykbV esMy
•	 ljnkj oYyHkHkkbZ iVsy fo'o izfrHkk 

iqjLdkj] fo'o xqtjkrh lekt ¼2007½
•	 Hkkjr ljdkj }kjk iÉ Hkw"k.k ¼2008½
•	 varfj{k vUos"k.k esa ;ksX;rk ds fy, :lh 

la?k ind ¼2011½
•	 ekun MkWDVjsV] xqtjkr VsDuksykWftdy 

;wfuoflZVh }kjk ¼2013½
•	 Lyksosfu;k ljdkj }kjk xksYMu vkWMZj 

QkWj esfjV~l ¼2013½

lekuo varfj{k vUos"k.k dh pqukSfr;ka
D;k s a fd ekuo fe'ku dk l ac a/ k 

varfj{k;kf=k;ksa dh lqj{kk ls gS] ogk¡ fdlh 
Hkh =kqfV ;k [kjkch ds fy, dksbZ LFkku ugha 
gSA varfj{k okrkoj.k cgqr dfBu gS] ogk¡ 
xq#Rokd"kZ.k vkSj ok;qeaMy dk vHkko rFkk 
fofdj.k dk [krjk gSA lekuo ;ku esa bLrseky 
fd, tkus okys lHkh rRoksa vkSj mi&iz.kkyh 
ds fy, cgqr lko/kkuhiwoZd lR;kiu dh 
vko';drk gksrh gSA vR;ar ns[kHkky ds 
ckotwn Hkh ogk¡ ges'kk tksf[ke dh lEHkkouk 
cuh jgrh gSA vc rd] lekuo;ku nq?kZVukvksa 
esa pkyd ny ds 22 lnL;ksa dh ekSr gks pqdh 
gSA blds vykok] ekuo varfj{k mM+ku ;k 
ijh{k.k ls lacaf/kr xfrfof/k;ksa ds nkSjku lkS ls 
vf/kd vU; ekSrsa Hkh gks pqdh gSaA varfj{k esa 
Qals gksus ds euksoSKkfud igyw dks de djds 

varfj{k LVs'ku ds lkSj ljf.k;ksa ls fctyh 
fjys djus okys ,d ?kVd dks cnyus ds 
fy, rhu LislokWd fd, vkSj LVs'ku ds ,d 
jsfM,Vj ij veksfu;k fjlko dh ejEer dhA 
50 ?kaVs vkSj 40 feuV ds LislokWd ds lkFk] 
fofy;El us ,d efgyk varfj{k ;k=kh }kjk 
dqy lap;h LislokWd le; dk fjdkWMZ cuk;kA 

lquhrk fofy;El dh bathfu;fjax i`"BHkwfe] O;kid izf'k{k.k vkSj vuqHko us mUgsa orZeku 
ladV ls fuiVus ds fy, vf}rh; :i ls l{ke cuk;k gSA og varfj{k;kf=k;ksa ds 
fy, ,d iFk izn'kZd jgh gSa vkSj vius 'kkar O;ogkj vkSj ncko esa leL;k&lek/kku 
{kerkvksa ds fy, tkuh tkrh gSaA lquhrk fofy;El us i`Foh ij okil ykSVus dh vizR;kf'kr 
nsjh ij vius fopkj lkÖkk djrs gq, varjkZ"Vªh; varfj{k LVs'ku dks viuh ^^[kq'kgky 
txg** crk;kA mUgksaus mYys[k fd;k fd fiNys vuqHko ds dkj.k mUgsa ;gka dqN Hkh 
dfBu ugha yx jgk gSA

Hkkjrh; ewy dh varfj{k;k=kh dYiuk pkoyk vkSj lquhrk fofy;El
¼fp=k òksr% uklk½

vfHk;ku&32 ¼2012½ ds nkSjku ;kusrj fØ;kdyki (extravehicular activity) ij lquhrk fofy;El 
¼fp=k òksr% uklk½
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ugha vkadk tk ldrkA ;|fi varfj{k;kf=k;ksa 
dks yacs le; rd vdsys jgus ds fy, izf'kf{kr 
fd;k tkrk gS] ysfdu lqizf'kf{kr O;fä Hkh 
vuisf{kr vfuf'Pkrrk ds ekgkSy esa ekufld 
ruko ls twÖk ldrs gSaA

varjk Z"Vªh; varfj{k LVs'ku ¼vkbZ-
,l-   ,l-½ fuEu&Hkw&d{kk esa ,d jgus ;ksX; 
Ñf=ke mixzg gSA ;g varfj{k esa ekuo }kjk 
LFkkfir vc rd dh lcls cM+h vkSj tfVy 
lajpuk gS] tks 16 ns'kksa dk izfrfuf/kRo djus 
okyh ikap vxz.kh varfj{k ,tsafl;ksa ¼uklk% 
us'kuy ,;jksukWfVDl ,aM Lisl ,MfefuLVªs'ku] 
jksLdksLeksl% jf'k;u LVsV dkWiksZjs'ku QkWj 
Lisl ,fDVfoVht] tSDlk% tkiku ,;jksLisl 
,DlIyksjs'ku ,tsalh] bZlk% ;wjksih; Lisl 
,tsalh] vkSj lh,l,% dukMkbZ Lisl ,tsalh½ 
ds chp vHkwriwoZ oSKkfud vkSj rduhdh 
lg;ksx dk ifj.kke gSA varfj{k LVs'ku dk 
LokfeRo vkSj mi;ksx varj ljdkjh laf/k;ksa 
vkSj leÖkkSrksa }kjk fd;k tkrk gSA

varfj{k LVs'ku geas varfj{k fpfdRlk  
vuqla/kku ds {ks=k esa ekuo 'kjhj ij varfj{k 
tksf[ke ds nh?kZdkfyd izHkko ds ckjs esa cgqewY; 
tkudkjh iznku djrk gS] tSls ekalisf'k;ksa 
dk vid"kZ] vfLFk {k; vkSj rjy inkFkZ 
foLFkkiuA lw{exq#Ro esa vDlj varfj{k;kf=k;ksa 
ds vfHkfoU;kl] n`f"V] ekalisf'k;ksa dh rkdr] 
,jksfcd {kerk vkSj vfLFk ?kuRo dk Ðkl 
ns[kk x;k gSA

lw{e xq#Rokd"kZ.k esa gfM~M;k¡ [kfut 
[kks nsrh gS a] blfy, varfj{k;kf=k;ks a es a 
vkWfLV;ksiksjksfll ls lacaf/kr ÝSDpj dk [krjk 
cuk jgrk gSA varfj{k esa vf/kd fofdj.k 
ls dSalj dk [krjk c<+ ldrk gS] ;g dsanzh; 
raf=kdk iz.kkyh vkSj izfrj{kk iz.kkyh dks 
uqdlku Hkh igqapk ldrk gSA varfj{k LVs'ku 
esa fpfdRlk vuqla/kku ds MsVk dk mi;ksx 
;g fu/kkZfjr djus ds fy, fd;k tk,xk 
fd mPp vof/k ds fy, ekuo varfj{k 
mM+ku ¼varjxzgh; ifjHkze.k½ vkSj varfj{k esa 
mifuos'k laHko gSa ;k ugha\

2010 esa varjkZ"Vªh; varfj{k LVs'ku dh 
ykxr dk vuqeku 150 vjc vesfjdh MkWyj 
yxk;k x;k Fkk] tks bls vc rd dh lcls 
egaxh ,dy oLrq cukrh gSA bldks varfj{k 

esa VqdM+k&nj&VqdM+k cuk;k x;k gS( ftldk 
leqPp;u djus esa 10 lky vkSj 30 ls vf/kd 
fe'ku yxsA igys ekWM~¸kwy t+j;k dks 1998 
esa ykWUp fd;k x;k FkkA bl LVs'ku ds o"kZ 
2030 rd dke djus dh mEehn gSA varfj{k 
LVs'ku ij vkiwfrZ vkSj varfj{k ;kf=k;ksa dh 
Qsjh vesfjdh varfj{k 'kVy ¼1981&2011½] 
Lisl,Dl MªSxu ¼2012 ls] 2020 ls Øw½ vkSj 
:lh lks;qt vkSj izksxzsl ¼ukWu&Øw½ varfj{k;kuksa 
}kjk dh tkrh gSA

LVs'ku dks nks [kaMksa esa foHkkftr fd;k x;k 
gS] :lh vkWfcZVy lsxesaV ¼vkjvks,l½] tks :l 
}kjk lapkfyr gS] vkSj ;wukbVsM LVsV~l vkWfcZVy 
lsxesaV ¼;w,lvks,l½] ftls dbZ ns'kksa }kjk 
lkÖkk fd;k tkrk gSA t+j;k ekWM~¸kwy dks vc 
HkaMkj.k ds fy, iz;ksx fd;k tkrk gS] tcfd 
T+ost+Mk lsok ekWM~̧ kwy dehZny ds fy, vkoklh; 
DokVZj vkSj thou leFkZu iz.kkyh iznku djrk 
gSA MsfLVuh iz;ksx'kkyk] lkexzh izkS|ksfxfd;ksa ls  
lacaf/kr ijh{k.kksa vkSj dksyacl iz;ksx'kkyk dks 
thou foKku vkSj rjy inkFkZ HkkSfrdh iz;ksxksa 
ds fy, vfHkdfYir fd;k x;k gSA MkWfdax 
iksV~lZ fofo/k izdkj ds varfj{k;kuksa ls MkWfdax 
vkSj DosLV ,;jykWd] Lisl&okWd dh lqfo/kk 
iznku djrs gSaA

varjkZ"Vªh; varfj{k LVs'ku fuEu&Hkw&d{kk 
esa ekuo fufeZr c`gn~ vkdkj fi.M gS] ftldks 
vDlj i`Foh ls uXu vka[kksa ds lkFk ns[kk 
tk ldrk gSA varjkZ"Vªh; varfj{k LVs'ku dk 

varjkZ"Vªh; varfj{k LVs'ku dk foLrkfjr foU;kl ¼fp=k òksr% uklk½

varjjk"V ªh; varfj{k LV s'ku lw{e 
xq#Rokd"kZ.k vkSj varfj{k okrkoj.k esa 
tho&foKku] HkkSfrdh] [kxksy&foKku] 
ekSle&foKku vkfn fofHkUUk {ks=kksa esa 
oSKkfud iz;ksxksa dk lapkyu djus dh  
lqfo/kk,a iznku djrk gSA bldk eq[; 
mís'; panzek] eaxy] 'kqØ vkfn yach 
vof/k ds fe'kuksa ds fy, varfj{k;ku 
iz.kkfy;ksa dk ijh{k.k djus ds fy, 
fuEu&Hkw&d{kk esa vis{kkÑr lqjf{kr eap 
iznku djkuk gSA
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orZeku esa vkdkj bl izdkj gS( yackbZ&73 
ehVj] pkSM+kbZ&109 ehVj( tks ,d QqVckWy 
eSnku ls Hkh cM+k gSA ;g :lh varfj{k LVs'ku 
ehj ls pkj xquk vkSj vesfjdk ds LdkbySc 
ls ikap xquk cM+k gSA vkbZ-,l-,l- dk dqy 
nzO;eku yxHkx 4]60]000 fdyksxzke gS] tks 
500 vkSlr dkjksa ds otu ds cjkcj gSA blesa 
nkc vk;ru dh ek=kk 915-6 ?ku ehVj gS] 
vkSj bldk vkoklh; {ks=k yxHkx 358 oxZ 
ehVj gS( ftlesa 21» vkWDlhtu vkSj 79» 
ukbVªkstu ds lkFk 101-3 kPa ¼14-7 psi @ 
1atm) ok;qeaMyh; nkc gSA

varjkZ"Vªh; varfj{k LVs'ku i`Foh dh  
Hkwe/; js[kk ds 51-6° Ökqdko ij] 330 
fdyksehVj dh U;wure vkSj 410 fdyksehVj 
dh vf/kdre ÅapkbZ okyh yxHkx xksykdkj 
d{kk esa ?kwerk gSA ;g 27]724 fdyksehVj 
izfr ?kaVs dh vkSlr xfr ls] yxHkx 92 feuV 
esa i`Foh dk ,d pDdj yxkrk gS vkSj bl 
rjg izfrfnu i`Foh dh 15-54 d{kkvksa dks 
iwjk djrk gSA bl rjg varfj{k;k=kh LVs'ku 
ls izfrfnu 16 lw;ksZn; ns[krs gSaA

varfj{k;kf=k;ksa }kjk varjkZ"Vªh; varfj{k 
LVs'ku dk fu;a=k.k djus esa áwLVu vkSj ekLdks 
ds fe'ku fu;a=k.k dsanz vkSj gaV~lfoys isyksM 
fu;a=k.k dsanz lgk;rk djrs gSaA tkiku] dukMk 
vkSj ;wjksi esa fLFkr vU; varjkZ"Vªh; fe'ku 
fu;a=k.k dsanz Hkh varfj{k LVs'ku dks leFkZu 
iznku djrs gSaA blds lkFk&lkFk] áwLVu vkSj 
ekLdks ds fe'ku fu;a=k.k dsanz] LVs'ku dk 
Lora=k :i ls fu;a=k.k djus esa Hkh l{ke gSaA

varfj{k 'kVy dksyafc;k dk fo?kVu vkSj 
dYiuk pkoyk

gesa 1 Qjojh] 2003 dh varfj{k 'kVy 
dksyafc;k ds fo?kVu dh nqHkkZX;iw.kZ ?kVuk dks 
;kn j[kuk pkfg,A ftlds nkSjku Hkkjrh; 
ewy dh dYiuk pkoyk lfgr lHkh lkr 
varfj{k;kf=k;ksa dh nq[kn e`R;q gks xbZ FkhA 
tc dksyafc;k iqu%izos'k dj jgk Fkk] rks ckgjh 
VSad ls Qkse bUlqys'ku 'kVy ds ck,a ia[k ds 
vkxs ds fdukjs ls Vdjk;kA bl {kfr us FkeZy 
izksVsD'ku flLVe dks uqdlku igqapk;k] ftlls 
vR;f/kd xeZ gok ia[k esa ?kql xbZA VsDlkl ds 
Åij varfj{k;ku VwV x;k vkSj mldk eyck 
,d cM+s {ks=k esa fc[kj x;kA bl vkink ds 
dkj.k 'kVy mM+kuksa dks fuyafcr dj fn;k 

x;k vkSj dksyafc;k nq?kZVuk tkap cksMZ }kjk 
?kVuk dh O;kid tkap dh xbZA tkap fu"d"kks± 
us ekuo varfj{k mM+ku ds varfuZfgr tksf[keksa 
dks mtkxj fd;k vkSj dBksj lqj{kk izksVksdkWy 
dh vko';drk ij tksj fn;kA

17 ekpZ] 1962 dks Hkkjr ds djuky 
es a tUeh dYiuk pkoyk ,d vxz.kh 
Hkkjrh;&vesfjdh varfj{k;k=kh vkSj ,;jksLisl 
bathfu;j FkhaA iatkc bathfu;fjax dkWyst ls 
,;jksukWfVdy bathfu;fjax dh fMxzh gkfly 
djus ds ckn] pkoyk 1982 esa vesfjdk pyh 
xbZA mUgksaus 1984 esa VsDlkl fo'ofo|ky; ls 
,;jksLisl bathfu;fjax esa ekLVj vkWQ lkbal 
dh fMxzh izkIr dhA rRi'Pkkr dksyksjkMks cksYMj 
fo'ofo|ky; ls ,;jksLisl bathfu;fjax esa 
1986 esa nwljh ekLVj vkSj 1988 esa ih,p-
Mh- fMxzh vftZr dhA pkoyk 1994 esa uklk esa 
'kkfey gqbZa vkSj 1997 esa Lisl 'kVy dksyafc;k 
esa vius igys varfj{k fe'ku dh mM+ku Hkjh] 
ftlls og varfj{k dh ;k=kk djus okyh 
Hkkjrh; ewy dh igyh efgyk cu xbZaA 2003 
esa muds nwljs fe'ku ds nkSjku] iqu%izos'k djrs 
le; varfj{k 'kVy dksyafc;k nq?kZVukxzLr gks 
x;k] ftlesa lokj lHkh varfj{k;kf=k;ksa dh 
=kkln e`R;q gks xbZA 

cksbax LVkjykbuj dh rduhdh xM+cfM+;ksa 
dk fo'ys"k.k 

cksbax LVkjykbuj dks vkWfcZVy ykbV 
ds nkSjku dbZ fof'k"V rduhdh leL;kvksa 
dk lkeuk djuk iM+kA gkbMªkstu fjlko vkSj 
FkzLVj vaMjijQkWes±l lfgr dqN izeq[k leL;k,a 
;gka nh xbZ gSa%

gkbMªkstu fjlko% lfoZl ekWM~¸kwy esa 
gkbMªkstu fjlko ns[kk x;kA fjlko dk irk 
iz.kksnu iz.kkyh esa ,d nks"kiw.kZ okYo ls yxk;k 
x;k] ftlus b±/ku iz.kkyh dh v[kaMrk ds ckjs 
esa fpark,a iSnk dhaA

FkzLVj dk [kjkc izn'kZu% fj,D'ku daVªksy 
flLVe ¼vkjlh,l) FkzLVlZ us mM+ku ds nkSjku 
visf{kr izn'kZu ugha fd;kA ckjg vkjlh,l 
FkzLVlZ esa ls nks us [kjkc izn'kZu fd;kA bl 
[kjkc izn'kZu us varfj{k ;ku dh dkS'kY; 
lapkyu ¼maneuvering) {kerk dks lhfer 
dj fn;k] ftlls blds iz{ksioØ vkSj MkWfdax 
{kerkvksa ij vlj iM+kA

lkW¶Vos;j xM+cfM+;k¡% ,d egRoiw.kZ 
lkW¶Vos;j leL;k ds dkj.k fe'ku DykWd 
Vkbfeax xyr gks xbZA bl Vkbfeax =kqfV ds 
dkj.k le; ls igys FkzLVj ty x;k] ftlus 

cksbax LVkjykbuj ¼fp=k òksr% cksbax daiuh½
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varfj{k ;ku dks vkbZ,l,l ds lkFk viuh 
fu;ksftr MkWfdax izfØ;k dks fu"ikfnr djus 
ls jksd fn;kA

lapkj leL;k,¡% egRoiw.kZ mM+ku pj.kksa ds 
nkSjku lapkj leL;k,¡ ns[kh xb±A bu leL;kvksa 
us fe'ku fu;a=k.k ds lkFk Li"V] fujarj lapkj 
cuk, j[kus dh {kerk dks izHkkfor fd;k] tks 
okLrfod le; dh fuxjkuh vkSj fu.kZ; ysus 
ds fy, egRoiw.kZ gSA

cksbax LVkjykbuj ds ekuojfgr vkWfcZVy 
ykbV ds okilh pj.k ds nkSjku Hkh] tks 7 
flracj 2024 esa lQyrkiwoZd laiUUk gqvk] 
dbZ eqíksa dk irk pyk%

iqu% izos'k lapkj% iqu% izos'k pj.k ds 
nkSjku lapkj gkfu ds dqN mnkgj.k Fks] tks 
varfj{k;ku dh iz.kkfy;ksa vkSj iz{ksi iFk dh 
fuxjkuh ds fy, egRoiw.kZ gaSA blus iqu% 
izos'k ds ruko ds rgr lapkj iz.kkfy;ksa dh 
fo'oluh;rk ds ckjs esa fpark,a iSnk dhaA

MsVk izkslsflax esa nsjh% VsyhesVªh MsVk dks 
izkslsl djus esa nsjh ns[kh xbZ] ftlls xzkmaM 
Vhe dh varfj{k;ku dh fLFkfr ds ckjs esa 
okLrfod le; dh tkudkjh izkIr djus dh 
{kerk izHkkfor gqbZA

iSjk'kwV dh rSukrh dk le;% tcfd 

iSjk'kwV dh rSukrh lQy jgh] rSukrh ds le; 

vkSj vuqØe ds ckjs esa fpark,a Fkha] tks lqjf{kr 

ySafMax lqfuf'Pkr djus ds fy, egRoiw.kZ gSA

FkeZy izksVsD'ku flLVe% FkeZy izksVsD'ku 

flLVe ls lacaf/kr dqN NksVh&eksVh leL;k,a 

ns[kh xb±] gkykafd os rRdky lqj{kk tksf[ke 

iSnk ugha djrh FkhaA

;|fi cksbax LVkjykbuj dks dbZ egRoiw.kZ 

ck/kkvksa dk lkeuk djuk iM+k gS] ysfdu 

Hkfo"; dh ekuo varfj{k ;ku mM+kuksa ds fy,  

lq/kkjkRed mik; ykxw djus fy, ewY;oku 

MsVk vkSj varn`Zf"V izkIr gqbZ gSA

gkykafd varfj{k ;k=kk dh ;g ?kVuk 

nqHkkZX;iw.kZ gS] ysfdu ;g ifjfLFkfr gesa lekuo 

varfj{k vUos"k.k esa fufgr Hkkjh tksf[keksa dh 

;kn fnykrh gS tgka xyfr;ksa dh dksbZ xqatkb'k 

ugha gSA ;g nqnZ'kk ,d xaHkhj vuqLekjd gS 

fd varfj{k izkS|ksfxdh esa izxfr ds ckotwn 

fujarj lrdZrk] uokpkj vkSj vizR;kf'kr ds 

fy, rS;kjh dh vko';drk gSA ;g ladV 

varfj{k lqj{kk izksVksdkWy esa vkxs dh izxfr 

ds fy, mRizsjd ds :i esa dke dj ldrk 

gSA nqfu;k Hkj dh varfj{k ,tsafl;k¡ fulansg 

vkikrdkyhu izfØ;kvksa dks csgrj cukus vkSj 

,slh folaxfr;ksa dks csgrj <ax ls laHkkyus 

ds fy, Hkfo"; ds varfj{k;kuksa dks fMt+kbu 

djsaxhA

lquhrk fofy;El dh 'kkar voLFkk izfrdwy 

ifjfLFkfr;ksa esa muds lkgl] yphysiu] n`<+ 

ladYi vkSj vafre lhek rd fujarj la?k"kZjr 

jgus dk izek.k gSA tSls&tSls og vkSj mudh 

Vhe bl ladV ls fuiV jgh gS] os varfj{k 

vUos"k.k dks ifjHkkf"kr djus okyh n`<+rk dks 

ewrZ :i ns jgs gSaA tcfd pqukSfr;k¡ cuh gqbZ 

gSa] nqfu;k vk'kk vkSj fo'okl ds lkFk ns[k 

jgh gS fd og lqjf{kr okil ykSV vk,axh vkSj 

mudh izfrf"Br varfj{k ;k=kkvksa dh 'kkunkj 

fojklr esa ,d vkSj v/;k; tqM+ tk,xkA

MkW- vkuan dqekj 'kekZ

iwoZ fof'k"V oSKkfud&bljks

vuqdEik] uacj 14&15] 1 esu] 2 ØkWl] 

Jh ohjHknz uxj ¼clkok uxj½] ekjkrgYyh iksLV]

caxyq#&560037] ¼dukZVd½

[bZ&esy% anukampa2003@yahoo.com]

dSusMh Lisl lsaVj esa ,d gSaxj fxzM ij j[kk x;k Lisl 'kVy dksyafc;k dk eyck 
¼fp=k òksr% uklk½
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panz;ku fe'ku ds fy, ,llh,y n~okjk fufeZr fpi

fo'ks"k ys[k

iwue f=k[kk

समेीकंडक्टर चिप 
निर्माण में उभरता भारत
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rduhd dh nqfu;k cgqr cM+h gS ysfdu 
mldk vk/kkj ,d NksVh lh fpi gSA 

ubZ&ubZ rduhdksa ls ;qDr bl nqfu;k esa 
lsehdaMDVj fpi dh Hkwfedk cM+h gh egRoiw.kZ 
gSa D;ksafd fcuk lsehdaMDVj fpi ds fdlh Hkh 
bysDVªkWfud fMokbl dh dYiuk ugha dh tk 
ldrh gSA bl NksVh lh fpi dks bysDVªkWfud 
midj.kksa dk fnekx Hkh dgk tkrk gSA blds 
fuekZ.k dh fn'kk esa Hkkjr us vius dne c<+k 
fn, gS] ysfdu bls cukus esa dbZ pqukSfr;ka Hkh 
gSaA bl ys[k esa bl ij ckr djasxsa ysfdu lkFk 
gh tkuasxs fd lsehdaMDVj fpi vkSj bldk 
gekjs thou esa D;k egRo gS rFkk blds fuekZ.k 
esa Hkkjr dh D;k ;kstuk gSA lkFk gh ;g Hkh 
tkusaxs fd ;kstukvksa dks QyhHkwr djus ds 
fy, ljdkj D;k dne mBk jgh gS\ gksrs gSa tks MsVk lsaVj o ilZuy daI;wVj ls ysdj 

lcls NksVs lsalj rd vf/kdka'k bysDVªkWfud 
midj.kksa dks 'kfä iznku djrs gSaA fdlh 
fMokbl ;k e'khu esa ftrus vkWVkseSfVd Qhpj 
gksaxs] mls cukus esa fpi dh mruh vf/kd 
t:jr gksrh gSA lsehdaMDVZl ikap n'kdksa ls 
vf/kd le; ls bysDVªkWfuDl dh mUufr esa 
,d egRpiw.kZ izorZd jgs gSa vkSj baVjusV vkWQ 
fFkaXl ¼vkbZvksVh½] Ñf=ke cqf)eÙkk] 5th] LekVZ 
Qksu vkSj jkscksfVDl tSls vuqiz;ksxksa esa cM+h 
Hkwfedk fuHkk,axsA

lsehdaMDVj m|ksx esa eq[;r% rhu Lrj 
gksrs gSa fMtkbu] fofuekZ.k ,oa iSdsftaxA  
bl csgn tfVy vkS|ksfxd lajpuk okys m|ksx 
esa fMtkbu vk/kkfjr dk;Z djus okyksa dks 
QScysl ,oa fofuekZ.k ls tqM+h gqbZ daifu;ksa dks 
QkmaMªht dgk tkrk gSA nqfu;k Hkj esa dsoy 

dqN fxuh& pquh daifu;ka gh gSa tks bl m|ksx 
ds fMtkbu ls ysdj fofuekZ.k ,oa vlsacyh 
rd ds lkjs dk;ks± dks Lo;a djrh gSa] ,slh 
daifu;ksa dks baVhxzsVsM fMokbl eSU;qQSDpjlZ 
¼vkbZMh,e½ dgk tkrk gSA lsehdaMDVlZ dh 
nqfu;k cgqr fo'kky gS ftUgsa ge lsehdaMDVlZ 
dh lcls cM+h daifu;ksa ds rkSj ij tkurs gSa] 
,slk t:jh ugha fd ogh lkjs lsehdaMDVj cuk 
jgh gksaA bl {ks=k esa dbZ ,slh cM+h daifu;ka 
Hkh gSa ftuds ikl vyx&vyx lsehdaMDVj 
ds isVsaV gSa tks vius mRiknu QkWewZys ds  
vk/kkj ij nwljh daifu;ksa ls lsehdaMDVj 
cuokrh gSaA ysfdu bl {ks=k ls tqM+h rhljh 
rjg dh daifu;ka Hkh gSa] tks lsehdaMDVj cukus 
ds fy, t:jh VsDuksykWth vkSj e'khujh dk 
fuekZ.k djrh gSaA Hkkjr esa ,slh fjlpZ ,aM 
MsoyiesaV okyh dbZ daifu;ka gSaA

lsehdaMDVj fpIk
lsehdaMDVj fpIk fdlh Hkh bysDVªkWfud 

oLrq dk lcls egRoiw.kZ Hkkx gksrk gSA blh 
lsehdaMDVj ¼v)Zpkyd½ fpi dks baVhxzsVsM 
lfdZV ;k ekbØksfpi ds uke ls Hkh iqdkjk 
tkrk gSA flfydkWu vkSj tesZfu;e ls cus 
gkMZos;j ds bu NksVs VqdM+ksa esa bysfDVªd lfdZV 
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bl lsehdaMDVj m|ksx dks fdQk;rh 
cukus ds fy, bldh iwjh ewY; J`a[kyk ¼oSY;w 
psu½ ds vyx&vyx Lrjksa dks vyx&vyx 
daifu;ksa ds }kjk fd;k tkrk gS ,oa orZeku 
esa nqfu;k dk dksbZ Hkh ns'k ,slk ugha gS tks bl 
m|ksx ds fMtkbu ls ysdj vlsacyh rd lkjs 
dk;ks± esa Lokoyach cu pqdk gksA ftu ns'kksa 
ds ikl lsehdaMDVj m|ksx ds 'kks/k] mRiknu 
,oa miHkksx rhuksa dh 'kfä gksxh] ogh iwjh 
nqfu;k esa bl m|ksx dk usrR̀o djsxkA fo'o esa 
lsehdaMDVj fpIk cukus okys ikap izeq[k ns'kksa 
esa rkboku] nf{k.k dksfj;k] tkiku] vesfjdk 
vkSj phu gSa ftlesa rkboku dh Hkkxhnkjh lcls 
vf/kd yxHkx 60 izfr'kr] nf{k.k dksfj;k dh 
15 izfr'kr] tkiku dh 10 izfr'kr] vesfjdk 
7 izfr'kr] phu 6 izfr'kr rFkk vU; dh 
Hkkxhnkjh 7 izfr'kr gSA

fpi ds fuekZ.k dks dbZ izfØ;kvksa ls 
xqtjuk gksrk gS ftlesa lcls igys osQj 
¼lsehdaMDVj@v/kZpkyd inkFkZ dk iryk 
xksy VqdM+k½ cuk, tkrs gaS ftlds fy, 
flfydkWu o vU; lkexzh dk mi;ksx fd;k 
tkrk gSA ml ij vk;u vk/kkfjr izkS|ksfxdh 
dk mi;ksx djds fof'k"V iSVuZ cuk, tkrs gSa 
ftlesa lfdZV lajpukvksa dks QksVksfyFkksxzkQh 
rduhd dh lgk;rk ls cM+h lVhdrk ds lkFk 
ijkcSaxuh ¼vYVªk ok;ysV½ izdk'k dk mi;ksx 
djrs gq, LFkkukarfjr fd;k tkrk gSA bUgha 
izfØ;kvksa esa ,d ?kVd gS vk;u vkjksi.k] 
ftldk mi;ksx varfuZfgr vk;uksa dks osQj 
esa pkydrk dks la'kksf/kr djus vkSj mUur 
fMokbl cukus ds fy, fd;k tkrk gSA bl 
rjg ls dbZ fØ;kvksa ls xqtjus ds ckn osQj 
dh lrg dks lery vkSj fpduk djus ds fy, 
ikWfyf'kax rduhd ykxw dh tkrh gS ftlls fd 
mu ij dbZ lfdZV ijrsa vk ldsA vc osQj 
ls fpi cukus ds fy,] bls ghjs dh lgk;rk 
ls dkVdj vyx&vyx fpIl esa dkVk tkrk 
gSA blds ckn Hkh dbZ fØ;k,a gksrh gS tSls 
fd ijh{k.k djuk] fQj iSdsftax vkSj ,d 
ckj fQj ijh{k.k ls xqtjrs gq, var esa fpi 
rS;kj gksrh gSA

lsehdaMDVj fpi dh gekjs thou esa 
Hkwfedk

tc vki dkj esa dgha tkrs gSa ;k ¶ykbV 
ls dqN gh ?kaVksa esa ,d ls nwljs 'kgj igq¡p 

tkrs gSa ;k fQj eksckby ls Hkqxrku djrs gSa 
rks lsehdaMDVj fpi gh gekjs fy, lcls vge 
Hkwfedk fuHkkrh gSA bl fMftVy ;qx esa vkWfQl 
esa yxs dEI;wVj@ySiVkWi ls ysdj nq'euksa dks  
/oLr dj jgh felkbyksa esa Hkh ,d gh pht 
izeq[k gksrh gS] ftls lsehdaMDVj fpi ;k 
ekbØksfpi dgrs gSaA bl fpi dh vlyh 
mi;ksfxrk dk vuqHko dksfoMdky esa gqvk Fkk] 
tc flfydkWu dh cuh bl NksVh lh fpi dh 
vkiwfrZ esa deh ds dkj.k fo'o ds vkS|ksfxd 
{ks=k esa mFky&iqFky ep xbZ FkhA rc jlksbZ ds 
midj.kksa ls ysdj eksckby] ySiVkWi vkSj dkj 
rd ds mRiknu esa deh gksus yxh FkhA ;gh 
dkj.k gS ftlls Hkkjr ljdkj us lsehdaMDVj 
fpi dk mRiknu vius ;gk¡ djus dk jk"Vªh; 
fe'ku 'kq: fd;kA

Hkkjrh; lsehdaMDVj fe'ku
Hkkjr dks fpi dh vkiwfrZ ds fy, vk;kr 

ij fuHkZj jguk iM+rk gSA ,slk ekuk tk jgk 
gS fd o"kZ 2026 esa bldh [kir 80 fcfy;u 
MkWyj vkSj 2030 rd 110 fcfy;u MkWyj dks 
ikj dj tk,xhA bUgha ckrksa ij /;ku nsrs gq, 
Hkkjr ljdkj us lsehdaMDVj ds mi;ksx vkSj 
ns'k esa blds fuekZ.k ds egRo dks le>k rFkk 
lsehdaMDVj vkSj fMLIys eSU;qQSDpfjax ds fy, 
,d fuos'k dk;ZØe 'kq: fd;k] ftldk mís'; 
Hkkjr esa fpi fuekZ.k ds fy, t:jh bdksflLVe 
dk fodkl djuk gS vkSj blds fy, mu 
daifu;ksa dks vkd"kZd izksRlkgu lgk;rk iznku 
djuk gS tks flfydkWu lsehdaMDVj QSCl] 
fMLIys QSCl] daikmaM lsehdaMDVj@flfydkWu 
QksVksfuDl@lsalj ¼ekbØks bysDVªks eSdsfudy 
flLVe lfgr½ QSCl] lsehdaMDVj iSdsftax 
¼,Vh,eih@vks,l,Vh½ vkSj lsehdaMDVj 
fMtkbu esa yxs gq, gSaA

lsehdaMDVj fpi fuekZ.k dqN gh ns'kksa 
esa gksrk gS ftlesa rkboku fo"o dk lcls  
vf/kd lsehdaMDVj dk mRiknu djrk gS 
vkSj ogha nf{k.k dksfj;k lcls mUur fdLe 
ds fpIk ¼10 uSuksehVj ls de½ dk fuekZ.k 
djrk gSA Hkkjr dks lsehdaMDVj fpi mRiknu 
dk gc cukus ds fy, ljdkj us 76 gtkj 
djksM+ :i, dh ^Hkkjrh; lsehdaMDVj fe'ku* 
dh ?kks"k.kk fnlacj 2021 esa dh FkhA bldk 
mís'; vxys Ng o"kks± esa Hkkjr esa de ls 
de 20 lsehdaMDVj fMtkbu] fuekZ.k ?kVd 

vkSj QSc bdkb;ka LFkkfir djuk gS vkSj mUgsa 
vxys 5 lky esa 1500 djksM+ ls vf/kd dk 
dkjksckj izkIr djus ds fy, foRrh; lgk;rk 
nsuk gSA bl izksRlkgu ;kstuk ds eq[;r;k 
rhu ?kVd gSa&fpi fMtkbu baÝkLVªDpj liksVZ] 
izksMDV fMtkbu fyaDM balsafVo vkSj fMIykW;esaV 
fyaDM balsafVoA

lh&MSd ¼lsaVj QkWj MsoyiesaV vkWQ 
,MokaLM daI;wfVax½] bysDVªkWfuDl vkSj lwpuk 
izkS|ksfxdh ea=kky; ds varZxr dk;Zjr laLFkk 
bl ;kstuk ds dk;kZUo;u ds fy, ,d uksMy 
,tsalh ds :i esa dke djsxhA fpi fMtkbu 
vkSj baÝkLVªDpj liksVZ ds fy, lh&MSd  
vR;k/kqfud fMtkbu baÝkLVªDpj ¼tSls bZMh, 
VwYl] vkbZihdksj fjiksflVjh] gkMZos;j ,aM 
lkW¶Vos;j ykblsal vkSj eYVh izkstsDV osQj 
QSfczds'ku vkSj iksLV&flfydkWu lR;kiu ds 
fy, enn½ [kM+k djus ds fy, bafM;k fpi 
lsaVj dh LFkkiuk djsxk vkSj lefFkZr daifu;ksa 
rd bldh igqap dh lqfo/kk Hkh iznku djsxkA 
mRikn fMtkbu ls tqM+s izksRlkgu ?kVd ds 
varZxr v/kZpkyd fMtkbu esa yxs vuqeksfnr 
vkosndksa dks foÙkh; lgk;rk ds :i esa izfr 
vkosnu :i, 15 djksM+ dh lhek ds v/khu 
ik=k O;; ds 50 izfr'kr rd dh izfriwfrZ 
iznku dh tk,xhA Bhd blh rjg fMIykW;esaV 
fyaDM balsafVo daiksusaV ds varZxr Hkh izksRlkgu 
foRrh; lgk;rk vuqeksfnr vkosndksa dks iznku 
dh tk;sxhA mijksDr ;kstukvksa ds vfrfjDr 
dsanzh; eaf=keaMy us lsehdaMDVj iz;ksx'kkyk 
¼,llh,y½] eksgkyh ds vk/kqfudhdj.k vkSj 
O;kolk;hdj.k ds fy, visf{kr dne mBkus 
ds fy, Hkh eatwjh ns nh gSA ,slk ekuk tk 
jgk gS fd bu lcds lkFk gh Hkkjr ljdkj 
lsehdaMDVj baMLVªh ds fy, ubZ Ldhe ds fy, 
igys ls Hkh cM+k iSdst ykus dh rS;kjh dj 
jgh gS ftlls fd Hkkjr esa lsehdaMDVj m|ksx 
dks vkSj etcwr fd;k tk ldsA

Hkkjr ds fy, lsehdaMDVj fe'ku esa 
lcls ldkjkRed ckr ;g gS fd nqfu;k ds 
fpi fMtkbu dk 20 izfr'kr dke Hkkjrh; gh 
dj jgs gSaA ,d fjiksVZ ds vuqlkj 50]000 ls 
vf/kd Hkkjrh; bl dke ls tqM+s gq, gSaA blh 
dkj.k dbZ ukeh lsehdaMDVj daifu;ksa ds 'kks/k 
dsanz Hkkjr esa gh gSa] ysfdu fpi cukus okys 
QSfczds'ku IykaV ;k QSc ;wfuV dh la[;k uk 
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ds cjkcj gSA bysDVªkWfuDl foHkkx }kjk tkjh 
vkf/kdkfjd vkadM+ksa ds vuqlkj Hkkjr dk 
lsehdaMDVj fpIl dk dqy vk;kr 2020&21 
esa 67]497 djksM+ #i;s ls c<+dj 2022&23 
esa 129]703 djksM+ #i;s gks x;k gSA Hkkjrh; 
lsehdaMDVj m|ksx 2026 rd 55 fcfy;u 
MkWyj rd igqapus dk vuqeku gSA blhfy, 
Hkkjr Lo;a ds lsehdaMDVj fuekZ.k ds {ks=k esa 
vxzlj gSA

fpi fuekZ.k vkSj Hkkjr
Hkkjr esa fpi fMtkbu dh vPNh izfrHkk,a 

gaS ysfdu fpi QSc {kerk dk fuekZ.k vHkh 
ugha gqvk gSA bljks vkSj MhvkjMhvks ds ikl 
vius&vius QSc QkmaMªh ¼lsehdaMDVj fuekZ.k 
lqfo/kk½ gSa ysfdu mUgksaus budk fuekZ.k 
eq[; :i ls viuh vko';drkvksa ds fy, 
fd;k gSA Hkkjr esa fpi cukus okyh ,dek=k 
lseh&daMDVj iz;ksx'kkyk paMhx<+ esa gS tks fd 
Hkkjr ljdkj ds bysDVªkWfuDl vkSj lwpuk 
izkS|ksfxdh ea=kky; ds v/khu gS vkSj o"kZ 1984 
ls dk;Zjr gSA ;g iz;ksx'kkyk lsehdaMDVj 
fpi ds fMtkbu] fodkl] fuekZ.k] vlsacyh] 
iSdsftax] ijh{k.k ds dk;ks± esa yxh gqbZ gSA 

bl foHkkx ds }kjk cuk, x, fpi ̂ bljks* ds 

varfj{k vfHk;kuksa esa mi;ksx fd, tkrs gS tSls 

fd panz;ku fe'ku ds fy, th,l,yoh ekdZ 

3 ykWUp okgu esa vkSj lh,evks,l rduhd 

;qDr dSejs esa yxs fpiA ,llh,y ns'k esa 

,d etcwr ekbØks bysDVªkWfud vk/kkj cukus 

vkSj osjh yktZ Ldsy baVhxzsVsM lfdZV ¼VLSI½ 
Mksesu esa {kerkvksa dks c<+kus dh fn'kk esa dke 

dj jgk gSA 

Hkkjr dks ?kjsyw [kir esa fpi dh vkiwfrZ 

ds fy, vU; ns'kksa ls vk;kr ij fuHkZj jguk 

iM+rk gSA fMftVyhdj.k ij vf/kd /;ku nsus 

ls bldh ekax rsth ls c<+h gSA ,d v/;;u 

ds vuqlkj] daI;wVj dh fcØh esa 50 izfr'kr 

ls vf/kd dh o`f) gqbZ gS tcfd DykmM 

daI;wfVax MsVk lsaVj fpi dh [kjhn esa 30 

izfr'kr dh o`f) gqbZ gSA ,sls esa Hkkjr ljdkj 

us ;g eglwl fd;k gS fd lsehdaMDVj fpiksa 

dk Lons'kh Lrj ij fuekZ.k jk"Vªh; fgr esa 

gSS vkSj gky gh esa Hkkjr lsehdaMDVj fpi 

fuekZ.k dks ekU;rk nsus okys ns'kksa esa 'kkfey 

gqvk gSA blh fn'kk esa xr ekpZ eghus esa ns'k 

ds ekuuh; iz/kkuea=kh us 1-25 yk[k djksM+ 

#i;s ls vf/kd ds rhu lsehdaMDVj la;a=kksa 

¼IykaV½ dh vk/kkjf'kyk j[kh gSA buesa ls nks 

IykaV xqtjkr ds èkksysjk vkSj lk.kan esa [kksys 

tk;saxsA ogha rhljk IykaV vle ds eksjhxkao esa 

[kksyk tk;sxkA ,slk ekuk tk jgk gS fd ;g 

IykaV o"kZ 2025 vkSj 2026 ls dke djuk 'kq: 

dj nsaxsA èkksysjk esa 91]000 djksM+ dh ykxr 

ls Hkkjr dh ,d vkS|ksfxd daiuh rkboku 

dh ,d daiuh ds lkFk feydj ns'k ds igys 

lsehdaMDVj QSfczds'ku IykaV dks LFkkfir 

djsxhA ;gk¡ ij 28 uSuksehVj vkdkj ds fpIk 

dk mRiknu gksxkA bl ,-vkbZ- l{ke la;a=k esa 

izfr eghus 50]000 osQj dk mRiknu djus dh 

{kerk gksxh] ftldk mi;ksx bysfDVªd okgu] 

j{kk vkSj miHkksäk bysDVªkWfuDl tSls m|ksxksa 

esa fd;k tk;sxkA 

nwljk la;a=k vle ds eksjhxkao esa 27 

gtkj djksM+ ds fuos'k ls Hkkjrh; daiuh 

ds }kjk cuk;k tk;sxkA ;g bdkbZ mUur 

lsehdaMDVj iSdsftax izkS|ksfxfd;ksa ¼vkmVlkslZ 

lsehdaMDVj vlsacyh vkSj VsLV½ ij /;ku 

dsafnzr djsxh] ftldh nSfud {kerk 48 

fefy;u ;wfuV gS] tks vkWVkseksfVo] bysfDVªd 
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okgu] miHkksäk bysDVªkWfuDl vkSj nwjlapkj 
{ks=kksa dks iwjk djsxhA rhljk la;a=k xqtjkr ds 
lk.kan esa eqacbZ dh daiuh] tkiku vkSj FkkbySaM 
dh daifu;ksa ds lkFk feydj cuk;k tk,xk tks 
fd ,d fpi iSdsftax QSflfyVh ¼vkmVlkslZ 
lsehdaMDVj vlsacyh vkSj VsLV½ IykaV gksxkA 
;g la;a=k j{kk vkSj varfj{k {ks=k ds fy, gksxk 
vkSj bljks bldk lcls cM+k miHkksDrk gksxkA

fiNys o"kZ gh vesfjdh daiuh dks xqtjkr 
ds gh lk.kan esa lsehdaMDVj bdkbZ yxkus ds 
fy, Hkkjr ljdkj ls eatwjh feyh gS ftlesa 
,d vR;k/kqfud lsehdaMDVj vlsacyh] VsfLVax] 
ekfd±x vkSj iSdsftax ¼,Vh,eih½ dh lqfo/kk 
gSA ;g la;a=k 2-75 vjc MkWyj dh ykxr ls 
cuk;k tk jgk gSA blesa 82-5 djksM+ MkWyj dk 
fuos'k vesfjdh daiuh }kjk fd;k tk jgk gS] 
ckdh fuos'k Hkkjr vkSj xqtjkr ljdkj dk gSA

fpi fuekZ.k esa pqukSfr;ka
,d NksVs ls lsehdaMDVj fpi dks 

cukus dh izfØ;k ds yxHkx 400&500 pj.k 
gksrs gSaA ,sls esa vxj ,d Hkh pj.k xyr 
gksrk gS rks djksM+ksa #i, dk uqdlku gks 
ldrk gSA lsehdaMDVlZ fofuekZ.k esa Hkkjh 
iwath fuos'k] mPp tksf[ke] yach vof/k vkSj 
VsDuksykWth esa rsth ls gksus okys cnyko 
tSlh pqukSfr;ka 'kkfey gS aA blds fy,  

egRoiw.kZ vkSj fujarj fuos'k dh vko';drk 
gksrh gSA lsehdaMDVj fuekZ.k ds fy, xzhuQhYM 
yksds'ku ij bdksflLVe dks fodflr djuk 
,d cM+h pqukSrh gS] D;ksafd blds fy, t:jh 
baÝkLVªDpj dh vko';drk gksrh gS ftlesa 
yxkrkj fctyh dh miyC/krk] Hkkjh ek=kk esa 
LoPN ikuh vkSj egaxh ty 'kks/ku lqfo/kk,a 
LFkkfir djus dh vko';drk gksrh gSA fpi 
fuekZ.k ds fy, lSdM+ksa jlk;uksa vkSj xSlksa dh 
Hkh vko';drk gksrh gSA

lsehdaMDVj m|ksx dks c<+kok nsus dh ckr 
dks /;ku esa j[krs gq, lsfeukj dk vk;kstu Hkh 
gks jgk gSA lsehdkWu bafM;k izksxzke ds varxZr 
,d lsfeukj dk vk;kstu 11&13 flracj] 
2024 dks xzsVj uks,Mk esa gqvk ftldk fo"k; 
Fkk& ^lsehdaMDVj Hkfo"; dks vkdkj nsuk*A  
bldk mn~ns'; lsehdaMDVj m|ksx dks c<+kok 
nsuk FkkA blesa oks gh Hkkxhnkj jgs tks fd 
lsehdaMDVj m|ksx ls tqM+s gq, gSa vkSj tks  
vius O;olk; dks c<+kus esa lsehdaMDVj 
gc dh ryk'k dj jgs gSaA bl lsfeukj dk 
vk;kstu teZuh dh ,d daiuh }kjk Hkkjr 
ljdkj ds bysDVªkWfuDl vkSj lwpuk izkS|ksfxdh 
ea=kky; ds leFkZu ls fd;k x;kA fiNys o"kZ 
Hkh blh rjg dk ,d vk;kstu gqvk FkkA 
lsehdaMDVj dh nkSM+ es dbZ futh daifu;ka 
Hkh vkxs vk jgh gSa vkSj blh ds vuq:i dqN 

daifu;ksa us fpi fMtkbu ds {ks=k esa dne Hkh 
c<+k fn, gSaA

Hkkjr lky 2047 rd fodflr ns'kksa 
dh drkj esa igqapus ds fy, dM+h esgur 
dj jgk gSA Hkkjr nqfu;k ds 'kh"kZ ikap fpi 
ikfjfLFkfrdh ra=kksa esa ls ,d gksxkA viuk 
ns'k lsehdaMDVj ds fuekZ.k esa fulansg mUufr 
djsxk vkSj ftlls jkstxkj dk Hkh l`tu gksxk] 
lkFk gh oSf'od fofuekZ.k ds {ks=k esa Hkkjr dh 
fLFkfr etcwr gksxh tks Hkkjr dks vkRefuHkZjrk 
vkSj vk/kqfudrk dh rjQ ys tk,xhA vk'kk gS 
fd ?kj esa cuh fpi ls bysDVªkWfuDl lkeku Hkh 
'kh?kz gh lLrs gksaxsA vkus okys dqN o"kks± esa bl 
ckr dh Hkh laHkkouk gS fd Hkkjr lsehdaMDVj 
fuekZ.k esa orZeku vx§.kh ns'kksa dks ihNs NksM+dj 
vkxs fudy tk, vkSj nqfu;kHkj esa cM+k fpi 
vkiwfrZdrkZ cu tk,A

lqJh iwue f=k[kk
,&1063] th Mh dkWyksuh
e;wj fogkj&3] fnYyh 110096
[bZ&esy% poonamtrikha98@gmail.com]

,d NksVs ls lsehdaMDVj fpi 
dks cukus dh izfØ;k esas yxHkx 
400&500 pj.k gksrs gSaA ,sls esa 
vxj ,d Hkh pj.k xyr gksrk gS 
rks djksM+ksa #i, dk uqdlku gks 
ldrk gSA lsehdaMDVlZ fofuekZ.k 
esa Hkkjh iwath fuos'k] mPp tksf[ke] 
yach vof/k vkSj VsDuksykWth esa rsth 
ls gksus okys cnyko tSlh pqukSfr;ka 
'kkfey gSaA lsehdaMDVj fuekZ.k 
ds fy, xzhuQhYM yksds'ku ij 
bdks&flLVe dks fodflr djuk ,d 
cM+h pqukSrh gS] D;ksafd blds fy, 
t:jh baÝkLVªDpj dh vko';drk 
gksrh gS ftlesa yxkrkj fctyh dh  
miyC/krk] Hkkjh ek=kk esa LoPN 
ikuh vk Sj egaxh ty 'kk s/ku  
l q fo/ k k, a  L F k k fir dju s dh 
vko';drk gksrh gSA fpi fuekZ.k 
ds fy, lSdM+ksa jlk;uksa vkSj xSlksa 
dh Hkh vko';drk gksrh gSA

dqy fuos'k&yxHkx 
#- 1-25 yk[k djksM+

12 March 2024 PIB, Revew ID-2013750

LFkku % /kksysjk xqtjkr

xqtjkr

lk.kan

/kksysjk

LFkku % eksjh xk¡o vklke LFkku % lk.kan xqtjkr

fuos'k % #- 27]000 djksM+ fuos'k & ≈ #- 7]500 djksM+

bdkbZ dk izdkj % vkmVlkslZ vlsacyh vkSj ijh{k.k bdkbZ ds dk;Z & vkmVlkslZ vlsacyh vkSj 
ijh{k.k

fuos'k % yxHkx ¼≈½ #- 91]000 djksM+

bdkbZ ds dk;Z & lsehdaMDVj fuekZ.k bdkbZ
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ys[k

fotu dqekj ik.Ms; 

अ�ग् नकुल का अ�ग् नबाण

pkj vlQy iz;klksa ds ckn] psUUkbZ dh 
varfj{k LVkVZ&vi vfXudqy dkWlekWl 

us 30 ebZ 2024 dks JhgfjdksVk esa vius [kqn 
ds ykWUp iSM ls 3&Mh-eqfnzr v/kZ&Øk;kstsfud 
jkWdsV vfXuck.k dh lQyrkiwoZd ijh{k.k 
mM+ku iwjh dhA ;g ,slk djus okyh Hkkjr 
dh nwljh futh daiuh cu xbZ gSA vfXudqy 
dkWlekWl dk 22 ekpZ] 2024 ds ckn SOrTeD 
¼vfXuck.k mi&d{kh; izkS|ksfxdh izn'kZd½ dks 
lQyrkiwoZd ykWUp djus dk ;g ikapoka iz;kl 
Fkk] ftls Hkkjr dh Lons'kh varfj{k izkS|ksfxdh 
ds fodkl esa ,d egRoiw.kZ miyfC/k ds :i 
esa ns[kk tk jgk gSA

bl fe'ku us yxHkx 2 feuV rd pyrs 
gq, ,d egRoiw.kZ miyfC/k gkfly dhA blls 
igys] 7 vizSy] 2024 dks rduhdh leL;kvksa 
ds dkj.k SOrTeD fe'ku dks Vkyuk iM+k 
Fkk] ysfdu bl ckj vfXudqy us viuh {kerk 
fn[kkrs gq, lQyrk ikbZA ;g fe'ku Hkkjr 
ds varfj{k vUos"k.k vkSj rduhdh fodkl ds 
u, jkLrs [kksyus esa enn djsxkA

vfXudqy dkWlekWl }kjk fodflr 
^vfXuck.k* Hkkjr dk ,d vf}rh; 3&Mh-
eqfnzr lseh&Øk;kstsfud jkWdsV gS] tks iwjh rjg 
ls osfYMax ds fcuk fufeZr gSA ;g jkWdsV vius 
yphysiu ds fy, tkuk tkrk gS D;ksafd bls 
fdlh Hkh ykWUp iSM ij LFkkfir fd;k tk 
ldrk gS vkSj blds ckn jkWdsV ij LFkkfir 
fd;k tk ldrk gSA

भारतीय अंतरिक्ष में निजी 
क्षेत्र की नई उड़ान

vfXudqy dk vfXuck.k jkWdsV
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varfj{k LVs'ku ds fuekZ.k esa futh daifu;ksa dk ;ksxnku 

Hkkjrh; varfj{k LVs'ku ds fuekZ.k esa futh daifu;k¡ dbZ 

egRoiw.kZ rjhdksa ls ;ksxnku dj ldrh gSaA mudh Hkkxhnkjh u 

dsoy rduhdh lgk;rk iznku djsxh] cfYd varfj{k LVs'ku ds 

lapkyu] j[kj[kko] vkSj blds mi;ksx ds fy, ubZ laHkkouk,a Hkh 

[kksysxhA dqN izeq[k {ks=kksa esa futh daifu;ksa ds laHkkfor ;ksxnku%

• uokpkj vkSj fMt”kbu esa lgk;rk% futh daifu;k¡ varfj{k LVs'ku 

ds fMt”kbu vkSj fuekZ.k ds fy, uohu izkS|ksfxfd;ka vkSj fMt”kbu 

vo/kkj.kk,a iznku dj ldrh gSaA mnkgj.k ds fy,] ekWM~¸kwyj 

lajpukvksa vkSj gYds lkefxz;ksa dk mi;ksx] tks LVs'ku ds fuekZ.k 

dks vf/kd dq'ky vkSj fdQk;rh cuk ldrs gSaA

• 3Mh fiazfVax vkSj Lons'kh fuekZ.k% futh daifu;k¡ tSls vfXudqy 

dkWlekWl vkSj LdkbZ:V ,;jksLisl 3Mh fiazfVax rduhd esa fo'ks"kKrk 

izkIr dj jgh gSaA ;s daifu;k¡ varfj{k LVs'ku ds fofHkUUk ?kVdksa 

dks dq'kyrk ls fiazV djus esa enn dj ldrh gSaA

• jkWdsV vkSj ykWUp flLVe% futh daifu;k¡ Hkkjrh; varfj{k LVs'ku 

ds fuekZ.k ds fy, vko';d ?kVdksa vkSj ekWM~¸kwy dks varfj{k esa ys 

tkus ds fy, ykWUp lsok,a iznku dj ldrh gSaA ;s daifu;k¡ NksVs 

vkSj cM+s jkWdsVksa ds ek/;e ls fu;fer :i ls LVs'ku rd lkexzh 

vkSj midj.k igqapkus esa l{ke gks ldrh gSaA

• iqu% iz;ksX; jkWdsV% Ldkb:V ,;jksLisl vkSj vU; daifu;k¡ 
iqu%iz;ksX; jkWdsV~l ij dke dj jgh gSa] ftlls iz{ksi.k dh ykxr 
dks de fd;k tk ldrk gS vkSj ckj&ckj ykWUp laHko gks ldrs gSaA

• la;kstu vkSj vlsacyh rduhd% futh daifu;k¡ varfj{k esa cM+s 
vkSj tfVy lajpukvksa ds la;kstu vkSj vlsacyh esa egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkk ldrh gSaA os Lopkfyr jkscksfVd iz.kkfy;ka fodflr dj 
ldrh gSa tks varfj{k LVs'ku ds ekWM~¸kwyksa dks tksM+us vkSj ejEer 
djus esa enn djsaxhA

• ekuo jfgr ekWM~¸kwYl% futh daifu;k¡ ,sls ekWM~¸kwYl fodflr dj 
ldrh gSa] tks ekuo jfgr ;k vkaf'kd :i ls Lopkfyr gks] ftlls 
fuekZ.k ds nkSjku deZpkfj;ksa dh t:jr dks de fd;k tk ldsA

• futh fuos'k% varfj{k LVs'ku ifj;kstuk ds fy, iwath tqVkus 
esa futh daifu;k¡ vkSj fuos'kd enn dj ldrs gSaA ;g ljdkjh 
ctV ij ncko dks de djsxk vkSj ifj;kstuk ds foLrkj ds fy, 
vfrfjä lalk/ku iznku djsxkA

Hkfo"; esa] futh daifu;k¡ varfj{k LVs'ku dk mi;ksx varfj{k 
i;ZVu ds fy, dj ldrh gSa] ftlls yksx varfj{k esa ?kweus tk 
ldsaxsA ;g LVs'ku ,d O;kikfjd dsanz Hkh cu ldrk gS] ftlls 
iSls dekus ds u, volj [kqysaxsA blls varfj{k LVs'ku dh vkfFkZd 
fLFkfr etcwr gksxhA

 varfj{k LVkVZ&vi vfXudqy 

dkWlekWl us 30 ebZ 2
024 dks 

vius igys jkWdsV vfXuck.k 

lkWVsZM dk lQy ijh{k.k 

fd;kA muds bl lQy 

ijh{k.k ij Hkkjrh; 
varfj{k 

vuqla/kku laxBu ¼bl
jks½ us 

psUUkbZ fLFkr varfj{k LVkVZ&vi 

vfXudqy dkWlekWl dks c/kkbZ 

nh gSA bljks us bl 
ykWUp dks 

Lisl lsDVj esa ehy 
dk iRFkj 

crk;k gSA
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futh ykWUp ds dbZ egRoiw.kZ Qk;ns gSa] tks varfj{k m|ksx esa 
rsth ls cnyko vkSj izxfr dks izksRlkfgr djrs gSaA 

• iz{ksi.k dh c<+rh vko`fÙk% futh ykWUp lsokvksa ls iz{ksi.k dh 
vko`fÙk c<+ tkrh gSA NksVs mixzgksa] uSukslsVsykbV~l vkSj def'kZ;y 
isyksM ds fy, vf/kd ckj vkSj vf/kd yphys iz{ksi.k dh lqfo/kk 
gksrh gS] ftlls fofHkUUk fe'kuksa dk le; ij fu"iknu gks ikrk gSA

• rsth vkSj uokpkj% futh daifu;k¡ u, rduhdh uokpkjksa vkSj 
izfØ;kvksa dks rsth ls ykxw djrh gSa] ftlls varfj{k iz{ksi.kksa esa 
lq/kkj vkSj rsth vkrh gSA mnkgj.k ds fy,] 3&Mh fizfVax rduhd] 
Lopkyu vkSj iqu% iz;ksT; jkWdsV futh daifu;ksa }kjk rsth ls 
fodflr fd, tk jgs gSaA

• cktkj esa izfrLi/kkZ vkSj ykxr esa deh% futh daifu;ksa dh 
mifLFkfr ls varfj{k m|ksx esa izfrLi/kkZ c<+rh gS] ftlls lsokvksa 
dh xq.koÙkk esa lq/kkj gksrk gS vkSj xzkgdksa dks vf/kd fodYi feyrs 
gSaA izfrLi/kkZ ls ykxr de gksrh gS vkSj lsokvksa esa uokpkj dh 
xfr rst gksrh gSA

• fodkl'khy ns'kksa ds fy, volj% futh ykWUp lsok,¡ mu fodkl'khy 
ns'kksa ds fy, varfj{k rd dh igqap dks vklku cukrh gSa] ftuds 
ikl [kqn dk varfj{k iz{ksi.k dk;ZØe ugha gSA futh daifu;k¡ bu 

ns'kksa ds mixzgksa dks fdQk;rh njksa ij ykWUp djus dk volj nsrh gSaA

• okf.kfT;d volj% futh ykWUp daifu;k¡ u, okf.kfT;d volj 
iSnk djrh gSa] tSls fd varfj{k i;ZVu] NksVs mixzg ds iz{ksi.k dh 
lsok vkSj ykWftfLVd liksVZ] ftlls futh {ks=k esa varfj{k ls lacaf/kr 
jkstxkj vkSj O;olk; ds u, {ks=k mHkjrs gSaA

• jk"Vªh; varfj{k ,tsafl;ksa ij ncko de djuk% futh ykWUp lsok,a 
ljdkjh varfj{k ,tsafl;ksa ds Åij ls iz{ksi.k dk cksÖk de djrh gSa] 
ftlls ljdkjh ,tsafl;k¡ vuqla/kku] fodkl vkSj cM+s oSKkfud fe'kuksa 
ij /;ku dsafnzr dj ldrh gSa] tcfd futh daifu;k¡ O;kolkf;d 
vkSj NksVs mixzgksa dk iz{ksi.k djrh gSaA

• rsth ls fu.kZ; ysuk% futh {ks=k esa fu.kZ; ysus dh izfØ;k vkerkSj 
ij vf/kd rst gksrh gS] ftlls u, fe'ku vkSj iz{ksi.k ;kstuk,a 
vf/kd rsth ls cukbZ vkSj dk;kZfUor dh tk ldrh gSaA blls 
varfj{k m|ksx dh fodkl nj esa rsth vkrh gSA

• iqu% iz;ksT; rduhd dk fodkl% futh daifu;k¡] tSls Lisl,Dl] 
iqu% iz;ksT; jkWdsV rduhd dk fodkl dj jgh gSa] ftlls iz{ksi.k 
dh ykxr dks vkSj Hkh de fd;k tk ldrk gS rFkk i;kZoj.kh; 
izHkko dks Hkh de fd;k tk ldrk gSA ;g rduhd Hkfo"; esa 
varfj{k ;k=kk dks vf/kd lqyHk cuk ldrh gSA

bl jkWdsV dks varr% JhgfjdksVk ds 

lrh'k /kou varfj{k dsanz esa fLFkr Hkkjr ds 

igys futh ykWUp iSM , ,y ih-01 ls ykWUp 
fd;k x;k] tks Hkkjr ds varfj{k m|ksx esa 

futh {ks=k dh izxfr dks n'kkZrk gSA vfXudqy] 

ftldk uke laLÑr vkSj fganh ds ̂ vfXu* 'kCn 

ls fy;k x;k gS] dh LFkkiuk 2017 esa dh 

xbZ Fkh vkSj ;g Hkkjr dk igyk Øk;kstsfud 

jkWdsV ykWUp iSM cukus okyh daiuh gSA bl 

rduhd ls u dsoy Hkkjr dh varfj{k {kerk 
c<+sxh] cfYd ;g oSf'od Lrj ij Hkh izfrLi/kkZ 
djus dh fLFkfr esa gksxkA

vfXuck.k jkWdsV dh dqN izeq[k fo'ks"krk,¡ 
• 3&Mh-eqfnzr lseh&Øk;kstsfud batu% vfXuck.k 
dk batu iwjh rjg ls 3&Mh-eqfnzr gS vkSj blesa 
fdlh Hkh izdkj dh osfYMax dh vko';drk 
ugha gksrhA ;g fuekZ.k izfØ;k dks ljy vkSj 
rst cukrk gSA

• ykWUp ysfDlfcfyVh% vfXuck.k dks fdlh Hkh 
ykWUp iSM ij vklkuh ls LFkkfir vkSj ykWUp 
fd;k tk ldrk gSA bldk ;g yphykiu 
bls fofHkUUk LFkkuksa ls ykWUp djus dh lqfo/kk 
iznku djrk gSA
• otu vkSj {kerk% ;g 100 fdyksxzke rd ds 
isyksM dks 700 fdyksehVj dh d{kh; ÅapkbZ 
rd Hkstus dh {kerk j[krk gS] ftlls ;g 
NksVs mixzgksa ds iz{ksi.k ds fy, mi;qä gSA
• ekWM~¸kwyj fMtkbu% vfXuck.k dk fMt+kbu 
ekWM~¸kwyj gS] ftlls bls vko';drkuqlkj 
vuqdwfyr fd;k tk ldrk gSA bls vyx&vyx 
fe'ku vko';drkvksa ds vuqlkj rS;kj fd;k 
tk ldrk gSA
• Lons'kh rduhd% vfXuck.k iwjh rjg ls 
Hkkjr esa fMt”kbu vkSj fodflr fd;k x;k gS] 
tks Lons'kh izkS|ksfxdh dks c<+kok nsrk gS vkSj 
Hkkjr dks varfj{k {ks=k esa vkRefuHkZj cukrk gSA
• de ykxr% 3&Mh fiazfVax vkSj ekWM~¸kwyj 
fMt”kbu ds mi;ksx ls vfXuck.k jkWdsV ds 
fuekZ.k vkSj ykWUp ykxr vis{kkÑr de jgrh 
gS] ftlls ;g NksVs mixzgksa dks fdQk;rh rjhds 
ls varfj{k esa Hkstus ds fy, vkn'kZ fLFkfr gSA

futh ykWUp ds Qk;ns

vfXuck.k ,d laLÑr 'kCn gS ftldk vFkZ gS ^^vfXu dk rhjA** vfXudqy dkWlekWl dh osclkbV crkrh 
gS fd bldk vfXuck.k LEO esa vf/kdre 100&700 fdyksxzke dk isyksM ys tk ldrk gSA bldh ÅapkbZ 

yxHkx 18 ehVj gS vkSj O;kl 1-3 ehVj gS vkSj ;g 14000 fdyksxzke otu mBk ldrk gSA
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Hkkjr ds n`f"Vdks.k ls futh ykWUp 
lsok,¡ varfj{k vUos"k.k vkSj O;kolkf;d 
xfrfof/k;ksa ds foLrkj esa ,d Økafrdkjh 
Hkwfedk fuHkk jgh gSaA Hkkjrh; varfj{k 
vuqla/kku laxBu ¼bljks½s us n'kdksa rd 
Hkkjr ds varfj{k dk;ZØe esa vxz.kh 
Hkwfedk fuHkkbZ gS] ysfdu vc futh {ks=k 
dh Hkkxhnkjh ls Hkkjr dh varfj{k {kerk,a 
vkSj Hkh c<+ xbZ gSaA blds dbZ dkj.k bl 
izdkj gSa%

• varfj{k m|ksx esa vkRefuHkZjrk% futh 
ykWUp lsok,a Hkkjr dks vkRefuHkZj cuus esa 
enn dj jgh gSaA Lons'kh rduhd vkSj uokpkj ds lkFk] Hkkjrh; 
daifu;k¡ vc jkWdsV vkSj mixzgksa dk fuekZ.k vkSj iz{ksi.k RksTkh 
ls dj jgh gSa] ftlls fons'kh ykWUp lsokvksa ij fuHkZjrk de gks 
jgh gSA mnkgj.k ds fy,] vfXudqy dkWlekWl vkSj Ldkb:V tSlh 
daifu;k¡ Hkkjr esa fodflr izkS|ksfxfd;ksa dk mi;ksx dj NksVs 
mixzg ds iz{ksi.k dh lsok,a iznku dj jgh gSaA

• LVkVZvIl dk mn;% Hkkjr esa futh varfj{k LVkVZvIl dk rsth 
ls mn; gks jgk gSA ;s LVkVZvIl mixzg iz{ksi.k] varfj{k vUos"k.k] 
vkSj MkVk ,ukfyfVDl ds {ks=k esa uokpkj dj jgs gSaA ljdkj }kjk 
gky gh esa fd, x, lq/kkjksa vkSj varfj{k {ks=k esa futh daifu;ksa 
dks 'kkfey djus dh vuqefr ls Hkkjr esa u, O;kolkf;d voljksa 
dk l`tu gks jgk gSA

• oSf'od cktkj esa izfrLi/kkZ% futh ykWUp lsokvksa us Hkkjr dks 
oSf'od varfj{k cktkj esa izfrLi/khZ cuk;k gSA Hkkjrh; futh 
daifu;k¡ de ykxr esa mPp xq.koÙkk okyh ykWUp lsok,a iznku dj 
jgh gSa] ftlls nqfu;k Hkj ds NksVs vkSj cM+s ns'kksa dks fdQk;rh 
mixzg iz{ksi.k dk volj fey jgk gSA ;g Hkkjr ds fy, varjkZ"Vªh; 
xzkgdksa vkSj fuos'kdksa dks vkdf"kZr djus dk ,d cM+k ek/;e 
cu x;k gSA

• uokpkj vkSj rduhdh mUUkfr% Hkkjr ds futh {ks=k us uokpkj 
vkSj rduhdh fodkl dks izksRlkfgr fd;k gSA mnkgj.k ds fy,] 
3&Mh fiazVsM jkWdsV] lseh&Øk;kstsfud batu] vkSj iqu% iz;ksT; 
iz{ksi.k iz.kkfy;ka tSlh mUUkr rduhdsa Hkkjrh; varfj{k m|ksx dks 
fo'oLrjh; cuk jgh gSaA

• varfj{k rd vklku igq¡p% futh ykWUp lsokvksa us varfj{k rd 
igq¡p dks vklku cuk fn;k gSA NksVs mixzgksa] vuqla/kku laLFkkuksa] vkSj 
fo'ofo|ky;ksa ds fy, futh daifu;k¡ fdQk;rh vkSj lqfo/kktud 
iz{ksi.k lsok,¡ iznku dj jgh gSaA blls Hkkjr esa NksVs mixzgksa vkSj MsVk& 
vk/kkfjr ifj;kstukvksa dh la[;k esa rsth ls o`f) gks jgh gSA

Hkkjrh; n`f"Vdks.k 

• Hkkjr dh varjkZ"Vªh; Nfo% futh {ks=k dh Hkkxhnkjh vkSj lQy 
varfj{k iz{ksi.kksa us Hkkjr dh varjkZ"Vªh; Nfo dks Hkh lqǹ<+ fd;k gSA 
Hkkjr vc dsoy ,d varfj{k 'kfä gh ugha] cfYd ,d fo'oluh; 
vkSj izfrLi/khZ varfj{k iz{ksi.k lsok iznkrk Hkh cu pqdk gSA

• jkstxkj vkSj vkfFkZd fodkl% futh varfj{k daifu;ksa dk 
mn; jkstxkj l`tu vkSj vkfFkZd fodkl dk ,d izeq[k 
lzksr cu jgk gSA varfj{k m|ksx esa ubZ ukSdfj;k¡ l`ftr 
gks jgh gSa] ftlls Hkkjr ds ;qok bathfu;jksa vkSj oSKkfudksa 
dks vf/kd volj fey jgs gSaA blds vykok] varfj{k ls  
lacaf/kr O;kolkf;d xfrfof/k;ksa ls vkfFkZd fodkl dks Hkh c<+kok 
fey jgk gSA

• ljdkjh ,tsafl;ksa dk leFkZu% bljks vkSj vU; ljdkjh 
,tsafl;k¡ futh {ks=k ds lkFk lg;ksx dj jgh gSa] ftlls 
Hkkjr ds varfj{k dk;ZØe esa lexz fodkl gks jgk gSA 
futh daifu;k¡ O;kolkf;d iz{ksi.k vkSj NksVs fe'kuks a dk 
lapkyu dj jgh gSa] tcfd bljks cM+s oSKkfud fe'kuksa vkSj  
vuqla/kku ifj;kstukvksa ij /;ku dsafnzr dj jgk gSA Hkkjr dh 
egRokdka{kh ;kstuk,¡] tSls fd ekuo varfj{k fe'ku ¼xxu;ku½] 
panzek vkSj eaxy fe'ku] futh {ks=k ds lg;ksx ls vf/kd lqyHk 
vkSj O;kogkfjd gks xbZ gSaA futh daifu;k¡ bu fe'kuksa esa vko';d 
izkS|ksfxdh] midj.k] vkSj lsok,¡ iznku djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkk jgh gSaA

futh ykWUp lsok,¡ Hkkjr ds varfj{k dk;ZØe esa ,d egRoiw.kZ 
ifjorZu yk jgh gSaA ;s lsok,¡ u dsoy Hkkjr dks vkRefuHkZj 
cuk jgh gSa] cfYd ns'k dks oSf'od varfj{k m|ksx esa ,d izeq[k 
f[kykM+h ds :i esa LFkkfir dj jgh gSaA uokpkj] ykxr&dq'kyrk 
vkSj varjkZ"Vªh; izfrLi/kkZ ds lkFk] Hkkjr dk futh varfj{k {ks=k 
vkus okys o"kks± esa vkSj Hkh vf/kd egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk,xk] 
ftlls Hkkjr dh varfj{k vUos"k.k vkSj O;kolkf;d xfrfof/k;ksa 
esa rsth ls foLrkj gksxkA

vfXuck.k lkWVsZM dk voyksdUk djrs gq, izèkkUkea=kh Jh ujsanz eksnh 
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;s fo'ks"krk,¡ vfXuck.k dks vk/kqfud 
vkSj mUUkr jkWdsVksa esa 'kkfey djrh gSa] tks 
Hkkjr dh varfj{k rduhd dks ,d ubZ fn'kk 
esa ys tk,xhA

vfXudqy dh vxyh ;kstuk
vfXudqy dh vxyh ;kstuk varfj{k esa 

vkSj vf/kd mixzgksa ds iz{ksi.k dks lVhdrk 
vkSj fo'oluh;rk ds lkFk vatke nsuk gSA 
vfXudqy dkWlekWl dk mís'; vius jkWdsVksa dks 
vkSj csgrj cukuk gS rkfd og NksVs mixzgksa 
ds iz{ksi.k esa rsth yk ldsA mudh vxyh 
;kstuk esa 'kkfey gks ldrs gSa%
• iqu% iz;ksT; jkWdsV fodkl% vfXudqy iqu% 
iz;ksT; jkWdsV izkS|ksfxdh ij dke dj jgk 
gS] rkfd ,d gh jkWdsV dks ckj&ckj bLrseky 
fd;k tk lds] ftlls ykxr esa deh vk, 
vkSj fe'ku dh n{krk c<+sA

• futh ykWUp lsokvksa dk foLrkj% vfXuck.k 
jkWdsV dks O;kolkf;d :i ls miyC/k djkus 
vkSj oSf'od xzkgdksa dks fdQk;rh vkSj dq'ky 
mixzg iz{ksi.k lsok,a iznku djus dh ;kstuk 
cukbZ tk jgh gSA

• varjkZ"Vªh; cktkj esa izos'k% daiuh varjkZ"Vªh; 
Lrj ij Hkh viuh ykWUp lsokvksa dk foLrkj 
djus dh dksf'k'k dj jgh gS rkfd oSf'od 
mixzg iz{ksi.k cktkj esa izfrLi/kkZ dj ldsA

;s ;kstuk,a vfXuck.k dks Hkkjr vkSj 
nqfu;k Hkj esa ,d izeq[k futh varfj{k iz{ksi.k 
lsok iznkrk cukus dh fn'kk esa egRoiw.kZ dne 
gks ldrs gSaA

Hkkjr dk igyk futh ykWUp iSM
vfXudqy dkWlekWl dk JhgfjdksVk esa 

fLFkr ,,yih-01 Hkkjr dk igyk futh ykWUp 
iSM gSA ;g iwjh rjg ls Lons'kh vkSj futh 
fuos'k ls fufeZr gS vkSj NksVs mixzgksa dks ykWUp 
djus dh {kerk j[krk gSA futh ykWUp iSM ds 
ek/;e ls Hkkjr esa varfj{k iz{ksi.k ds {ks=k esa 
vkRefuHkZjrk vkSj futh {ks=k dh Hkkxhnkjh c<+ 
jgh gSA bl izdkj ds futh ykWUp iSM jk"Vªh; 
vkSj varjkZ"Vªh; Lrj ij varfj{k {ks=k esa rsth ls 
c<+rs O;kolkf;d voljksa dks l{ke cukrs gSaA

futh ykWUp iSM ,d ,slk iz{ksi.k LFky 
gksrk gS ftls futh daifu;k¡ varfj{k ;ku] 
jkWdsV] vkSj mixzgksa dks varfj{k esa iz{ksfir 
djus ds fy, lapkfyr djrh gSaA futh ykWUp 
iSM ds lapkyu dh izfØ;k ljdkjh ykWUp iSM 
ds leku gksrh gS] ysfdu ;g futh daifu;ksa 
}kjk izcaf/kr vkSj foÙkiksf"kr gksrk gSA ykWUp 
iSM dks bl rjg ls fMt+kbu fd;k tkrk gS fd 
;g fofHkUUk izdkj ds jkWdsVksa vkSj varfj{k ;kuksa 
dk leFkZu dj ldsA blesa ,d fLFkj vk/kkj] 
jkWdsV gksfYMax LVªDpj] bZa/ku Hkjus dh lqfo/kk 
vkSj vU; vko';d baÝkLVªDpj 'kkfey gksrs 
gSaA ykWUp iSM dks lqj{kk ekudksa ds vuqlkj 
rS;kj fd;k tkrk gS rkfd foLQksV ;k vU; 
vkdfLed ?kVukvksa ls cpko gks ldsA

vfXuck.k dk lseh&Øk;kstsfud batu 
vfXuck.k dh fo'ks"krk ;g gS fd 

bldk lseh&Øk;kstsfud batu iwjh rjg ls 
3&Mh fiazVsM gSA lseh&Øk;kstsfud batu dk 
mi;ksx igys ugha gqvk FkkA batu esa dksbZ 
Hkh tksM+ ugha gSA ;g gkMZos;j dk ,d ihl 
,dy batu gSA varfj{k gkMZos;j esa 3&Mh 
fiazfVax dk mi;ksx dksbZ u;k fopkj ugha gS] 
ysfdu fdlh us Hkh 3&Mh fiazVsM iwjs batu 
dk bLrseky ugha fd;k gSA blesa dksbZ lansg 
ugha gS fd 3&Mh fiazfVax fdlh Hkh e'khu ;k 
dy&iqtsZ dh n{krk c<+k ldrh gS] ykxr 
de dj ldrh gS vkSj mlds ifjpkyu esa  
dqN xyr gksus dh laHkkouk dks de dj 
ldrh gSA 

 SOrTeD ¼lc vkWfcZVy VsDuksykWftdy 
MseksaLVªsVj½ ,d flaxy&LVst jkWdsV gS] ftls 
lseh&Øk;kstsfud batu }kjk pyk;k tkrk 
gSA vfXuck.k] ,d dLVekbtscy nks&pj.kh; 
ykWUp okgu gS] tks 300 fdyksxzke rd dk 
isyksM yxHkx 700 fdyksehVj dh d{kk esa ys 
tk ldrk gSA vfXudqy dkWlekWl] ,d futh 
varfj{k LVkVZ&vi] us vius jkWdsV esa rjy 
vkSj xSl iz.kksndksa ds feJ.k ds lkFk ,d 
lseh&Øk;kstsfud batu dk mi;ksx fd;k gSA 
bl rduhd dks bljks us vius fdlh Hkh jkWdsV 
esa vHkh rd iznf'kZr ugha fd;k gSA SOrTeD 
fe'ku ,d flaxy&LVst jkWdsV dk izn'kZu 
gS] ftls vfXuysV uked lseh&Øk;kstsfud 
batu }kjk pyk;k tkrk gS] tks Lons'kh :i 
ls fodflr rjy vkWDlhtu ij vk/kkfjr 
iz.kksnu iz.kkyh gSA

vfXudqy dks mEehn gS fd og vxys 
lky viuk igyk vkWfcZVy ykWUp djsxk] tks 
mixzgksa dks i`Foh dh d{kk esa ys tk ldsxkA 
Ldkb:V] tks nwljk futh varfj{k LVkVZ&vi 
gS] us 2022 esa viuk igyk vkWfcZVy ykWUp 
fd;k Fkk vkSj mlds Hkh vkus okys eghuksa esa 
fQj ls ykWUp djus dh laHkkouk gSA Hkkjr dk 
y{; 2035 rd viuk varfj{k LVs'ku cukuk 
vkSj 2040 rd panzek ij igyk Hkkjrh; ogka 
Hkstuk gSA 

Jh fotu dqekj ik.Ms; 
iz/kkukpk;Z] DokVZj ua- Mh&8
ts ih uxj] jhok ¼e-iz-½
[bZ&esy% vijankumarpandey@gmail.com]

JhukFk jfopanzu ¼nk,a½ vkSj eksbu ,lih,e] lg&laLFkkid] vfXudqy
¼fp=k Js¸k% chlhlh,Yk½
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ys[k

Lkksue usXkh] ;ksfxrk fc"V ,oa v#.k dqekj tqxjku

पौधों के सरंक्षण व 
उन्नत प्रजाति विकसित 
करन ेमें
आई.एल.पी. मार्क र 
की अहम भमूिका

Mhvk WDlhj kbck s U; w fDyd ,flM 
¼Mh-,u-,-½ thfor izkf.k;ksa esa ik;k 

tkus okyk vkuqoaf'kd inkFkZ gSA 60 o"kZ iwoZ 
okVlu vkSj fØd us Mh-,u-,- dh vk.kfod 
lajpuk ij vk/kkfjr nks izeq[k fo'ks"krkvksa 
ij izdk'k Mkyk ftlesa igyh fo'ks"krk Fkh 
dkWEifyesaVjh csl fLkDosal rFkk nwljh ikWfyej 
Mcy gsfydy izÑfrA dkWEifyesaVjh csl 
fLkDosal ds vuqlkj Fkkbfeu ds fy, ,Msfuu 
dkWEifyesaVjh rFkk fLkLVhu ds fy, Xokfuu 
dkWEifyesaVjh gksrk gSA pkjXkkQ dh iqf"V ds 
vuqlkj Mh-,u-,- ds csl flDoasl ,Mhfuu 
ds fy, Fkkbfeu dh ek=kk rFkk Xokfuu ds 
fy, lkbVksflu dh ek=kk cjkcj gksuh pkfg, 
ijUrq ,ojh eSddkVhZ vkSj eSdfy;ksM uked 
fo'ks"kKksa }kjk n'kdksa igys fo'ks"k :Ik ls 
vk.kfod Li"Vhdj.k fn;k x;k fd 'kk;n 
Mh-,u-,- ,d :ikarj.k fl)kar ds vuqlkj 
dk;Z djRkk gS tks fd tsusfVDl ij vk/kkfjr 
lwpuk dks nks cSDVhfj;k LVª su ds e/; 

LFkkukUrj.k djus dh vuqefr iznku djrk 
gSA Mh-,u-,- Mcy gsfydy lajpuk gS ijUrq 
;g lajpuk dkWEifyesaVjh LVªsaM ds dk;Z ds fy, 
vko';d ugha gSA ,d lh<+h lajpuk ftldk 
ewy mn~ns'; ikWfyej ds HkkSfrd vkSj jlk;fud 
xq.kksa dks iznku djuk gSA ;s fo'ks"krk,a Mh-,u-,- 
ds tSfod dk;Z ds fy, egRoiw.kZ gSaA Mh-,u-,- 
dh vuqokaf'kd tkudkjh dks nks fo'ks"krkvksa ls 
le>k tk ldrk gS igyk ;g ,d ikWfyej 
gS tks Mcy gsfydy fLVªaXk ds :Ik es ekStwn 
gksrk gS vkSj nwljk ,d Vsi ftlesa vkuqoaf'kd 
lwpuk laxzfgr gksrh gS tks fd jkbcksU;wfDyd 
,flM ¼vkj-,u-,-½ vkSj izksVhu v.kqvksa ds 
flDosal dks ,udksM djrk gS ,oa lwpuk dks 
iSdst rFkk ,Dllscy :Ik esa laxzfgr djus 
dh vuqefr iznku djrk gSA 

ekWfyD;wyj ekdZj viuh fLFkjrk dh 
fo'ks"krk] vklkuh ls mi;ksx vkus ds dkj.k 
thukse eSfiax] thu VSfxax] tsusfVd Mk;ojflVh] 
QkbykstsusfVd ,ukfyfll vkSj Qkjsafld tk¡p 

lfgr fofHkUUk izdkj ds vuqiz;ksxksa ds fy, 
csgrj midj.k ekus tkrss gSaA fiNys rhu 
n'kdksa esa fofHkUUk iz.kkfy;ksa esa nqfu;kHkj esa 
dbZ vk.kfod ekdZj rduhdksa dk fodkl vkSj 
mi;ksx fd;k x;k gS gkykafd buesa ls dqN gh 
rduhdksa tSls vkj-,Q-,y-ih-] vkj-,-ih-Mh-] 
,-,Q-,y-ih-] vkbZ-,l-,l-vkj-] ,l-,l-
vkj- vkSj ,l-,u-Ikh- dks oSf'od Lohd`fr 
feyh gSA tsusfVd ekdZj] thu ;k Mh-,u-,- 
flDosal gaS tks fd xq.klw=k ds Kkr LFkku ij 
fLFkr gksrs gS ,oa fof'k"V thu ;k xq.k ls tqM+s 
jgrs gSaA bUgsa thuksfed LFkkuksa esa mRifjorZu 
;k ifjorZu ds ifj.kkeLo:Ik gksus okys fHkUurk 
Hkh ekuk tkrk gSA czhMj dk izkFkfed y{; 
vkus okyh ih<+h ds fy, ekrk&firk ds :Ik 
esa csgrj vkuqoaf'kd {kerk okys thoksa dk 
p;u djuk gSA Ik'kqvksa dks csgrj cukus dk 
igyk iz;kl vkdkfjdh vk/kkfjr thoksa dh 
ckgjh fo'ks"krkvksa dks ,d ekdZj ds :Ik esa 
mi;ksx djuk gS ftls ekWjQksyksftdy ekdZj 
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ds nkSjku lfØ; Hkwfedk fuHkkrh gaS rFkk bUgha 
ds nkSjku mudh dfFkr rVLFkrk dks n'kkZrh 
gSA bUVªksu thukse ds vUnj fc[kjs gq, ugha 
gksrs cfYd fof'k"V fLFkfr cuk, j[krs gSaSA 
bUVªksu dh la[;k izR;sd thu ds lkFk c<+rh 
gS vkSj lkFk gh esa ;wdsfj;ksfVd iztkfr;ksa esa 
fodklkRed tfVyrk dks c<+krs gSaA mPp  
ikS/ks ,aft;ksLieZ vkSj ftEuksLieZ ds thukse esa 
vkerkSj ij izfr thu 5 ls 6 bUVªksu gksrs gSa 
ftudh vkSlr yackbZ tho fodkl thuksfeDl 
ds fglkc ls 250 chih ¼csl is;j½ gksrh gS] 
;g ijh{k.k bUVªksu xsu ekWMy dk leFkZu djrk 
gSA bl ekWMy ds vuqlkj bUVªksu LVdSfLVdyh 
;wdsfj;ksfVd oa'kkoyh ds Hkhrj lafpr gksrs 
gSaA ;g lesdu 'kk;n VªkWLikstscy ,yhesaV 
ds ;ksxnku ls laHko gks ik;k gksxkA gkykafd 
oSdfYid fopkj ds vuqlkj bUVªksu ewy :i 
ls izksdSfj;ksV~l esa iwoZtksa esa ekStwn Fks vkSj fQj 
,d Js.kh ds uqdlku dh otg ls jn~n dj 
fn;s x, FksA vc ;g ekuk tkrk gS fd bUVªksu 
;wdSfj;ksfVd thukse ds Hkhrj lesdu ;k gVkus 
ds fy, lkbVksa dk p;u djrs gSaA rqyukRed 
v/;;uksa ds lkFk lkFk bUVªksu dh fodkl dh 
nj vkSj muds utnhdh ,DlkWu dh lhDosaflax 
ds chp duQesZ'ku ls ;g Hkh irk pyk gS fd 
iwoZ U;wfDy;ksVkbM lhDoasflax esa de ck/kk,a 
gSaA ;g fo'ks"k :i ls lp gS tc lajpuk vkSj 
thuksfeDl {ks=kksa esa lhDosaflx dk vkadyu tSls 
fd lkbVksLdsysVu tSls lajpukRed izksVhu dks 
dksM djus okys thu dk fo'ys"k.k fd;k tkrk 
gSA bl ckr ds laca/k esa v/;;u djus ds 
i'pkr~ ;g irk pyk gS fd V~;wC;wfyu thu ds 
thuksfeDl laxBu ds lkFk&lkFk ;wdsfj;ksfVd 
LIykblkslksey bUVªksu dh fo'ks"krk ds ckjs 
esa Hkh mYYks[k djrk gS laHkor% V~;wC;wfyu 

Hkh dgk tkrk gSA gky gh ds dqN o"kksZ esa 
Mh-,u-,- LRkj ij ikWfyeksjfQTe dks mtkxj 
djus okys vk.kfod ekdZj esa dkQh :fp 
c<+h gSA ;g ,d vyx izdkj dk ekdZj gS 
ftUgsa dksf'kdh; ekdZj dgk tkrk gS  ftudh 
dbZ fo'ks"krk,a gksrh gSaA mnkgj.k ds fy, 
tkuojksa ds tsusfVd fjlksZl dk irk yxkus ds 
fy, Øksekslkse dSfj;ksVkbi] cSaM] fjfifV'ku] 
Vªkalyksds'ku] fMfy'ku] vkSj buo'kZu dk 
mi;ksx fd;k tkrk gSA vkuqoaf'kd inkFkZ esa 
fHkUurk,a xq.klw=k E;wVs'ku ds dkj.k gksrh gSA 
;g E;wVs'ku ,d fo'ks"k xq.klw=k ij fo'ks"k 
thu dh mifLFkfr ds fy, ekdZj ds :Ik esa 
dk;Z djrs gSaA blh izdkj ls CyM Vkbi vkSj 
vkblks,atkbe lfgr ck;ksdSfedy baMhdsVj 
ekdZjksa dh rhljh Js.kh esa vkrs gaSA ;s ekdZj 
tSojlk;fud fo'ks"krkvksa ds ckjsa esa crkrs 
gSa ftudk fo"kys'k.k djus ds fy, izksVhu 
bySDVªksQkWjsfll dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 
iztkfr;ksa ds chp fodkl laca/k vkSj muds 
Hkhrj mifLFkr vuqoaf'kd fHkUurk dh tk¡p 
lksY;wcy izksVhu vkSj vkblks,atkbe dh vehuks 
,flM daVsUV esa fHkUurk ds dkj.k gksrk gSA

1970 ds n'kd esa mÙkjk/kZ esa ;wdsfj;ksfVd 
U;fwDy;j bUVªksu dks O;FkZ ,oa vuqoakf'kd :i 
ls fufLØ; Mh-,u-,- lhDosalsl ekuk tkrk 
FkkA bl vo/kkj.kk ds dkj.k mUgsa lsfYQ'k ;k 
tad Mh-,u-,- ds :Ik esa ifjHkkf"kr fd;k tkus 
yxkA U;wVªy F;ksjh vkWQ lhDosflax boksY;w'ku 
ds fl)kar ds vuqlkj ekuk tkrk gS fd bUVªksu 
dk fodkl de ls de p;ukRed ck/kkvksa ds 
rgr gqvkA p;ukRed ck/kk,a tks fd dk;kZRed 
:i ls v;ksX; vkSj fodkl ds fy, mnklhu  
vo/kkj.kk g S ftues a vc rd dkQh   
lq/kkj gq, gS a ,oa Hkfo"; es a Hkh vkSj  
lq/kkj gksaxsA bUVªksu uk flQZ thu vfHkO;fDr 
ds fu;a=k.k esa lfØ; :i ls Hkkx ysrs gSa 
cfYd oSdfYid ra=k ds ek/;e ls] tks ,d 
gh thu LFky ls fofHkUu vkj-,u-,- v.kqvksa 
ds mRiknu dh vuqefr nsus okys] ,d izeq[k 
ra=k dk izfrfuf/kRo Hkh djrs gSaA bUVªksu 
ehfMlZVM bUgkalesaV vkSj bUVªksu fMisaMsaV 
Lis'ky ,DlizS'ku ra=k ds ek/;e ls thu 
vfHkO;fDr dks fu;af=kr djus ds fy, eq[; 
:i ls izeksVj ;k ,e-vkj-,u-,- ds mRiknu 
esa lg;ksx djrs gSaA bl rjg dh dbZ egRoiw.kZ 
vk.kfod ?kVuk,a lhDosaflax boksY;w'ku liksVZ vkbZ,yih ekdZj dk mi;ksx djds ihlhvkj ,EiyhfQds'ku dk ,sxjkst tsy fp=k

सरल शब्दों में, आईएलपी मार्क र (इन्ट् रोन 
लेंथ पॉलीमॉर फ्ि ज्म मार्क र) एक प्रकार का 
आनुवंशिक संकेत है जिसका उपयोग वैज्ञानिक 
पौधों के जीनोम का पता लगाने और समझने के 
लिए करते हैं।

•	 इन्ट् रोन: जीन के अंदर, ऐसे क्षेत्र होते हैं जिन्हें 
इन्ट् रोन कहा जाता है। उन्हें गैर-कोडिगं सेगमेंट 
के रूप में सोचें - जैसे वाक्य में शब्दों के बीच 
अतिरिक्त स्थान।

•	 आईएलपी मार्क र: वैज्ञानिक विभिन्न पौधों के 
बीच इन इन्ट् रोन क्षेत्रों की तुलना करते हैं। जब 
उन्हें इन्ट् रोन की लंबाई में भिन्नता मिलती है (कुछ 
लंबे होते हैं, कुछ छोटे), तो वे आईएलपी मार्क र 
बनाते हैं। ये मार्क र विभिन्न पौधों की किस्मों में 
अद्वितीय आनुवंशिक पैटर्न की पहचान करने में 
मदद करते हैं।

•	 यह क्यों मायने रखता है: आईएलपी मार्क र गुप्त 
कोड की तरह होते हैं जो बताते हैं कि पौधे कैसे 
संबंधित हैं या समय के साथ उनका विकास कैसे 
हुआ है। इन मार्क रों का अध्ययन करके, वैज्ञानिक 
पौधों की विविधता को समझ सकते हैं, फसल 
प्रजनन में सुधार कर सकते हैं और यहाँ तक कि 
बेहतर किस्में भी विकसित कर सकते हैं।

तो, अगली बार जब आप आईएलपी मार्क रों के बारे 
में सुनें, तो याद रखें - वे आनुवंशिक जासूसों की तरह 
हैं जो हमें पौधों के जीनोम के रहस्यों को जानने में 
मदद करते हैं !
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thu ds lQy vkSj cgqeq[kh :iksa dk ifj.kke 
V~;wC;wfyu vk/kkfjr iksfyekWjfQTe ¼Vh-ch-
ih-½ ds rgr Kkr gksrk gSA vkbZ-,y-ih- 
,d uohu rduhd gS tks ,DlkWu bUVªksu 
thu dh lajpukRed fo'ks"krkvksa ds vk/kkj 
ij vk.kfod ekdZj dh mRifÙk fu/kkZfjr 
djus esa l{ke gSA vkbZ-,y-ih- nks rRoksa 
,DlkWu bUVªksu ds fodkl dh fofHkUu nj 
dk mi;ksx djrk gS ftlds ifj.kkeLo:i 
lajf{kr ,DlkWu U;wfDy;ksVkbMl lhDosaflax  
vf/kd ifjorZu'khy bUVªksu fLkDosal ls n`<+rk 
ls tqM+k gksrk gS vkSj ;g mu vuqokaf'kd 
LFkku ij gksus ds fy, fn[kk;k tkrk gS tks 
fd gkmldhfiax thuksa dks dksM dj ldrk gSA 

ekbØksV~;wC;wy dbZ ewyHkwr dksf'kdh; 
izfØ;k esa 'kkfey jgrs gSa ftuesa ls lcls 
egRoiw.kZ gS dksf'kdk es a ekbØksV~;wC;wy 
fLiaMy dks O;ofLFkr djuk rFkk mUgs a 
xq.klw=k ds /kzqokas ij ys tkuk gh gSA ;g 
,ddksf'kdh; ;hLV~ ls ysdj mPpre~ lcls 
tfVy cgqdksf'kdh; ;wdsfj;ksV~l rd iwjs tho 
fodkl esa O;ofLFkr jgrs gSaA ;g ,DlWku 
izkbeM vkWfyxksU;wfDy;ksVkbM ds fMt”kbu 
dks vuqefr nsrk gS tks dbZ thuksa dh bUVªksu 
lhekvksa dks igpku ldrk gS tks fd ,d gh 
iztkfr dh fofHkUu fdLeksa ls rFkk fofHkUu 
iztkfr;ksa ls lacaf/kr gks ldrs gSaA ,d ih-
lh-vkj- izfØ;k tks bl rjg ds izkbej ij  
vk/kkfjr gksrh gS vkSj ikjLifjd Øe dks 

c<+k;sxhA ;g oks bUVªksu gS tks cSaM dk mRiknu 
djrh gSA blds lQy gksus dk dkj.k gS chVk 
V~;wC;wfyu thu esa bUVªksu dh fLFkfr dk lewgksa 
esa gksukA tc ikWyheksjfQTe ,EiyhQkbM 
VqdM+sa dh yackbZ rd lhfer gksrk gS rks bls 
vkbZ-,y-ih- ;k ,DlkWu ikWyheksjfQTe izkbEkM 
bUVªksu ØkWflax ih-lh-vkj- dgk tkrk gSA 
vU; vf/kd bLrseky dh tkus okyh rduhd 
tSls ,-,Q-,y-ih-] ,l-,l-vkj-] vkj-,Q-
,y-ih- dh rqyuk esa vkbZ-,y-ih- fof/k ds 
T;knk Qk;ns gSaA vkbZ-,y-ih- ,d ,slk ekdZj 
gS tks fd thu {ks=k esa ikWyheksjfQTe dh 
igpku djrk gS tcfd vU; ekdZj dh [kkst 
thuksfed jhtu esa dh xbZ gSA ,DlkWu vkSj 
bUVªksu nksuksa lHkh ;wdSfj;ksfVd vkWjxsfuTe esa 
ik, tkrs gSaA ,e-vkj-,u-,- cuus dh izfØ;k 
esa bUVªksu dks gVk fn;k tkrk gS ;s bUVªksu 
thu ,Dlizs'ku dks fu;fer djus esa lfØ; 
Hkwfedk fuHkkrs gSa ,oa bUVªksfud {ks=k esa vyx 
vyx ifj.kke ds ykHk vkSj gkfu dk vuqHko 
djkrs gSaA tho fodkl izfØ;k ds nkSjku mudk 
vkdkj ?kVrk c<+rk jgrk gS] gkykafd bUVªksu 
,DlkWu dh rqyuk esa de p;ukRed ncko ds  
v/khu gksrs gaSA 

vkbZ-,y-ih- ekdZj dk fodkl lcls 
T;knk fLFkj bUVªksu ij fd;k tkrk gS] 
D;ksafd bUVªksu ,DlkWu dh rqyuk esa T;knk 
ikWyheksjfQTe gksrs gSaA ekdZj dh olsZVkfyVh 
vkSj Rofjrrk ¼jSfifMVh½ ds dkj.k tc 

vuqokaf'kd nwjh ds eki esa de lVhdrk gksrh 
gS rc Hkh fo'ys"k.k lcls de VSDlksuksfed 
Lrj ij fd;k tkrk gSA vkbZ-,y-ih- ekdZj ds 
dbZ Qk;ns gSaA vkbZ-,y-ih- mPp ikS/kksa esa baVj 
LisflfQd Vªkalizs$fcfyVh ds lkFk lqfo/kktud 
fo'oluh; ekdZj gS ftldk mi;ksx tsusfVd 
eSi ds fuekZ.k esa fy;k tk ldrk gSA blfy, 
vU; lHkh ekdZj dh rqyuk esa vkbZ-,y-ih- 
fo'oluh; ekdZj gS ,oa vkbZ-,y-ih- dk 
bLrseky fofo/krk vkSj tho fodkl v/;;u 
ds ijh{k.k ds fy, Hkh gksrk gSA vkbZ-,y-ih- 
ekdZj dk mi;ksx bUVªksu {ks=k dh fHkUurk vkSj 
ljyrk dks igpkuus ds fy, gksrk gS vkSj 
bldk irk ih-lh-vkj- ds }kjk yxk;k tkrk 
gS tc VkjxsV bUVªksu ds fdukjs ,DlkWu ij 
fMtkbu fd, x, izkbej ds lkFk bl izdkj ds 
ekdZj tks thu lhDosaflax ls izkIr gq, gS tks 
T;knk bUVªksLisflfQd ikWfyekjfQTe dks n'kkZrs 
gSaA gky gh esa izs$M~lywaM us ,d osc izksxzke 
tseizkLisDVj fodflr fd;k gS tks Qfy;ksa ls 
?kklksa esa ØkWl iztkfr mEehnokj vkb-,y-ih- 
ekdZjksa dks Lopkfyr :Ik ls fMTk”kbu djus 
dh vuqefr nsrk gSA izs$M~lywaM ds iz;ksxkRed 
dk;Z ds vuqlkj ljaf{kr vkbZ-,y-ih- izkbej 
dks fodflr djuk gS tks Qfy;ksa ;k ?kkl dh 
fofHkUu iztkfr;ksa esa mi;ksx djus ;ksX; gSA 
bl rjg dh ØkWl iztkfr vkbZ-,y-ih- ekdZj 
rqyukRed thuksfeDl ds iz;ksx ds fy, 
mi;ksxh gksaxsA Hkfo"; esa] vkbZ-,y-ih- ekdZj 
ikS/kksa esa vkuqoaf'kd lajpuk ds v/;;u esa 
egRoiw.kZ ;ksxnku ns ldrs gaS] ftlls ikS/kksa dh 
fofHkUUkrk vkSj mudh izkÑfrd lajpukvksa dks 
le>us esa lgk;rk gksA ;s ikS/kkas dh izfrj{kk 
{kerk c<+kus vkSj mudh mRikndrk dks 
lq/kkjus esa enn dj ldrk gS] vkbZ-,y-ih- 
dh rduhd ikS/kksa esa fodkl'khyrk ds {ks=k esa 
uokpkj yk ldrh gS] ftlls mudh vkuqoaf'kd 
izo`fRr;ksa vkSj thukse dh le> esa xgjkbZ vkSj 
ubZ fn'kk,a fey ldrh gSaA

lqJh Lkksue usXkh] ;ksfxrk fc+"V ,oa 
v#.k dqekj tqxjku
xksfoUn CkYYkHk iUr jk"Vªh; fgeky;h i;kZoj.k 
laLFkku] x<+oky {ks=kh; dsUnz] vij HkfDr;kuk] 
Jhuxj x<+oky&246174 ¼mRrjk[k.M½
[bZ&esy% arunjugran@gmail.com]

ihvkbZih vkWuykbu lkW¶Vos;j dk mi;ksx djrs gq, vkbZ,yih ekdZj fMtkbfuaXk dk odZ¶yks
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ys[k

भारत के सपु्रसिद्ध 
खगोलविज्ञानी

yky nsosUnz dqekj JhokLro

[kxksyfon~ ;k [kxksy oSKkfud
[kxksy foKku ds ckjs esa [kkst] 'kks/k ;k 

v/;;u djus okys dks [kxksyfon~ ;k [kxksy 
oSKkfud dgrs gSaA

gtkjksa c"kks± ls czãk.M ds jgL;ksa dks 
tkuus dk iz;kl fd;k tk jgk gSA gekjs Hkkjr 
ds [kxksyfon~ us 2500 o"kZ iwoZ gh czãk.M 
ds bu jgL;ksa ds ckjs esa ,sls egRoiw.kZ rF; 
crk, Fks tks [kxksy foKku dh orZeku [kkstksa 
esa lR; lkfcr gks jgs gSaA o"kks± iwoZ Hkkjrh; 
[kxksyfonksa }kjk nh xbZ tkudkfj;ksa ls fo'o 
ds izfl) oSKkfud pfdr gSaA

Hkkjrh; [kxksyfon~
Hkkjrh; [kxksyfon~k s a es a vk;ZHkV~V] 

ojkgfefgj] lokbZ t;flag vkfn izeq[k gSaA

vk;ZHkV~V
vk;ZHkV~V ,d egku [kxksy foKkuh FksA 

lkFk gh xf.kr ds {ks=k esa Hkh budk fof'k"V 
;ksxnku jgk gSA xqIr 'kklu dky ds le; 
475 bZ- esa dqlqeiqjk] ikVfyiq=k ¼orZeku esa 
iVuk] fcgkj½ esa budk tUe gqvkA ;s vius 
vlk/kkj.k Kku ds fy, tkus x,A

;s cpiu ls gh vkleku esa rkjksa dks 
viyd fugkjrs FksA mUgsa yxrk Fkk fd vkdk'k 
esa vufxur jgL; fNis gq, gSaA mUgsa bu 
jgL;ksa ds ckjs esa tkuus dh izcy bPNk FkhA 
izkjafHkd Ldwyh i<+kbZ ds ckn bUgksaus f'k{kk ds 
cM+s vkSj izfrf"Br dsanz ukyank fo'ofo|ky; 
esa izos'k fy;kA ;gha ij bUgksaus czãk.M dh  

egRoiw.kZ ckrksa ds ckjs esa tkudkjh izkIr 
dhA dkQh fo'kn v/;;u ds ckn bUgksaus 
^vk;ZHkV~Vh;e* uked xzaFk ;k iqLrd dh 
jpuk dhA bl iqLrd dks vk;Z&fLFkfr&HkLe 
Hkh dgk tkrk gSA ^vk;ZHkV~Vh;e* dh jpuk 

cPpksa dks lwjt] pk¡n] rkjs vPNs yxrs 
gSaA os dkSrwgy esa vDlj mUgsa fugkjrs 

gSaA lwjt] pk¡n] flrkjksa ij vufxur dfork 

vkSj dgkfu;k¡ fy[kh xbZ gSaA lHkh dks [kwc 

ilan Hkh vkrh gSaA

 lwjt] pk¡n] rkjs vkdk'k esa cgqr nwj 

fn[kkbZ nsrs gSaA ij D;k vkidks ekywe gS fd 

;s vkdk'k esa dgk¡ ij fLFkr gSaA budh mRifÙk 

;k lajpuk dSlh gS\ buds ckjs esa dkSu irk 

yxkrk gSA

bl ys[k esa] bu lHkh ds ckjs esa ge 

vkils ckr djsaxsA buds ckjs esa njvly 

[kxksy foKku ds varxZr tkudkjh izkIr gksrh 

gSA budk oSKkfud v/;;u djus okyksa dks 

[kxksyfon~ ;k [kxksyfoKkuh dgrs gSaA

[kxksy foKku
i`Foh ds ok;qeaMy ls ijs czãk.M esa 

mifLFkr lw;Z] pUnzek] xzg] u{k=k] rkjs vkSj 

vU; vkdk'kh; fiaM] vkdk'kxaxk ;k NksVs&NksVs 

d.kksa dh fLFkfr] mRifÙk] vkdkj] lajpuk] xfr] 

fodkl] dk;Z vkfn ds ckjs esa [kkst] 'kks/k] 

v/;;u ;k tkudkjh izkIr djuk [kxksy 

foKku ds varxZr vkrk gSA

[kxksy foKku ,d izkÑfrd foKku gS 

ftlds varxZr vkdk'kh; fiaMksa vkSj czãk.M 

esa gksus okyh ?kVukvksa dk v/;;u fd;k 

tkrk gS mudh mRifÙk vkSj lexz fodkl ds 

fy, xf.kr] foKku vkSj HkkSfrdh dk mi;ksx 

fd;k tkrk gSA

vk;ZHkV~V% ,d [kxksy oSKkfud

laLÑr 'yksdkas esa gqbZA ;g xzaFk [kxksy foKku 

dh ,d Js"B Ñfr ekuh tkrh gSA blh xzaFk 

ls izHkkfor gksdj rRdkyhu xqIr 'kkld ̂ cq)

nso* us mUgsa ukyank fo'ofo|ky; dk dqyifr 

cuk fn;k FkkA

vk;ZHkV~V ds [kkst dh izeq[k ckrsa

1- orZeku esa oSKkfud dkWijfudl 

¼1473&1543½ us tks [kkst dh] mldh tkudkjh 

vk;ZHkV~V o"kks± igys dj pqds Fks fd i`Foh xksy 

gS vkSj ;g viuh /kqjh ij ?kwerh gS ftlls 

fnu vkSj jkr gksrs gSaA
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2- vk;ZHkV~V us xf.kr es a iwoZorhZ 
vdhZfeMht ls Hkh vf/kd lgh vkSj lqfuf'Pkr 
^ikbZ* ds eku dks fu:fir fd;kA

3- panzek lw;Z ds izdk'k ls pedrk gSA 
mldk Lo;a dksbZ izdk'k ugha gSA

4- lw;Zxzg.k ;k panzxzg.k ds le; jkgq 
}kjk lw;Z ;k pUnzek dks fuxy tkus dh  
/kkj.kk egt va/kfo'okl gSA

5- xzg.k ,d [kxksyh; ?kVuk gSA
[kxksy foKku ds lkFk gh vk;ZHkV~V us 

xf.kr ds {ks=k esa Hkh dbZ egRoiw.kZ dk;Z fd,A 
bUgksaus ,d vkSj iqLrd ^vk;ZHkV~V fl)kar* 
fy[khA bl iqLrd ds }kjk [kxksyh; x.kukvksa 
vkSj /kkfeZd vuq"Bkuksa ds fy, 'kqHk eqgwrZ 
fuf'Pkr fd;k tkrk gSA iapkax ;k dSysaMj 
cukus ds fy, budh [kxksyh; x.kuk dk lgkjk 
fy;k tkrk gSA bl izdkj ns[krs gSa rks [kxksy 
foKku ds fy, vk;ZHkV~V dk vR;ar egRoiw.kZ 
;ksxnku jgk gSA buds [kxksyh; ;k xf.krh; 
rF;ksa dks fo'o ds oSKkfud Hkh ekurs gSaA

ojkgfefgj ,d T;ksfr"kh [kxksy'kkL=kh
ojkgfefgj ¼6oha 'krkCnh bZ-] laHkor% 

yxHkx 505 bZ-&yxHkx 587 bZ-½] ftUgsa 
ojkg ;k fefgj Hkh dgk tkrk gS] ,d 
T;ksfr"kh&[kxksy'kkL=kh Fks tks orZeku Hkkjr 
ds e/; izns'k esa mTtSu ;k mlds vklikl 
jgrs FksA cpiu esa ;s fefgj uke ls iqdkjs 
tkrs FksA bUgsa T;ksfr"k dh f'k{kk vius firk 
ls feyhA buds firk Hkh T;ksfr"k ds Kkrk 
FksA ,d ckj egku [kxksyfon~ vkSj xf.krK 
vk;ZHkV~V iVuk ¼dqlqeiqj½ esa dk;Z dj jgs 
Fks mudh izflf) lqudj ojkgfefgj Hkh muls 
feyus igq¡psA og vk;ZHkV~V ls brus izHkkfor 
gq, fd mUgksaus [kxksy foKku vkSj T;ksfr"k 
dks vius thou dk y{; cuk fy;kA f'k{kk 
iw.kZ djus ds ckn ojkgfefgj f'k{kk vkSj 
laLÑfr ds dsanz mTtSu vk x,A mudh  
fo}rk ls xqIr lezkV izHkkfor gksdj mUgsa vius 
uojRuksa esa 'kkfey dj fy;k vkSj fefgj dks 
^jkt T;ksfr"kh* ?kksf"kr dj fn;kA

oj kg fe fg j d s  t hou dh ,d  
egRoiw.kZ ?kVuk vki dks crkrk gw¡A izfl) 
lezkV foØekfnR; us ,d ckj vius jkt 
T;ksfr"kh ls jktdqekj ds Hkfo"; ds ckjs 
esa iwNkA T;ksfr"kh us nq[k izdV djrs gq, 
Hkfo";ok.kh dh fd jktdqekj dh vBkjgosa 

lky esa izos'k djrs gh e`R;q gks tk,xhA jktk 

dks cqjk yxk vkSj mUgksaus T;ksfr"kh dks cqjk 

Hkyk dgkA ysfdu T;ksfr"kh dh ckr lgh fl) 

gqbZA ,d fnu taxyh lqvj us jktdqekj dks 

ekj MkykA jktk jkuh vR;ar nq[kh gq, vkSj 

T;ksfr"kh ds izfr fd, x, O;ogkj ij mUgsa 

iýrki gqvkA jktk us T;ksfr"kh dks njckj esa 

cqykdj dgk ^^jkt T;ksfr"kh! vki thrs eSa 

gkj x;kA** T;ksfr"kh Hkh nq[kh FksA jktk ls 

cksys& ̂ ^jktu eSa ugha thrkA ;g T;ksfr"k vkSj 

[kxksy foKku dh thr gSA** jktk us dgk 

fd vkidk foKku lR; gSA blds fy, jktk 

us ex/k jkT; dk lcls cM+k iqjLdkj ^ojkg 

dk fpUg* budks fn;kA blh ojkg fpUg ds 

dkj.k fefgj dks yksx ̂ ojkgfefgj* cqykus yxsA

ojkgfefgj }kjk jfpr xzaFk
ojkgfefgj osnks a ds iw.kZ Kkrk FksA 

oSKkfud n`f"Vdks.k dks viukrs FksA viuh 
iqLrd ds ckjs esa ojkgfefgj dk dguk Fkk& 
^^T;ksfr"k fo|k ,d vFkkg lkxj gS vkSj gj 
dksbZ blls vklkuh ls ikj ugha ik ldrkA 
esjh iqLrd ,d lqjf{kr uko gS] tks bls i<+sxk] 
mls ;g ikj ys tk,xhAÞ 

ojkgfefgj }kjk jfpr rhu xzaFk gSa&
1- iap&fl)kafrdk
2- o`gRlafgrk
3- o`gTtkrd
ojkgfefgj us dgk Fkk& ̂ ^dksbZ ,slh 'kfä 

vo'; gS fd phtksa dks tehu ls fpidk, 
j[krh gSAÞ ckn esa blh rF; ds vk/kkj ij 
xq#Rokd"kZ.k fl)kar dh [kkst gqbZA

ojkgfefgj us ;g Hkh dgk Fkk& ikS/ks vkSj 
nhid bl ckr dh vksj bafxr djrs gSa fd 
tehu ds uhps ikuh gSA

ojkgfefgj ds xzaFkksa dk vkt Hkh [kxksy 
foKku vkSj T;ksfr"k ds {ks=k esa egRoiw.kZ 
LFkku gSA

lokbZ t;flag
jktLFkku dh ÅcM+&[kkcM+ igkfM+;ksa ij 

cus vkesj ds 'kkld lokbZ t;flag dh xf.kr] 
okLrqdyk vkSj [kxksy foKku esa xgjh #fp 
FkhA bUgksaus 13 o"kZ dh vk;q esa vkesj dh 
jktxíh l¡HkkyhA igys budk uke t;flag 
FkkA o"kZ 1701 esa ,d ;q) esa ejkBksa dks 
gjkdj fo'kkyx<+ thrk FkkA bl thr ij [kq'k 
gksdj vkSjaxtsc us mUgsa ^lokbZ* dh mikf/k 
ls lEekfur fd;kA ^lokbZ* dk vFkZ& vius 
ledkyhuksa ls ,d pkSFkkbZ xquk Js"B gksukA 
bUgsa o"kZ 1723 esa egkjktk lokbZ] jkt jkts'oj] 
Jh jktkf/kjkt dh mikf/k feyhA

vius ckn ds 'kkludky esa t;flag eqxy 
vkf/kiR; ls eqä gks x, FksA mUgksaus vius 
jkT; dh jkt/kkuh vkesj 'kgj ls o"kZ 1727 
esa t;iqj ds uo LFkkfir nhokj okys 'kgj esa 
LFkkukarfjr dj fn;kA

dgk tkrk gS fd ,d ckj fdys dh Nr ls 
jktdqekjh vkSj jktk vkdk'k esa mxs pk¡n&rkjksa 
dks fugkj jgs FksA rHkh jktdqekjh us iwNk&  
^vkdk'k esa fn[kkbZ ns jgs rkjs vkSj panzek ;gk¡ 
ls fdrus nwj gSa\* [kxksy 'kkL=k esa #fp ds 
ckotwn jktk mÙkj ugha ns ik,A bl ?kVuk 

vkesj ds 'kkld lokbZ t;flag

i`Foh ds ok;qeaMy ls ijs 
czek.M esa mifLFkr lw;Z] 
pUnzek] xzg] u{k=] rkjs 
vkSj vU; vkdk'kh; fiaM] 
vkdk'kxaxk ;k NksVs&NksVs 
d.kks a dh fLFkfr] mRifŸk] 
vkdkj] l ajpuk] xfr] 
fodkl] dk;Z vkfn ds ckjs 
esa [kkst] 'kks/k] v/;;u ;k 
tkudkjh izkIr djuk [kxksy 
foKku ds varxZr vkrk gSA
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chtxf.kr] xzgxf.kr vkSj xksyk/;k; dgk 
tkrk gSA
vfey dqekj nkl ¼1902&1961½

;g Hkh ,d Hkkjrh; [kxksyfoKkuh 
jgs gSaA ftUgksaus [kxksy foKku ds {ks=k esa  
egRoiw.kZ ;ksxnku fn;kA
os.kq ckIiw ¼1927&1982½

,d Hkkjrh; [kxk sy'kkL=k h vk Sj 
varjjk"Vªh; [kxksyh; la?k ds v/;{k jgs 
gSaA budk tUe gSnjkckn esa gqvkA bUgsa  
^^vk/kqfud Hkkjrh; [kxksy foKku ds tudÞ 
ds :i esa tkuk tkrk gSA

bUgksaus Hkkjr esa dbZ [kxksyh; laLFkkuksa 
dh LFkkiuk esa enn dhA buds uke ij Hkh 
ckIiw os/k'kkyk cuh gSA o"kZ 1957 esa vesfjdh 
[kxksy'kkL=kh vksfyu pSMkWd foYlu ds lkFk 
feydj ^foYlu&ckIiw* izHkko dh mUgksaus 
[kkst dhA

Jh yky nsosUnz dqekj JhokLro
eksgYyk& cjxnok ¼ubZ cLrh½] 
fudV xhrk ifCyd Ldwy
iksLV& eM+okuxj ¼iqjkuh cLrh½
ftyk&cLrh 272002 ¼m- iz-½

[bZ&esy% Laldevendra204@gmail.com] 

us budks mRizsfjr fd;k vkSj [kxksy foKku 

esa #fp ysdj [kxksy foKku vkSj xf.kr esa 

og fo[;kr gq,A vius njckj esa [kxksyfonksa 

dks cqyok dj xksf"B;k¡ djokrs ftlds }kjk 

mUgksaus [kxksy foKku esa vPNh tkudkjh izkIr 

dj yhA lokbZ t;flag us [kxksy ij iqLrdsa] 

lafgrk,¡] lkjf.k;k¡] lwph vkfn iqrZxky] vjc 

vkSj ;wjksi ls ,df=kr dhaA ;wjksi ls nwjchu 

Hkh eaxokbZA ckn esa Hkkjr esa budk fuekZ.k 

Hkh djk;kA

o"kZ 1724 esa fnYyh esa os/k'kkyk dk 

fuekZ.k iafMr fo|k/kj HkV~Vkpk;Z dh lykg 

ysdj djk;k ftls ^tarj&earj* uke fn;k 

x;kA ckn esa t;iqj lfgr vU; dbZ LFkkuksa 

ij ,slh gh os/k'kkykvksa dk fuekZ.k djk;kA 

bu os/k'kkykvksa esa [kxksy foKku dh i<+kbZ 

gksrh FkhA os/k'kkyk fuekZ.k esa lykg nsus okys 

fo|k/kj HkV~Vkpk;Z us t;iqj 'kgj dh fMtkbu 

cukus esa Hkh lykg nh FkhA ̂ lezkV ;a=k* tks ,d 

fo'kky lw;Z ?kM+h Fkh] dk fuekZ.k gqvk ftldk 

mi;ksx LFkkuh; le; dk vuqeku yxkus]  

/kzqo rkjs dk irk yxkus vkSj vkdk'kh; fiaMksa 

ds Ökqdko dks ekius ds fy,  fd;k tkrk FkkA

t;flag us [kxksy foKku ij dsafnzr dbZ 
iqLrdksa dk vuqokn djk;k vkSj mUgsa laLÑr 
esa uke Hkh fn;kA lokbZ t;flag }kjk djkbZ 
xbZ dqN vuqokfnr laLÑr iqLrdksa ds uke 
fuEufyf[kr gSa%

1- VkWyseh dh ,yektsLV& fl)kar lwjh 
dkSLre

2- yk ghjs dh VScfy ,LVªksukfedk& 
feF;k tho Nk;k

3- myqxcsx dh fttmyqxcsxh& rq#lj.kh

vU; izfl) Hkkjrh; [kxksyfon~
mä rhu izfrf"Br Hkkjrh; [kxksyfonksa 

ds vfrfjä dbZ vU; Hkkjrh; [kxksyfon~ gq, 
gSa ftuds ;ksxnku dk fooj.k fuEufyf[kr gSA
HkkLdj f}rh;

HkkLdj f}rh; ftUgsa HkkLdjkpk;Z ds 
uke ls Hkh tkuk tkrk gS] og Hkh ,d 
[kxksy'kkL=kh vkSj xf.krK jgs gS]a ftudk tUe 
12oha 'krkCnh ¼1114&1185½ esa chtkiqj esa 
gqvkA bUgsa e/;dkyhu Hkkjr dk lcls egku 
xf.krK ekuk tkrk gSA budk eq[; dk;Z 
fl)kar f'kjksef.k ¼laLÑr esa ̂ xzaFkksa dk eqdqV*½ 
pkj Hkkxksa esa oxhZÑr gS ftUgsa yhykorh]  

foKkiu
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ys[k

lh,lvkb Zvkj &j k "V ª h; / k kr qde Z 
iz;ksx'kkyk us vke turk dks ykHk 

igqapkus ds fy, iz;ksx'kkyk ds uokpkjksa] bldh 

lqfo/kkvksa vkSj cqfu;knh <kaps dks iznf'kZr djus 

dh vko';drk eglwl djrs gq, vfHkuo igy 

dh gS A Ldwy dks iz;ksx'kkyk ls tksM+us ds fy, 

,d dk;ZØe dh vo/kkj.kk mHkjh vkSj o"kZ 

2011 esa ̂ ^Ldwy&,u,e,y baVj,fDVo izksxzkeÞ 
izkjaHk fd;k x;k tks dkQh yksdfiz; gqvkA

bl dk;ZØe ds rgr lh,lvkbZvkj& 
,u,e,y Ldwyh fo|kfFkZ;ksa vkSj f'k{kdksa 
dks iz;ksx'kkyk dk Hkze.k djus] vuqla/kku 
okrkoj.k dk vuqHko izkIr djus vkSj foKku 
ds izfr #fp c<+kus ds fy, vkeaf=kr ,oa 
izsfjr djrk gSA foKku vDlj iz;ksx'kkykvksa 

esa mi;ksx dh tkus okyh cM+h e'khuksa vkSj 
vuqla/kku dk;ks± ls tqM+k gksrk gS] ysfdu ;g 
eq[; :i ls oSKkfudksa dh fopkj izfØ;kvksa] 
jpukRedrk vkSj vKkr dk irk yxkus ds 
n`<+ ladYi ls tqM+k gksrk gSA bl dk;ZØe 
dk mís'; oSKkfudksa vkSj ;qok fo|kfFkZ;ksa dks 
vKkr nqfu;k dks le>us ds fy, ,d lkFk 
ykuk gSA

स क्ू ली विद्यार्थियों के बीच लाके ि�य
ikjl ukFk feJk
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gekjs lekt ds lexz fodkl ds fy, 
foKku dks lHkh ds fy, lekos'kh vkSj 
lqyHk gksuk pkfg,A gkykafd] ,Dlikst+j vkSj 
izf'k{k.k voljksa esa egRoiw.kZ vlekurkvksa dks  
lacksf/kr djuk ,d tfVy pqukSrh gSA

jk"Vªh; /kkrqdeZ iz;ksx'kkyk ds bl 
vuks[ks dk;ZØe esa] jkT; ljdkj] futh 
laLFkkvksa] fe'kujh vkSj ,uthvks vkfn }kjk 
lapkfyr lHkh izdkj ds f'k{k.k laLFkkuksa ds 
fo|kfFkZ;ksa esa oSKkfud vfHk#fp dk fodkl 
djus ds iz;kl fd, tkrs gSaA

dk;ZØe dk mís';
bl dk; ZØe dk e q [; mí s '; 

Ld wyh fo|kfF k Z;k s a  vk Sj f'k{kdk s a dk s 
lh,lvkbZvkj&,u,e,y iz;ksx'kkyk esa gks 
jgs [kfutksa] /kkrqvksa] /kkrq foKku vkSj lkexzh 
foKku ls lacaf/kr {ks=kksa esa vuqla/kku ,oa 
fodkl ds ckjs esa Kku dk izlkj  djus ds 
fy, vkeaf=kr djuk gSA ;g dk;ZØe baVjSfDVo 
gS] blfy, fo|kfFkZ;ksa dks iz'u iwNus vkSj Kku 
izkIr djus ds fy, izsfjr djus ds vykok 
fuEufyf[kr egRoiw.kZ mís'; iwjs fd, tkrs gSa%
• 	fo|kfFkZ;ksa dks Hkfo"; esa vkxs dh i<+kbZ esa 

foKku dks viukus ds fy, izsfjr djuk 
vkSj fo'ks"k :i ls lekt o jk"Vª esa foKku 
ds fo|kfFkZ;ksa dh la[;k c<+kus dk iz;kl 
fd;k x;k gSA

• 	lh,lvkbZvkj&,u,e,y dSls vuqla/kku 
dj jgk gS vkSj vuqla/kkuksa ds ifj.kke 
D;k gSa\ jk"Vª ds fodkl ds fy, 'kks/k D;ksa 
vko';d gS] bl ij fopkj&foe'kZ gksrk gSA

• 	;gk¡ foKku vkSj mlds vuqiz;ksx ij Hkh 
ppkZ dh tkrh gSA fo|kfFkZ;ksa ls izfl) 
oSKkfudksa dks viuk jksy ekWMy cukus dk 
vuqjks/k fd;k tkrk gSA

• 	vuqla/kku ls lacaf/kr Kku dk izlkj djukA 
'kks/k fdrus izdkj ds gksrs gSa] tSls ewyHkwr 
'kks/k] vuqiz;qDr 'kks/k] ik;yV Ldsy  
fjlpZ vkSj baMfLVª;y fjlpZ ds Åij ppkZ 
djukA

• 	Hkkjr esa [kfut vk/kkfjr vkSj lac) m|ksxksa 
dh LFkkiuk ds fy, o"kZ 1950 ls ,u,e,y 
ds ;ksxnku ij ppkZ djukA

• 	lh,lvkbZvkj&,u,e,y esa vkfo"dkj 
fd, x, vuqla/kku ,oa fodkl mRiknksa 
vkSj uewuksa dk izn'kZu rFkk ppkZ djukA 

iz;ksx'kkyk Hkze.k dks vf/kd mi;ksxh cukus 
ds fy, iz;ksxksa dk O;kogkfjd izn'kZu 
lqfuf'pr djukA

• 	lh,lvkbZvkj ds ckjs esa Kku dk izlkj 
tSls fd lh,lvkbZvkj ds v/khu 37 
jk"Vªh; iz;ksx'kkykvksa] 39 vkmVjhp dsanz] 
1 buksos'ku dkWEIysDl vkSj vf[ky Hkkjrh; 
mifLFkfr okyh rhu bdkb;ksa dk ,d 
xfr'khy usVodZ gSA

lh,lvkbZvkj ns'k ds Hkhrj foKku vkSj 
izkS|ksfxdh ds O;kid LisDVªe dks doj djrk gS 
tSls leqnz foKku] HkwHkkSfrdh] jlk;u foKku] 
vkS"kf/k foKku] thuksfeDl] tSoizkS|ksfxdh 
vkSj uSuksizkS|ksfxdh ls ysdj [kuu] oSekfudh] 
midj.k] i;kZoj.k bathfu;fjax vkSj lwpuk 
izkS|ksfxdh {ks=k rd 'kkfey gSaA ;g lkekftd 
iz;klksa ls lacaf/kr dbZ {ks=kksa esa egRoiw.kZ 
rduhdh gLrkarj.k iznku djrs gSa] ftlesa  
i;kZoj.k] LokLF;] is;ty] Hkkstu] vkokl] 
ÅtkZ] Ñf"k vkSj xSj&Ñf"k {ks=k 'kkfey gSaA 
blds vykok] foKku vkSj izkS|ksfxdh ekuo 
lalk/ku fodkl esa lh,lvkbZvkj dh Hkwfedk 
ns'k ds fy, mYys[kuh; gSA

Ldwy&,u,e,y dk;ZØe dk Lo:i
Ldwy&,u,e,y dk;ZØe 'kq: djus ls 

igys] vkjaHk esa iz;ksx'kkyk Hkze.k ds fy, 
^^Ldwyh Nk=k&Lrj** ls lacaf/kr fofHkUUk 
xfrfof/k;ksa dks 'kkfey djus dh ;kstuk rS;kj 
dh xbZA ;g dk;ZØe o"kZ 2011 esa 'kq: fd;k 
x;k FkkA Ldwyh fo|kfFkZ;ksa ds fy, iz;ksx'kkyk 
Hkze.k rhu ls pkj ?kaVs fu/kkZfjr gksrk gS vkSj 
dHkh&dHkh dk;ZØe iwjs fnu ds fy, Hkh 
vk;ksftr fd;k tkrk gSA Ldwyh fo|kfFkZ;ksa 
vkSj f'k{kdksa dks Kku iznku djus ds fy, 
fuEufyf[kr Lo:i r; fd;k x;k gS %&
•	 dk;ZØe ds ckjs esa la{ksi esa crkuk lkFk 

gh lk>k djuk fd ;g Ldwyh fo|kfFkZ;ksa 
ds fy, vkxs dh f'k{kk ,oa fo"k; p;u ds 
fy, lgk;d gksxkA ;g Ldwy dh d{kk ls 
vyx gksus dk ,glkl fnyk,xkA

•	 ,u,e,y iz;ksx'kkyk dh LFkkiuk 26 uoacj 
1950 gqbZ Fkh vkSj mn~?kkVu Hkkjr ds izFke 
iz/kku ea=kh tokgj yky usg: th us dh FkhA 
;g foKku vkSj izkS|ksfxdh ea=kky; ds rgr 
dk;Zjr ,d ljdkjh laxBu gSA jk"Vªh;  
/kkrqdeZ iz;ksx'kkyk dh mn~Hko izklafxdrk] 

egRo vkSj ;ksxnku ds ckjs esa Hkh ppkZ dh 
tkrh gSA

•	 fo|kfFkZ;ksa dks Kku lk>k djrs le;  
ikjaifjd eYVhehfM;k ds lkFk&lkFk 
,u,e,y }kjk cqfu;knh <k aps vkSj  
midj.kks a ds O;kogkfjd izn'kZu vkSj 
fujh{k.k dk mi;ksx fd;k tkrk gSA

•	 rhu ls pkj ?kaVs ds Hkhrj iwjh iz;ksx'kkyk dk 
nkSjk djuk vlaHko gSA blfy,]  bl dk;ZØe 
esa ,u,e,y ij dsafnzr ,d MkWD;wesaVªh 
fQYe fn[kkbZ tkrh gSa ftlesa ,u,e,y ds  
laiw.kZ vuqla/kku ,oa fodkl {ks=kksa ij 
pj.kc) <ax ls izdk'k Mkyk x;k gSA

bl dk;ZØe ds varxZr vkBoha ls ckjgoha 
d{kk ds Ldwyh fo|kfFkZ;ksa dks jk"Vªh; /kkrqdeZ 
iz;ksx'kkyk ds ckjs esa ljy Hkk"kk esa tkudkjh 
lk>k dh tkrh gS rkfd os iz;ksx'kkyk esa gksus 
okyh vuqla/kku xfrfof/k;ksa dks vklkuh ls 
leÖk ldsaA

blesa fo'ks"k :i ls [kfutksa] v;Ldksa]  
/kkrqvksa vkSj /kkrq foKku ds ckjs esa Kku dk 
izlkj  fd;k tkrk gSA bldk egRo D;k gS 
vkSj ;g jk"Vª ds fodkl ds fy, vuqla/kku 
vkSj fodkl ds mi;ksx esa dSls enn djrs gSa] 
blds ckjs esa Hkh crk;k tkrk gSA

izkÑfrd lalk/ku ds mfpr mi;ksx 
ds fy,] lh,lvkbZvkj&jk"Vªh; /kkrqdeZ 
iz;ksx'kkyk egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gS vkSj 
bldk mi;ksx vR;k/kqfud vuqla/kku vkSj 
fodkl ds ek/;e ls fd;k tkrk gSA

izkÑfrd lalk/ku og iSekuk gS] ftudk 
mi;ksx fodflr vkSj fodkl'khy ns'kksa dk 
lhekadu djus ds fy, fd;k tkrk gSA Hkkjr 
esa] izpqj ek=kk esa izkÑfrd lalk/ku miyC/k gSa] 
tgka gesa gj rjg ds [kfut inkFkZ feyrs gSa] 
tSls] yksgk] rkack] lksuk] lhlk] tLrk] eSaxuht] 
ckWDlkbV] pwuk iRFkj] vHkzd] nqyZHk i`Foh 
[kfut] eSXuslkbV vkfnA lh,lvkbZvkj&jk"Vªh; 
/kkrqdeZ iz;ksx'kkyk buds mfpr mi;ksx esa 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA 

mnkgj.k ds ek/;e ls vuqla/kku dks vkxs 
c<+kus ds rjhds ds ckjs esa le>k;k tkrk gS 
rkfd Ldwyh Nk=k 'kks/k ls lEcaf/kr Kku dks 
leÖk ldsaA

'kks/k ds iwjs pØ dks ifjHkkf"kr djus ds 
fy,] ge [knkuksa esa ik, tkus okys [kfutksa 
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dk mnkgj.k ysrs gSaA ;g ogka csdkj gS vkSj 

gesa bls mi;ksxh cukuk gSA blds fy, ge 

[kfut ys jgs gSa] ftldk igys [kfut izlaLdj.k 

izHkkx esa ijh{k.k fd;k tkrk gSA

v;Ldksa vkSj [kfutksa ds vkdkj dks 

?kVk;k tkrk gS D;ksafd os cM+s cksYMj vkdkj 

esa gksrs gSaA [kfutksa ds HkkSfrd xq.kksa dh tk¡p 

tSls blds jax] cukoV] ped] dBksjrk dh 

enn ls budk ijh{k.k vkSj ewY;kadu fd;k 

tkrk gSA ;fn ge ikrs gSa fd vUos"k.k ds 

lHkh ekud ldkjkRed ladsr esa ekStwn gSa] rks 

blds ckn] [kfut esa okLrfod jlk;u dh 

igpku djus ds fy, fo'ys"k.kkRed jlk;u  

dsanz Hkstk tkrk gSA ;fn lHkh ekud mi;qä gSa] 

rks [kfutksa dks izk;ksfxd Lrj ds CykLV QusZl 

esa fi?kyk;k tkrk gSA fi?kys gq, inkFkks± dks 

BaMk djus ds ckn  /kkrq izkIr gksrh gSA m|ksxksa 

dh ekax ds vuqlkj bUgsa feJ/kkrq ds :i esa 

Hkh fodflr fd;k tkrk gSA feJ/kkrq ,d ls 

vf/kd /kkrqvksa dk feJ.k gS] dqN lkefxz;ksa 

dks mPp ;k fuEu rkieku ij dk;Z djus 

dh vko';drk gksrh gS( mUgsa mlh vuqlkj 

fodflr fd;k tkrk gSA ;s lHkh xfrfof/k;k¡ 

cqfu;knh ,oa vuqiz;qä vuqla/kku ds varxZr 

iz;ksx'kkyk Lrj ij lEiUUk dh tkrh gSaA

tSlk fd ge tkurs gSa] /kkrq vkSj feJ 
/kkrq fofHkUUk izdkj ds m|ksxksa dh LFkkiuk esa 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA tSls fctyh la;a=k] 
j{kk] Hkkjh m|ksx] tgktjkuh vkSj canjxkg] 
bLikr m|ksx] dks;yk vkSj [knkuksa esa mi;ksx 
gksus okys la;a=k] ukxfjd mM~M;u vkfn {ks=kksa 
esa /kkrqvksa vkSj feJ /kkrqvksa dk iz;ksx gksrk 
gSA fdlh Hkh jk"Vª ds fodkl ds fy, m|ksx 
jh<+ dh gM~Mh dh rjg gksrs gSaA gekjs ns'k esa 
fofHkUUk izdkj ds v;Ldksa vkSj [kfutksa dh 
cgqrk;r gSA lh,lvkbZvkj& jk"Vªh; /kkrqdeZ 
iz;ksx'kkyk bu izkÑfrd lalk/kuksa dks mi;ksxh 
cukus dh fn'kk esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA

ftKklk dk;ZØe ds ckjs esa fo|kfFkZ;ksa 
dh jk;

iz;ksx'kkyk nkSjs ds nkSjku fo|kfFkZ;ksa dh 
fVIif.k;ksa vkSj jk; dks tkuus ds fy,] QhMcSd 
QkWeZ forfjr fd;k tkrk gS rkfd Ldwy nkSjs 
ds dk;ZØe dh lkFkZdrk dk irk yxk ldsA 
fo|kfFkZ;ksa us QhMcSd QkWeZ esa mYys[k fd;k 
gS fd iz;ksx'kkyk dk nkSjk cgqr mi;ksxh gS 
vkSj os Hkkjr esa ekStwn izkÑfrd lalk/kuksa ds 
ckjs esa cgqr dqN lh[krs gSaA mUgksaus igyh ckj  
/kkrq&laca/kh midj.k vkSj mldk lapkyu 
ns[kkA ,u,e,y dk laxzgky; cgqr lqanj gS( 

iznf'kZr mRikn uewuksa] iksLVjksa vkSj [kfut ds 
uewuksa ds ek/;e ls ,u,e,y ds ;ksxnku 
dks ns[kus dk mUgsa volj feyrk gSA Ldwy 
foftV dk;ZØe ds leUo;d fo|kfFkZ;ksa dks 
/kkrq fu"d"kZ.k vkSj jhlkbfDyax izHkkx] lkexzh 
ijh{k.k vkSj ewY;kadu] ,u,e,y dk;Z'kkyk 
vkSj fo'ys"k.kkRed jlk;u foKku dsanz dk 
nkSjk djus dh lqfo/kk,a iznku djrs gSaA 
fo|kFkhZ ges'kk ,f'k;k dh nwljh lcls cM+h 
Øhi ijh{k.k lqfo/kkvksa] bysDVªkWfud dpjs esa 
fd, x, dk;ks± ,oa ihry HkV~Bh fi?kyus dh 
lqfo/kk bR;kfn dks ns[kdj ljkguk djrs gSaA 
fo|kFkhZ vkSj f'k{kd v;Ldksa vkSj [kfutksa 
dh i`FkDdj.k rduhd dks ns[kdj mRlkfgr 
gksrs gSaA vuqla/kku ,oa fodkl xfrfof/k;ksa 
dks ns[kus ds ckn] dqN fo|kFkhZ vius Hkfo"; 
esa v/;;u ds fy, /kkrqdeZ bathfu;fjax dk 
p;u djus dh bPNk j[krs gSaA dk;ZØe iwjk 
djus ds ckn] ;g yxkrkj ns[kk x;k fd 
fo|kfFkZ;ksa us ,u,e,y dh vxyh ;k=kk dk 
vuqjks/k fd;kA

ftKklk&Ldwy&,u,e,y baVj,fDVo 
dk;ZØe Ldwyh fo|kfFkZ;ksa ds chp cgqr 
yksdfiz; gSA bl dk;ZØe esa eq[; :i 
ls Ökkj[kaM jkT; ds ikap ftyks a% iwohZ 
flagHkwe] if'Pkeh flagHkwe] ljk;dsyk&[kjlkoka] 
?kkVf'kyk vkSj jkaph ds Ldwyksa dks 'kkfey 
fd;k x;k gSA gkyk¡fd] Ldwy ds f'k{kdksa] 
dkWyst ds fo|kfFkZ;ksa] ikWfyVsfDud Ldwyksa vkSj 
m|ksx&izk;ksftr fo|kfFkZ;ksa dh ekax ds dkj.k] 
bl dk;ZØe dk nk;jk c<+k;k x;k vkSj mu 
lHkh dks dk;ZØe esa Hkkx ysus ds fy, 'kkfey 
fd;k x;kA

ehfM;k us lekt esa bldh yksdfiz;rk 
c<+kus esa mRizsjd dh Hkwfedk fuHkkbZ gSA 
,osU;w esy] pedrk vkbZuk] U;w bLikr esy] 
nSfud HkkLdj] nSfud tkxj.k] mfnrok.kh] n 
ik;fu;j] n VkbEl vkWQ bafM;k] fganqLrku] 
izHkkr [kcj us vius nSfud lekpkj i=kksa esa 
O;kid dojst iznku dhA

MkW- ikjl ukFk feJk
ofj"B iz/kku oSKkfud
Kku lalk/ku vkSj lwpuk izkS|ksfxdh izHkkx
lh,lvkbZvkj&jk"Vªh; /kkrqdeZ iz;ksx'kkyk] 
te'ksniqj ¼>kj[k.M½

lh,lvkbZvkj&,u,e,y] te'ksniqj esa vk;ksftr ftKklk dk;ZØe dh ,d Ökyd



ys[k

eksfudk tXxh ,oa vaf'krk HkVukxj

ई-कचरा प्रबधंन 
से जुड़ी जागरूकता 
बेहद जरूरी

gky gh esa fnYyh esVªks jsy dkWiksZjs'ku us 
tkikuh jhlkbfDyax QeZ ds lkFk fey 

dj vius ;kf=k;ksa ds fy, bLrseky fd, x, 
fiazVj] L;kgh dh cksryksa vkSj dkfVZªt dks Qsadus 
ds fy, bysDVªkWfud&vif'k"V jhlkbfDayx 
ckWDl ykWUp fd, gSaA bl igy dk mís'; 
jhlkbfDayx vkSj bZ&dpjk izca/ku dh laLÑfr 
dks c<+kok nsuk gSA blds rgr ,df=kr bZ&dpjs 
dk iquuZohuhdj.k fd;k tk,xk] ftlls 
i;kZoj.k ij gkfudkjd izHkko de gksxkA 
vkf[kj bysDVªkWfud dpjk gksrk D;k gS vkSj 
D;k blds iquuZohuhdj.k dh vko';drk gS\

bysDVªkWfuDl gekjs thou dk ,d vfHkUUk 
fgLlk cu x, gSaA fQj og pkgs ohfM;ks dkWy 
vkSj VsDLV lans'kksa ds ek/;e ls vius fiz;tuksa 
ls tqM+uk gks] bZlhth vkSj lhVh LdSu ds }kjk 
vLirkyksa esa thou cpkus ds iz;kl gksa ;k 
'kSf{kd ohfM;ks vkSj vkWuykbu d{kkvksa ds }kjk 
fo|kfFkZ;ksa dks f'kf{kr djuk gks] lc txg 
bysDVªkWfuDl dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA

ysfdu vk/kqfud ;qx esa blus ,d pqukSrh 
dks tUe fn;k gS ftldk uke gS bysDVªkWfud 
dpjkA gkykafd ;g ,d iqjkuh leL;k gS ijarq 

foxr dqN o"kks± esa blus fodjky :i /kkj.k 
dj fy;k gSA gekjs }kjk fu"dkflr iqjkus ;k 
[k+jkc LekVZQksu] VScysV] ySiVkWi] Vsyhfotu] 
ekWfuVj] daI;wVj] lksyj iSuy vkfn bldk 
izeq[k dkj.k gSA vkadM+ksa ds vuqlkj lkykuk 
vjcksa Vu bZ&dpjs dk R;kx fd;k tkrk gSA 
Xykscy bZ&osLV ekWfuVj dh 2024 dh fjiksVZ ds 
vuqlkj] bZ&dpjs dk okf"kZd oSf'od mRiknu 
gj lky 2-6 fefy;u Vu c<+ jgk gS] ftlds 
2030 rd 82 fefy;u Vu rd igqapus dk 
vuqeku gSA ;g 2022 ds dqy 62 fefy;u 
Vu dh rqyuk esa 33» dh o`f) dks n'kkZrk 
gSA bZ&dpjk ds mRiknu esa ;wjksi 'kh"kZ LFkku 
ij gS] tcfd ,f'k;k vkSj vÝhdk lwph esa 
lcls uhps gSaA lEiw.kZ nqfu;k vc bZ&dpjs 
ds fuiVku ls lacaf/kr ,d leku pqukSrh ls 
twÖk jgh gSA

orZeku le; esa daifu;ka vDlj vf/kd 
equkQk dekus ds fy, ekewyh izkS|ksfxdh 
mUUk;u ds lkFk gj o"kZ u, ekWMy ykrh gSaA 
miHkksäkokn ls izsfjr uohure ekWMyksa dh 
[kkst esa] ge vius iqjkus midj.kksa dks R;kx 
dj vDlj u, ekWMy@xStsV [kjhn ysrs gSaA 

daifu;ka bu phtksa dks fjis;j djus ds fy, 
dkQh pktZ djrh gSa blfy, miHkksäk iqjkus 
ekWMy dh ejEer djkus ds ctk; uohure 
ekWMy [kjhnuk ilan djrs gSaA vkius dHkh 
lkspk gS fd gekjs iqjkus midj.kksa dks R;kxus 
ds ckn mudk D;k gksrk gS\ os bZ&dpjk cu 
tkrs gSaA blh dkj.k c<+rh tula[;k vkSj 
c<+rh bysDVªkWfuDl [kir ds lkFk] bZ&dpjs 
dk mRiknu vHkwriwoZ Lrj ij igqap jgk gSA 
blfy,] bZ&dpjs dks de djus vkSj mudk 
iqupZØ.k ¼jhlkbfDyax½ djus] tkx:drk 
c<+kus vkSj mfpr iz;klksa dks c<+kok nsus ds 
fy, uohu rjhds [kkstuk vko';d gSA

bZ&dpjk izca/ku ,oa pqukSfr;k¡
bZ&dpjs dks eq[; :i ls bldh [krjukd 

lajpuk ds dkj.k lko/kkuhiwoZd izca/ku dh 
vko';drk gksrh gSA vkn'kZ :i ls] bl 
bZ&dpjs esa ls 70» oLrqvksa dks cpk ldrs gSaA

bZ&dpjs esa dqN ek=kk esa lksuk] pkanh vkSj 
rkack tSlh ewY;oku /kkrq,a gksrh gSa] ftUgsa 
lqjf{kr :i ls fudkyk tkuk pkfg,A [kjkc 
izca/ku ds dkj.k] bZ&dpjs dks vyx ls lalkf/kr 
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ds fy,] Hkkjr ljdkj us fons'kksa ls bZ&dpjs 
ds vk;kr ij izfrca/k yxk fn;k gS] fQj Hkh 
bu fn'kk&funsZ'kksa dk ikyu lgh rjhds ls 
ugha gksrk gSA

vfHkuo igy
vktdy] bZ&dpjs ds i;kZoj.kh; izHkko 

vkSj blds Hkhrj fNis laHkkfor [ktkuksa ds ckjs 
esa tkx:drk c<+ jgh gSA bl tkx:drk esa 
nks igyw 'kkfey gksus pkfg,% bZ&dpjs ds izHkko 
dks leÖkuk vkSj blds mfpr fuiVku dh 
ftEesnkjh ysukA ewY;oku lkefxz;ksa dks cpkus 
ls ysdj uohu jhlkbfDayx fof/k;ksa dh [kkst 
rd] dpjs dks de djus vkSj gekjs rduhdh 
midj.kksa ds thoudky dks vf/kdre djus 
ds mís'; ls laiw.kZ fo'o esa fofHkUUk izdkj 
ds iz;ksx gks jgs gSaA vkb, tkusa ,sls gh dqN 
oSf'od iz;klksa ds ckjs esaA

fofHkUUk ns'kksa esa iqjkus lksyj iSuyksa dks 
iqu% mi;ksx esa ykdj cnyko ykus ds iz;Ru 
fd;s tk jgs gSaA ;g u dsoy i;kZoj.k ds fy, 
ykHknk;d gS cfYd u, iSuy [kjhnus ls iSls 

cpkus esa Hkh lgk;d gSA mnkgj.k ds fy,] ,d 
teZu daiuh iqjkus lkSj ekWM~¸kwy dks xq.koÙkk 
ds vk/kkj ij ewY;kadu dj iqu% mi;ksx esa 
ykrh gSA teZuh ds gkEcxZ 'kgj esa yksx bu 
iqjkus lkSj ekWM~¸kwy dk mi;ksx vius ?kj dh 
ckyduh vkSj Nr ij ÅtkZ la;a=k LFkkfir 
djus esa dj jgs gSaA blls lkSj ekWM~¸kwy dks 
dpjs esa u Mky dj mudk iqu%mi;ksx fd;k 
tk jgk gSA

blh rjg lksfylksyj tSls laxBu 
ckyduh esa lkSj ÅtkZ la;a=kksa dks yxkrs gSa 
tks fxzM ls tqM+s gksrs gSaA ;g lkSj ÅtkZ la;a=k 
600 okWV rd fctyh iSnk djrs gSaA 600 
okWV fctyh okys nks lsdsaM&gSaM ekWM~¸kwy okWf'kax 
e'khu vkSj jsfÝtjsVj pykus ds fy, i;kZIr 
fctyh iznku dj ldrs gSa] ftlls izfr o"kZ 
100 ;wjks ls vf/kd dh cpr gksrh gSA

nwljk mik; ;g gS fd bysDVªkWfud lkeku 
[kjhnus ds ctk; mUgsa fdjk, ij fy;k tk,A 
bl rjg] midj.kksa dk mi;ksx yacs le; rd 
fd;k tk ldrk gS vkSj tc mudh vko';drk 
ugha jg tkrh gS] rks mUgsa Qsadus ds ctk; 
ejEer ;k iquuZohuhdj.k fd;k tk ldrk gSA 
bZ&dpjs dk eqík ;wjksi ls ijs Hkh QSyk gqvk 
gSA Hkkjr tSls ns'kksa dks bZ&dpjs ds izca/ku 
esa egRoiw.kZ pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+ 
jgk gSA

Ýkal es a 'Commown' tSlh igy 
LekVZQksu] daI;wVj] gsMQ+ksu vkSj ySiVkWi tSls 
midj.kksa ds fy, fdjk;s dh lsok,a iznku djrs 
gSaA os midj.kksa ds thoudky dks c<+kus ds 
fy, ejEer Hkh iznku djrs gS] ftlls u, 

ugha fd;k tkrk gS vkSj blds ctk; bls 
tSfod vkSj vdkcZfud ¼xSj&tSfod½ dpjs ds 
lkFk ySaMfQy esa Qsad fn;k tkrk gSA tgk¡ ls 
;g feV~Vh ls fjlrs gq, Hkwfexr ty esa igqap 
dj mls nwf"kr djrk gS] ftldk mi;ksx ihus 
vkSj vU; mís';ksa ds fy, fd;k tkrk gSA 
bldk tuthou ds LokLF; rFkk i;kZoj.k ij 
udkjkRed izHkko iM+rk gSA

,d xaHkhj leL;k dwM+k chuus okyksa dk 
izca/ku gS tks bu Qsads x, bysDVªkWfuDl dks 
NkaVrs gSaA buesa ls dbZ etnwj ftlesa cgqr lkjs 
cky etnwj Hkh gksrs gSa] bZ&dpjs ds gkfudkjd 
izHkkoksa ls vutku gSa vkSj ySaMfQy esa dke 
djrs le; vko';d lko/kkuh ugha cjrrs 
gSaA os LØSi ds <sj ls lfdZV cksMZ] cSVjh vkSj 
dSisflVj dks NkaVrs gSaA bl bZ&dpjs esa ls dqN 
dks jklk;fud ?kksy esa Mqcks;k tkrk gS ;k 
/kkrq,¡ fudkyus ds fy, tyk fn;k tkrk gSA 
blls gkfudkjd inkFkZ ,oa /kqavk fudyrk 
gS ftlls dSalj tSls xaHkhj jksx gks ldrs gSaA

tkx:drk vkSj mfpr lqj{kk mik;ksa dh 
deh ds dkj.k vDlj ;g etnwj tgjhys 
jlk;uksa vkSj dkflZukstsUl ds laidZ esa vkrs gSa] 
ftlls fofHkUUk chekfj;k¡ gksrh gSaA bZ&dpjs dks 
laHkkyus ds nkSjku mudh lqj{kk vkSj LokLF; 
lqfuf'Pkr djus ds fy, bu Jfedksa dks f'kf{kr 
djuk vko';d gSA

blds vykok fu;ek s a vk Sj muds 
dk;kZUo;u ds chp ,d cM+k varj gSA ubZ 
ifj;kstukvksa ds fy, fn'kk&funsZ'k vPNh rjg 
ls izysf[kr gSa ysfdu mUgsa lgh rjhds ls ykxw 
djus vkSj dk;kZUo;u dk vHkko gSA mnkgj.k 

lzksr% ;wfuVkj

mUur vkSj ,d=k fd, x, bZ&dpjs dh ek=kk

bZ&dpjs dks vR;fèkd c<+us ls jksdus dk ,d 
vklku mik; ;g gS fd bysDVkWfud lkeku [kjhnus 

ds ctk; mUgsa fdjk, ij fy;k tk,

34  I  foKku izxfr  I  uoEcj 2024



y{; lg;ksx vkSj fLFkjrk ds ek/;e ls 
U;wure vif'k"V mRiUUk djuk gSA 2011 esa] 
bZ&dpjk izca/ku dh vko';drk dks igpkurs 
gq,] Hkkjr ljdkj us bZ&dpjk ¼izca/ku vkSj 
gSaMfyax½ fu;e is'k fd,A ;s fu;e] [kkldj 
^,DlVsaMsM izksMwlj fjLikaflfcfyVh* ¼bZihvkj½ 
ds lekos'k ds lkFk] ,d egRoiw.kZ pj.k 
lkfcr gq,A bZihvkj us bZ& dpjk izca/ku ds 
eqís esa ,d egRoiw.kZ Nykax yxkbZ gS vkSj 
fuekZrkvksa dks bysDVªkWfud rFkk bysfDVªdy 
mRiknksa ds mi;ksx yk;d u jgus ij mudk 
lqjf{kr fuiVku lqfuf'Pkr djus ds fy, izsfjr 
fd;k tkrk gSA

bu iz;klksa ds ckotwn] bZ&dpjs dh ,d 
cM+h ek=kk dks vHkh Hkh vukSipkfjd m|ksx 
}kjk vuqfpr rjhds ls izcaf/kr fd;k tkrk 
gS] ftldk i;kZoj.k vkSj ekuo LokLF; 
ij gkfudkjd izHkko iM+rk gSA fLFkfr dh 
xaHkhjrk dks leÖkrs gq,] Hkkjr ljdkj 
us uoacj 2022 esa u, bZ&dpjk ¼izca/ku½ 
fu;e ¼2022½ ?kksf"kr fd,] tks 1 vizSy] 
2023 dks izHkkoh gq,A egRoiw.kZ :i ls] 
u, fu;e lkr eq[; Jsf.k;ksa esa 100 ls 
vf/kd izdkj ds bysDVªk Wfud midj.kks a 
dks 'kkfey djrs gSaA ysfdu] bl fn'kk esa vkSj  
vf/kd dke djus dh vko';drk gSA

xStsV dh lexz ekax de gks tkrh gSA ;g 
lsok mRiknksa dk thou dky c<+krh gSa] lkexzh 
vif'k"V dks de djrh gS] vkSj LekVZQksu o 
vU; bysDVªkWfuDl ds fy, fdQk;rh fodYi 
iznku djrh gSA

teZuh esa] ,d LVkVZ&vi us iqjkus lkSj 
iSuyksa ls pkanh vkSj flfydkWu tSls ewY;oku 
dPps eky fudkyus dh ,d izfØ;k fodflr 
dh gSA blls dPps eky ds vk;kr dh 
vko';drk de djus vkSj u, lalk/kuksa ij 
fuHkZjrk de djus esa enn feyrh gSA dbZ 
daifu;k¡ bZ&dpjk dks NkaVus okys etnwjksa dh 
dk;Z fLFkfr;ksa esa Hkh lq/kkj dj jgh gSaA

dbZ ns'kksa us cM+s iSekus ij mfpr izca/ku 
dks viuk;k gS ftlesa i;kZoj.k&vkS|ksfxd 
ikdks± dk fuekZ.k vkSj foLrkfjr mRiknd 
ftEesnkjh dk;ZØeksa dks ykxw djuk 'kkfey gaSA 
;s igy ^LekVZ* 'kgjksa ds fuekZ.k ds vuq:i 
gSa] tks eq[; cqfu;knh <kaps dh is'kd'k djrs 
gSa] ukxfjdksa ds fy, thou dh lH; xq.koÙkk 
lqfuf'Pkr djrs gSa rFkk ,d LoPN vkSj fVdkÅ 
okrkoj.k cuk, j[krs gSaA

Hkkjr dk bZ&dpjk izca/ku
Hkkjr us 2021&22 esa 1-6 fefy;u 

ehfVªd Vu bZ&dpjs dk mRiknu fd;kA blesa ls  
vf/kdka'k dks fnYyh ds lhyeiqj bykds esa 
yxHkx 50]000 dwM+k chuus okyksa ds }kjk 
fcuk fu;eksa vkSj lko/kkuh cjrs fo?kfVr 
vkSj iquuZohuhdj.k dj fn;k x;k vkSj 'ks"k 
dks vlalkf/kr NksM+ fn;k x;kA Hkkjr esa 
yxHkx ,d frgkbZ bZ&dpjs dk gh izlaLdj.k 
gks ikrk gSA

Hkkjr tSls ns'k esa] cM+s iSekus ij bZ&dpjk 
izca/ku ds fy, bdks&baMfLVª;y ikdZ ¼bZvkbZih½ 
tSlh dksf'k'k fodkloknh gSA bu ikdks± dk 

;g Hkh lqÖkko fn;k x;k gS fd bZvkbZih 
vkSj bZihvkj dks feykdj bZ&osLV jhlkbfDayx 
ikdZ ¼bZvkjih½ cuk,a tk,¡A cqfu;knh <kaps dks 
lkÖkk djds] ifjogu ykxr dks de djds vkSj 
varj&m|ksx laca/kksa dks c<+kok nsdj] bZvkjih 
jhlkbfDayx dks vf/kd fdQk;rh cuk;k tk 
ldrk gSA blds vfrfjä] os ukSdfj;k¡ l`tu 
djds] mRiknu vkSj miHkksx dks LFkkuh;Ñr 
djds] vkSipkfjd vkSj vukSipkfjd {ks=kksa ds 
chp lg;ksx dks c<+kok nsdj {ks=kh; vkfFkZd 
fodkl dks c<+kok ns ldrs gSaA jktLFkku 
ljdkj jkT; esa bZvkjih cukus dh ;kstuk 
cuk jgh gSA

'kgjksa esa bZ&dpjs ds izca/ku ds fy, 
fMikWftV fjQaM flLVe ¼Mhvkj,l½ ,d 
vkSj izHkkoh j.kuhfr gSA bl iz.kkyh ds rgr 
[kjhnkjh ds le; dqN jkf'k tek djuh gksrh 
gS vkSj mi;ksx ds ckn ml midj.k dks okil 
djus ij ,d NksVk lk fjQaM izkIr gksrk gSA 
blls xzkgd dks Hkh ykHk gksrk gS vkSj bZ&dpjk 
Hkh ySaMfQy esa tkus dh ctk; jhlkbfDayx 
pØ esa lekfgr gks tkrk gSA

Recykal ¼Hkkjrh; LVkVZ&vi½ 500 ls 
vf/kd izekf.kr bZ&dpjk iqupZØ.kdrkZvksa ds 
lkFk dke djrk gS rFkk dkuwuh fu;eksa ds 
vuq:i bZ&dpjs dks i;kZoj.kh; :i ls ftEesnkj 
rjhds ls iquuZohuhdj.k djrk gSA blesa 
LdSfuax rduhd dk mi;ksx fd;k tkrk gS tgka 
dksbZ Hkh O;fä bZ&dpjs dks ,d D;wvkj dksM 
okys cSx esa Hkj ldrk gSA cSx ysus ds fy, ,d 
laxzg.k okgu vkrk gSA fQj dpjs dk fooj.k 
izkIr djus ds fy, bl cSx dks LdSu fd;k 
tkrk gS vkSj ;g tkudkjh ,d LFkkuh; MsVkcsl 
esa laxzghr dh tkrh gSA blds ckn dpjs dks  
lalkf/kr djds fjlkbDyj dks csp fn;k tkrk 
gS rFkk D;wvkj dksM okys [kkyh cSx fQj ls 

mi;ksx ds fy, j[k fy;k tkrk gSA

bZ&dpjk izca/ku ds uokpkjh iz;kl
Dyhu bZ&bafM;k ¼vVsjks vkSj iwohZ fnYyh 

uxj fuxe dh ,d la;qä igy½ ?kjksa ls 
bZ&dpjk mBkrh gS vkSj udn buke nsrh gSA ;g 
igy i;kZoj.k&vuqdwy izlaLdj.k lqfuf'Pkr 
djrh gS vkSj lks'ky ehfM;k] lkoZtfud LFkkuksa 
ij gksfM±Xl] laxzg vfHk;ku vkSj Vksy&Ýh uacjksa 
ds ek/;e ls tkx:drk dks c<+kok nsrh gSA 
blesa fMftVy Hkqxrku iz.kkfy;ksa ds ek/;e ls 

teZuh esa ckyduh vkSj Nr ij lkSj iSuy
lzksr% baVjus'kuy lsaVj QkWj LVse ,tqds'ku

foÙkh; o"kZ 2021&22 rd ¼Vu esa½

¼lzksr% ihvkbZch] 2023½

1074023-79

527131-57

,d=k ,oa lalkfèkr 
fd;k x;k 

vlalkfèkr 
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u dsoy miHkksäkvksa dks mfpr iqjLdkj fn;k 
tkrk gS] cfYd i;kZoj.k laj{k.k iz;klksa esa 
;ksxnku djrs gq, LFkk;h iz;klksa esa Hkkxhnkjh 
dks Hkh izksRlkfgr fd;k tkrk gSA

tSlk fd Åij ppkZ gqbZ gS] dpjk chuus 
okyksa vkSj iqupZØ.kdrkZvksa lfgr vukSipkfjd 
{ks=k] Hkkjr esa bZ&dpjs dks laHkkyus esa egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkkrk gSA bu Jfedksa dks izf'k{k.k] 
midj.k vkSj lgk;rk iznku djds vkSipkfjd 
vif'k"V izca/ku iz.kkyh esa ,dhÑr djus ds 
iz;kl py jgs gSaA lkoZtfud&futh Hkkxhnkjh 
¼ifCyd&izkbosV ikVZujf'kIl½ ,d ,slk iz;kl 
gS] ftlesa ljdkj bZ&dpjk izca/ku izFkkvksa 
dks c<+kus ds fy, futh daifu;ksa ds lkFk 

lg;ksx dj jgh gSA mnkgj.k ds fy,] egkjk"Vª 
ljdkj us jhlkbfDayx izfØ;k dks lqO;ofLFkr 
djus vkSj i;kZoj.k dh j{kk djus ds mís'; 
ls fofHkUUk 'kgjksa esa laxzg dsanz LFkkfir djus 
ds fy, bZ&dpjk jhlkbfDayx Qeks± ds lkFk 
lkÖksnkjh dh gSA

blds vykok] oksYoks] dksMd] bysDVªksyDl 
vkSj t+sjkWDl tSls fuxeksa us bZ&dpjk mRiknu 
dks de djus ds mís'; ls uohu gfjr mRiknu 
izFkkvksa dks ykxw fd;k gSA

u dsoy daifu;ka vkSj xSj ljdkjh 
laxBu] cfYd vke yksx Hkh bZ&dpjk 
jhlkbfDayx ls equkQk dek jgs gSaA if'Pke 
caxky ds nf{k.k fc".kqiqj esa gj lky ̂ Hkaxk* esys 

dk vk;kstu fd;k tkrk gS] tgka iqjkuh vkSj 
bLrseky dh gqbZ oLrq,a de dher ij csph 
tkrh gSaA nqdkunkj iwjs o"kZ iqjkuh ;k [kjkc 
bysDVªkWfud phtsa ,d=k djrs gSa] mudh ejEer 
djrs gSa vkSj fQj mUgsa Hkaxk esys esa csprs gSaA 
vkerkSj ij] Hkkjr esa ,d u, LekVZQksu dh 
dher ` 16]000 ls ` 25]000 ds chp gksrh 
gS] ysfdu Hkaxk esys esa eksckby Qksu egt 
` 1500 esa miyC/k gks tkrk gSA

fnYyh esa] bdksodZ tSlh ifj;kstukvksa 
 dk mís'; bZ&dpjk jhlkbfDayx esa 'kkfey 
yksxksa ds fy, dkedkth ifjfLFkfr;ksa esa  
lq/kkj djuk rFkk bl izfØ;k dks lqjf{kr 
cukuk gSA

daifu;ksa vkSj ljdkjksa ds bu lHkh 
iz;klksa ds ckotwn] nqfu;k vHkh Hkh bZ&dpjs ds  
vR;f/kd mRiknu vkSj mlds [kjkc izca/ku 
ls twÖk jgh gSA pqukSfr;ksa ij dkcw ikuk 
vkSj fofHkUUk igyksa dks ,dhÑr djus ds 
fy, izHkkoh dk;Zuhfr;ksa dks ykxw djuk gh 
bl leL;k ls fuiVus dk ,dek=k rjhdk 
gSA Xykscy bZ&osLV ekWfuVj 2024 dh fjiksVZ 
crkrh gS fd vkf/kdkfjd rkSj ij ,d=k vkSj 
iquuZohuhdj.k fd, tkus okys bZ&dpjs dk 
izfr'kr 2022 esa 22-3» ls ?kVdj 2030 
rd 20» gksus dh mEehn gSA ;g fxjkoV 
jhlkbfDayx iz;klksa vkSj rsth ls o`f) ds 
chp c<+rs varj dks n'kkZrh gSA bysDVªkWfuDl 
m|ksx esa fVdkÅ iz;klksa ds egRo vkSj bZ&dpjs 
ds i;kZoj.kh; o lkekftd izHkkoksa dks de 
djus ds fy, uohu lek/kkuksa dh {kerk ij 
izdk'k Mkyk tkuk vko';d gSA bZ&dpjk 
jhlkbfDayx izkS|ksfxfd;ksa esa lq/kkj] mRiknd 
ftEesnkjh dk;ZØeksa dks c<+kus vkSj lkoZtfud 
tkx:drk dks c<+kok nsus tSls uohu lek/kkuksa 
dh laHkkouk egRoiw.kZ gSA bu dk;Zuhfr;ksa dks 
,dhÑr djds] ge vius i;kZoj.k o thou 
ij bZ&dpjs ds gkfudkjd izHkkoksa dks de 
djds] vf/kd mTToy vkSj lrr~ Hkfo"; dh 
fn'kk esa dke dj ldrs gSaA

• MkW- eksfudk tXxh]
iz/kku oSKkfud] lh,lvkbZvkj&fuLij] ubZ fnYyh
[bZ&esy% monikajaggi@niscpr.res.in]
• vaf'krk HkVukxj]
baVuZ] lh,lvkbZvkj&fuLij] ubZ fnYyh

Dyhu&bZ bafM;k fid&vi Vªd
¼lzksr% Dyhu&bZ bafM;k½

if'pe caxky dk Hkaxk esyk
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HkkxnkSM + okyh ftanxh es a fMftVy 
midj.k gekjs thou dk vfHkUUk 

fgLlk cu x, gSaA ge LekVZQksu] VScysV] 
daI;wVj vkSj Vhoh ls gj le; f?kjs gq, jgrs 
gSa] tks gesa lwpuk vkSj euksjatu dh ,d 
varghu /kkjk ls tksM+rs gSaA D;k vki tkurs 
gSa fd vktdy ,d O;fä vkSlru izfrfnu 
7 ?kaVs ls vf/kd le; LØhu ij fcrkrk gS\

bl fMftVy ;qx ds chp] ge vDlj 
ml i;kZoj.k ls tqM+us ds egRo dks Hkwy 
tkrs gSa tks gesa LoLFk cuk, j[krk gSA ;g  
vR;f/kd LØhu le; u dsoy gekj s 

ekufld vkSj 'kkjhfjd LokLF; ij izfrdwy 
izHkko Mkyrk gS] cfYd ÅtkZ dh [kir vkSj 
bysDVªkWfud dpjs esa Hkh ;ksxnku nsrk gSA

vktdy ,d u;k 'kCn lqf[kZ;ksa esa gS vkSj 
og gS fMftVy fMVkWDlA vkb,] tku ysrs gSa 
vkf[kj fMftVy fMVkWDl gS D;k\ fMftVy 
fMVkWDl dk vFkZ gS LØhu&eqä le; ds fy, 
fMftVy midj.kksa dks dqN le; ds fy, can 
djukA vktdy cgqr ls yksx ,d fnu ;k 
dqN fnuksa ;k g¶rs ds fy, fMftVy fMVkWDl 
dk fodYi pqu jgs gSaA blds dbZ ykHk gSaA 
tSls&tSls vf/kd ls vf/kd yksx LekVZQksu 

vkSj vU; fMftVy midj.kksa ds vknh gksrs 
tk jgs gSa] fMftVy fMVkWDl bl Hk;kud 
yr ds dqpØ dks rksM+ ldrk gS vkSj balku 
vkWQ+ykbu le; ds egRo dks leÖk ldrk 
gSA ekufld LokLF; esa lq/kkj ds fy, fMftVy 
fMVkWDl cgqr ennxkj gSA vktdy] fMftVy 
midj.kksa ds Hkkjh mi;ksx ds dkj.k dbZ yksxksa 
dks ruko ;kuh LVªsl dh leL;k gks jgh gSA 
blh ruko dks de djus dk ,d mik; gS 
fMftVy fMVkWDlA

;g le; cpkrk gS] [kkldj mu yksxksa 
dk] tks fMftVy midj.kksa ij cgqr le; 

डिजिटल डिटॉक्स की 
सख़्त जरूरत

y?kq ys[k

izR;w"k 'kekZ 
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cckZn djrs gSaA ;g midj.k gesa lwpuk  
laca/kh ruko ns jgs gSaA gesa vknr gks xbZ gS fd 
ge nks&nks feuV ckn vius Qksu dks vuykWd 
dj ds lwpukvksa dks [kkstrs jgrs gSaA

fMftVy fMVkWDl gesa lwpuk [kkst ls 
eqfä fnykrk gSA ;g O;kdqyrk&eqä le; 
nsrk gS] tks fnekx dks jpukRed cukus esa 
enn djrk gSA fQj ge fujarj lwpukvksa 
ls fopfyr gq, fcuk okLro esa vius 'kkSd 
vkSj vU; #fp;ksa ij /;ku dsafnzr dj ldrs 
gSaA blls ruko de gksrk gS D;ksafd eSlst] 
bZ&esy vkSj dkWy dk tokc nsus dk ncko ugha 
gksrkA vktdy LekVZQksu ds T;knk bLrseky 
ds dkj.k yksxksa ds ikl [kkyh le; de gks 
x;k gSA fMftVy fMVkWDl gesa vius fiz;tuksa 
ds lkFk vf/kd le; fcrkus esa enn djsxkA 
fMftVy midj.k uhan esa [kyy iSnk djrs gSaA 
fMftVy fMVkWDl gesa csgrj uhan esa enn dj 
ldrk gSA vius vkSj vius fiz;tuksa ij /;ku 
dsafnzr djus ds fy, fMftVy fMVkWDl cgqr 
Qk;nsean gSA ;g gesa VsDuksykWth dh yr ls 
NqVdkjk ikus esa enn djrk gSA dqN le; ds 
fy, vius fMftVy midj.kksa dks can djds] 
ge viuk dherh le; jpukRed dk;Z esa 
yxk ldrs gSa vkSj ekufld 'kkafr ik ldrs gSaA

vHkh gky gh esa dukZVd ljdkj us vkWy 
bafM;k xse MsoyilZ Qksje ds lkFk lkÖksnkjh esa 
^fMftVy fMVkWDl* vfHk;ku 'kq: fd;k gSA bl 
igy esa xsfeax vkSj lks'ky ehfM;k ij fo'ks"k 
tksj fn;k x;k gSA ;g fMftVy fMVkWDl igy 
yksxksa dks fofHkUUk dk;ZØeksa vkSj vfHk;kuksa 
ds ek/;e ls LekVZQksu] daI;wVj] VScysV 
vkSj lks'ky ehfM;k IysVQkWeZ tSls fMftVy  
midj.kksa dk mi;ksx de djus ds fy, 
izksRlkfgr djrh gSA bldk mís'; ekbaM&Qqyusl 
dks izksRlkfgr djuk] LØhu le; de djuk] 
fMftVy yr dks de djuk vkSj izkS|ksfxdh 
ds lkFk LoLFk vknrksa dks c<+kok nsuk gSA

bl izfØ;k esa dbZ xfrfof/k;ka 'kkfey gSa] 
tSls midj.kksa ls vuIyx djuk] vkWQ+ykbu 
jgrs gq, vius 'kkSd vkSj xfrfof/k;ksa esa 
'kkfey gksuk] izÑfr esa le; fcrkuk vkSj 
vkeus&lkeus lkekftd laidZ dks c<+kok 
nsuk vkfnA fMftVy fMVkWDl igy dks ysdj 
dukZVd ljdkj dh dbZ ;kstuk,a gSaA ;g 
ekbaMQqy VsDuksykWth ds ckjs esa tkx:drk dks 
c<+kok nsus ds fy, vkWy bafM;k xse MsoyilZ 
Qksje vkSj us'kuy baLVhV~¸kwV vkWQ esaVy gsYFk 
,aM U;wjks lkbalst ds lkFk lg;ksx djsxkA 
dukZVd ljdkj jkT; Hkj esa fMftVy fMVkWDl 

dsanz LFkkfir djsxhA ;s dsanz izkS|ksfxdh mi;ksx 
ds izca/ku esa lgk;rk pkgus okys O;fä;ksa 
dks izf'kf{kr is'ksojksa ls O;fäxr ekxZn'kZu 
iznku djsaxsA vkb, vc tku ysrs gSa] vkWy 
bafM;k xse MsoyilZ Qksje ds ckjs esa] njvly 
;g Qksje vkWy bafM;k xsfeax QsMjs'ku ds 
rgr Hkkjrh; xse MsoyilZ dk izfrfuf/kRo 
djus okyk ,d xSj&ykHkdkjh lewg gSA gky 
gh esa fd;k x;k ,d 'kks/k] izkS|ksfxdh ds  
vR;f/kd mi;ksx dks [kjkc ekufld LokLF; 
ls tksM+rk gS] [kkldj fd'kksjksa ds fy,A D;ksafd 
mudk efLr"d vHkh Hkh fodflr gks jgk gS] 
os 'kjhj vkSj raf=kdk ra=k ij izkS|ksfxdh ds 
udkjkRed izHkkoksa ds izfr vf/kd laosnu'khy 
gSaA udkjkRed izHkko dks de djus ds fy,] 
vfHkHkkodksa dks vuIyx djus ds ykHkksa dks 
leÖkuk gksxk] vkSj fd'kksjksa dks vuIyx 
djus esa enn djus ds fy, j.kuhfr;ksa dks 
lh[kuk gksxkA 

fofHkUUk v/;;uksa ls irk pyk gS fd 
ekufld LokLF; ij izkS|ksfxdh ds dbZ 
udkjkRed izHkko gSa tSls& uhan dh deh 
vkSj okLrfod nqfu;k ls de esy&feykiA 
bysDVªkWfud midj.kksa ls vuIyx djus ds 
ykHkksa esa csgrj LokLF;] ckgjh xfrfof/k;ksa 
ds fy, vf/kd le; vkSj okLrfod thou 
ds lkekftd laca/kksa esa lq/kkj 'kkfey gSaA 
vfHkHkkod] fd'kksjksa dks LØhu ls NqVdkjk ikus 
vkSj LØhu ij fcrk, tkus okys le; dks de 
djus esa enn djus ds fy, fofHkUUk j.kuhfr;ksa 
dk mi;ksx dj ldrs gSaA tc izkS|ksfxdh dk 
vR;f/kd mi;ksx fpark ;k volkn dk y{k.k 
cu jgk gS ;k ekufld LokLF; leL;kvksa dks 
c<+k jgk gS] rks mipkj vko';d gS vkSj ;g 
mipkj fMftVy fMVkWDl ls gh laHko gSA vc 
le; vk x;k gS fd ge fMftVy midj.kksa 
esas fojke dk cVu nck,a vkSj vius vkl&ikl 
dh izkÑfrd nqfu;k dh lqanjrk vkSj 'kkafr dks 
fQj ls [kkstsa vkSj vius vkl&ikl ds i;kZoj.k 
dks LoPN vkSj lqanj cuk,aA

Jh izR;w"k 'kekZ  S/O fof/k pan 'kekZ] 
xk¡o&iyklu] Mkd?kj&ukYVh] 
rglhy ,oa ftyk&gehjiqj] 177001 

¼fgekpy izns'k½
[bZ&esy% ankupratyush5@gmail.com]

fofHkUu lks'ky ehfM;k dks n'kkZrk fPk=k
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vktdy f'kaxYl ds ok;jl dh ppkZ 
cgqr t+ksjksa ij gSA bl ok;jl ls 

gksus okyk laØe.k vusd yksxksa dks gksrk gS] 
gkykafd blds ckjs esa cgqr de yksxksa dks gh 
tkudkjh gksrh gSA

vly esa] f'kaxYl raf=kdkvksa ;kuh uOlZ 
ij geyk djus okyk ok;jl gksrk gS] ftlds 
izHkko ls Ropk esa ,slk laØe.k gksrk gS tks cgqr 
gh ihM+knk;d gksrk gSA tkudkjh ds vHkko 
esa dbZ ckj bldh igpku esa nsj gks tkrh gS] 
ftlls laØe.k ds dkj.k vusd leL;kvksa dk 
lkeuk djuk iM+ ldrk gSA vkb,] blds ckjs 
esa foLrkj ls tkurs gSaA

D;k gS f'kaxYl ok;jl\
vkius f'kaxYl u lgh] gihZt+ tkWLVj 

dk uke vo'; lquk gksxkA yksxksa dks gihZt+ 
gks tkus dh ckr vDlj lquus dks feyrh 
gSA blds laØe.k ls Ropk ij yky jax ds 
NksVs&NksVs nkuksa dk xqPNk fudy vkrk gS] ftuesa 
ikuh Hkjk gksrk gSA nkuksa ds fudy vkus ij 
nnZ] pqHku vkSj tyu ds lkFk cgqr [kqtyh 
gksrh gSA dqN yksxksa dks cq[kkj] BaM yxuk] 
oeu dh f'kdk;r gksuk rFkk fctyh dk djaV 
yxuk tSlh rst+ nnZ dh vuqHkwfr Hkh gksrh 
gSA vka[k ;k dku ds ikl laØe.k gksus ij 
ns[kus&lquus dh {kerk izHkkfor gks ldrh gSA

f'kaxYl ;k gihZt+ ok;jl dh nks Jsf.k;ka 
gksrh gSa% Vkbi&1 vkSj Vkbi&2A Vkbi&1 esa ;g 
psgjs ds vkl&ikl ;k 'kjhj ds vU; fgLlksa 

y?kq ys[k

iznhi dqekj eq[k+thZ

बचें शिंगल्स या हर्पीज़ 
के वायरस से
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ij gksrk gS( tcfd Vkbi&2 gihZt+ tuukaxksa 
ds vkl&ikl gksrk gSA ;g ;kSu lapkfjr jksx 
;kuh lsDlqvyh VªkalfeVsM fMt+ht ¼,lVhMh½ 
dh Js.kh esa vkrk gS] ftldk izeq[k dkj.k 
vlqjf{kr ;kSu laca/k ekuk tkrk gSA Vkbi&2 
gihZt+ ejht+ dh euksn'kk ij cgqr cqjk izHkko 
Mkydj mls Hkhrj ls rksM+ nsrk gSA ejht 
ladkspo'k nwljksa ls ;g ckr lkÖkk Hkh ugha 
dj ldrkA mipkj ds ckn Hkh Vkbi&2 gihZt+ 
ds nksckjk gksus dh laHkkouk cuh jgrh gSA bl 
otg ls ejht+ dks ruko] cspSuh rFkk volkn 
;kuh fMizs'ku tSlh leL;k,a Hkh ?ksjs jgrh gSaA 
lcls [k+jkc ckr rks ;g gS fd Vkbi&2 gihZt+ 
ds vlj ls dqN yksxksa esa nnZ yacs le; rd 
cuk jgrk gSA

gihZt+ ok;jl ds lkFk [k+jkc ckr ;g 
gS fd vDlj 'kjhj esa ,d ckj bldk izos'k 
gks tk, rks ;g es# raf=kdkvksa ¼Likbuy 
uOlZ½ esa yacs le; rd lq"kqIr voLFkk esa 
iM+k jg ldrk gSA ,sls esa tc 'kjhj dh jksx  
izfrjks/kd {kerk det+ksj iM+ tkrh gS rks ;g 
ok;jl lfØ; gksdj 'kjhj ds vU; fgLlksa esa 
QSyus yxrk gSA blfy, ;g 'kjhj ds fdlh 
,d fgLls ;kuh dsoy nk,a ;k ck,a Hkkx esa 
QSyrk gSA ;gka mYys[k djus ;ksX; rF; ;g 
gS fd ;s ugha leÖkuk pkfg, fd ,d ckj 
gihZt+ gks tkus ij nksckjk bldk na'k ugha 
Öksyuk iM+sxkA gihZt+ nksckjk ejht+ dks viuh 
fxj¶r esa ys ldrk gSA tc gihZt+ igyh ckj 
gksrk gS rks bls izkbejh ,filksM vkSj nwljh 
ckr gksus ij bls lsdsaMjh ,filksM dgrs gSaA

D;k gSa dkj.k\
vkf[kj] f'kaxYl ;k gihZt+ ok;jl dk 

laØe.k D;ksa gksrk gS\ vly esa] ;g laØe.k 
eq[; :i ls osfjt+ksyk tksLVj ok;jl ds dkj.k 
gksrk gSA tks yksx fpdu ikWDl ¼ftls LFkkuh; 
Hkk"kk esa ^NksVh ekrk* dgrs gSa½ ls ihfM+r gks 
pqds gksrs gSa] mudh raf=kdkvksa esa ;g ok;jl 
lqIr voLFkk esa pyk tkrk gS] tks ckn esa 
lfØ; gksdj Ropk ij nkuksa ds :i esa fn[kkbZ 
iM+rk  gSA vkerkSj ij jksx izfrjks/kd {kerk 
ds det+ksj iM+us ij bldh laHkkouk c<+ tkrh 
gSA vxj fdlh us vax izR;kjksi.k djok;k gks 
rks blds gksus dh laHkkouk gks ldrh gSA dSalj] 
Vhch ;k Mk;fcVht+ dh nokvksa ds fu;fer 
lsou ls Hkh blds gksus dh vk'kadk c<+ tkrh 
gSA blds vykok vkerkSj ij i§frj{kk ra=k 
det+ksj gksus ds dkj.k cqt+qxks± esa blds gksus 
dh vk'kadk vf/kd jgrh gSA lkQ+&lQ+kbZ 
dk vHkko vkSj HkhM+&HkkM+ dk /;ku u j[kuk 
Hkh gihZt+ laØe.k dks vkea=k.k ns ldrk gSA 
fLofeax iwy] fte] gkWfLiVy] lSywu ;k C;wVh 
ikyZj tSls lkoZtkfud LFkkuksa ij laØfer 
O;fä ds laidZ esa vkus ij nwljs O;fä blds 
laØe.k dk f'kdkj gks ldrs gSaA

mipkj
gihZt+ ok;jl ls laØe.k ds mipkj ds 

:i esa fpfdRld ok;jljks/kh ,oa raf=kdkvksa ds 
nnZ dks 'kkar djus dh nok,a nsrs gSaA laØe.k 
dh xaHkhj fLFkfr esa batsD'ku Hkh fn, tkrs gSaA 
vly esa] vkjaHk ds 48&72 ?kaVksa ds chp mipkj 
djus ij bls vklkuh ls Bhd fd;k tk ldrk 

gSA nsj gksus ij ;g ok;jl okil raf=kdkvksa 

esa tkdj cSB tkrk gSA ,sls esa mipkj esa 

leL;k,a mRiUUk gksrh gSa vkSj nksckjk laØe.k 

gksus dh vk'kadk Hkh c<+ tkrh gSA vr% y{k.k 

fn[krs gh rqjar Ropk jksx fo'ks"kK ls laidZ 

djuk pkfg,A jksxh dh lkQ+&lQ+kbZ dk fo'ks"k 

/;ku j[kus ds lkFk&lkFk mlds fy, i;kZIr 

vkjke dh O;oLFkk Hkh djuh pkfg,A nkuksa dks 

[kqtykuk ugha pkfg, rFkk MkWDVj }kjk crkbZ 

xbZ nok dks fu;e ls yxkrs jguk pkfg,A

cpko ds mik;
dgrs gSa fd jksx ds mipkj ls csgrj 

mldk cpko gksrk gSA f'kaxYl ;k gihZt+ 

ok;jl laØked jksx dks tUe nsrk gS] blfy, 

lkQ+&lQ+kbZ dk fo'ks"k /;ku j[kuk pkfg, 

rFkk HkhM+&HkkM+ dh txgksa ls nwj jguk pkfg,A 

[kkldj fLofeax iwy] lSywu] C;wVh ikyZj] fte 

;k vLirky vkrs&tkrs le; fo'ks"k lko/kkuh 

cjruh pkfg, rkfd laØfer O;fä ds laidZ 

esa vkus ls cpk tk ldsA

vktdy gihZt+ ls cpko ds Vhds ;kuh 

oSDlhu Hkh miyC/k gSaA nks eghuksa ds varjky 

ij bl oSDlhu dh nks Mkst+ yxkbZ tkrh gSaA 

ftudh vk;q 50 o"kZ ls vf/kd gS] lko/kkuh 

ds fy, mUgsa ;g oSDlhu yxok ysuh pkfg,A

MkW- iznhi dqekj eq[k+thZ
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y?kq ys[k

;ksxs'k dqekj xks;y

समदु्र में भारतीय नौसेना 
का ‘गगूलमपै’

Hkk jrh; ukSlsuk esa ,d vkSj ckgqcyh 
;ks)k 'kkfey gks x;k gS] ftlds 

ckn Hkkjr dh ukSlSfud rkdr vkSj c<+ xbZ 

gSA j{kkea=kh Jh jktukFk flag dh mifLFkfr 

esa vka/kz izns'k ds fo'kk[kkiÙkue ds ukSlsuk 

MkWd;kMZ esa vk;ksftr ,d lekjksg esa ukSlsuk 

esa deh'ku fd, x, Hkkjrh; ukSlsuk ds igys 

lfoZykal tgkt ^vkbZ,u,l la/kk;d* dks 

leqnz esa Hkkjr dk ^xwxyeSi* crk;k x;k gSA 

Hkkjr dk ;g losZ{k.k tgkt u dsoy leqnz 

esa Hkkjrh; ukSlsuk dh ;k=kk dks vklku vkSj 

T;knk vkjkenk;d cukus esa egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkk,xk cfYd leqnz esa xwxy eSi dh gh Hkkafr 

dk;Z djsxkA njvly leqnz esa ^xwxyeSi* ;k 

^fljh* tSlk dksbZ Hkh ,slk eksckby ,sfIyds'ku 

ugha gS] tks gesa leqnz esa vius xarO; rd 

igqapus esa enn dj lds] blhfy, tgktksa dks 

leqnz esa losZ{k.k tgktksa }kjk rS;kj fd, x, 

pkVZ vkSj ekufp=k ij gh fuHkZj jguk iM+rk gSA 
u flQZ ukSlSfud tgktksa dks cfYd okf.kfT;d 
tgktksa dks Hkh ,sls ekufp=kksa dh vko';drk 
gksrh gS] tks ,d LFkku ls nwljs LFkku rd 
usfoxsV djuk laHko vkSj vklku cukrs gSaA 
,sls esa ukSlsuk esa 'kkfey fd, x, vkbZ,u,l 
la/kk;d dh Hkwfedk Hkkjrh; ukSlsuk ds fy, csgn 
egRoiw.kZ lkfcr gksxhA vkbZ,u,l la/kk;d 
,d losZ{k.k tgkt gS] ftldh izkFkfed 
Hkwfedk lqjf{kr leqnzh usfoxs'ku dks l{ke 
djus dh fn'kk esa canjxkgksa] ukSogu pSuyksa 
vFkok ekxks±] rVh; {ks=kksa rFkk xgjs leqnzksa dk 
iw.kZ iSekus ij gkbMªksxzkfQd losZ{k.k djuk gSA 
blds vykok la/kk;d dbZ izdkj ds ukSlSfud 
vfHk;kuksa dks Hkh vatke nsus esa l{ke lkfcr 
gksxkA vkbZ,u,l la/kk;d canjxkgksa ls ysdj 
leqnzh rVksa rd dh fuxjkuh djsxk] t:jr 
iM+us ij blesa psrd gsyhdkWIVj dh Hkh rSukrh 
dh tk ldrh gSA

Hkkjrh; j{kkea=kh jktukFk flag ds eqrkfcd 
^^vkbZ,u,l la/kk;d** Hkkjr&iz'kkar {ks=k esa 
,d egk'kfä ds :i esa Hkkjr dh Hkwfedk 
dks vkSj etcwr djsxk rFkk Hkkjrh; ukSlsuk 
dh 'kkafr vkSj lqj{kk cuk, j[kus esa enn 
djsxkA xgjs vkSj mFkys ikuh ds eYVh&che 
bdks&lkmaMlZ] mixzg&vk/kkfjr iksth'kfuax 
flLVe vkSj LFkyh; los Z{k.k midj.k] 
vkWVksukWel vaMjokVj okgu] nwj ls lapkfyr 
okgu] lkbM LdSu lksukj] MsVk vf/kxzg.k 
vkSj izlaLdj.k iz.kkyh lfgr vR;k/kqfud 
gkbM ª k sx z k fQd midj.kk s a  l s l qlfTtr 
^^vkbZ,u,l la/kk;d** dk foLFkkiu 3400 
Vu vkSj dqy yackbZ 110 ehVj gS rFkk bldk 
che 16 ehVj gSA ;g leanj esa 30 fdyksehVj 
izfr?kaVk dh xfr ls py ldrk gSA oSls rks 
bldh jsat 11 gtkj fdyksehVj gS ysfdu ;fn 
xfr de dh tk, rks ;g 26 gtkj fdyksehVj 
rd tk ldrk gSA oSls la/kk;d Hkkjr dk 
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10 o"kks± esa ftu 33 ;q)iksrksa vkSj iuMqfCc;ksa 
dks 'kkfey fd;k x;k gS] os lHkh Hkkjr esa gh 
fufeZr gSa vkSj la/kk;d Hkkjr esa gh fufeZr gksus 
okyk 34oka ;q)iksr gSA ̂ la/kk;d* dk 'kkfCnd 
vFkZ gS ^og tks fo'ks"k [kkst djrk gS* vkSj 
j{kkea=kh ds eqrkfcd pkj vR;k/kqfud losZ{k.k 
tgktksa ds cM+s oxZ ds igys tgkt ds fy, ;g 
,d mi;qä uke gSA Hkkjrh; ukSlsuk izeq[k 
,Mfejy vkj gfj dqekj ds eqrkfcd ukSlsuk 
us fiNys n'kd esa Lons'kh vkSj vR;k/kqfud 
IysVQkeks± dh ,d leku cM+h J`a[kyk dks 
ykap djus dk dk;Z fd;k gS] fQj pkgs og 
'kfä'kkyh foeku okgd vkbZ,u,l foØkar 
gks] vkbZ,u,l fo'kk[kkiÙkue Js.kh ds ?kkrd 
fo/oald] cgqeq[kh uhyfxjh oxZ ds ;q)
iksr] xqIr dyojh oxZ dh iuMqfCc;ka gksa ;k 
fo'ks"k xksrk[kksjh lgk;d tgkt] ge ,d 
mHkjrs gq, Hkkjr dh lsok esa ,d larqfyr 
vkSj vkRefuHkZj cy dk lko/kkuhiwoZd 
fuekZ.k dj jgs gSaA j{kkea=kh ds eqrkfcd leqnz 
fo'kky ,oa vFkkg gS vkSj blds rRoksa dk 
irk yxkus esa ge ftrus T;knk l{ke gksaxs] 
mruk gh gekjk Kku c<+sxk vkSj ge etcwr 
cusaxsA ftruk T;knk ge egklkxj] bldh 
ikfjfLFkfrdh] bldh ouLifr;ksa vkSj thoksa 
ds ckjs esa tkudkjh ,df=kr djsaxs] ge vius 
mís';ksa dks izkIr djus ds mrus gh djhc 
igqapsaxsA ge egklkxj ds ckjs esa ftruk vf/kd 
tkusaxs] mrus gh vf/kd lkFkZd <ax ls ge vius 
lkefjd fgrksa dks iwjk dj ik,axsA

cgjgky] vkbZ,u,l la/kk;d Hkkjr dh 
c<+rh leqnzh 'kfä vkSj rduhdh izxfr dk 
izrhd gSA bls ,sls vR;k/kqfud midj.kksa ls 
lqlfTtr fd;k x;k gS] tks bls ukSlsuk ds fy, 
csgn mi;ksxh cukrs gSaA blesa yxk, x, xgjs 
vkSj mFkys ikuh ds eYVh&che bdks&lkmaMlZ 
leqnz ry dh xgjkbZ vkSj HkwxHkZ dk lVhd 
fp=k.k iznku djrs gSa tcfd mixzg&vk/kkfjr 
iksth'kfuax flLVe tgkt dh lVhd fLFkfr  
fu/kkZfjr djrs gSaA lkbM LdSu lksukj leqnz 
ry dh lrg vkSj uhps dh oLrqvksa dk irk 
yxkrs gSa] eYVh&che LoSFk ckFkhesVªh flLVe 
leqnz ry dh f=kvk;keh Nfo;ka iznku djrs gSa 
tcfd leqnzh ty xq.koÙkk fo'ys"k.k midj.k 
leqnz ds ikuh dh xq.koÙkk dk MsVk ,d=k djrs 
gSaA ̂ vkbZ,u,l la/kk;d* vkRefuHkZj Hkkjr ds 
jk"Vªh; n`f"Vdks.k dks vkxs c<+kus esa Hkkjr dh 

c<+rh tgkt fuekZ.k {kerk dk ,d okLrfod 
izek.k gSA ^vkbZ,u,l la/kk;d* leqnzh 
{ks=kksa dh fuxjkuh djus vkSj [krjksa dk irk 
yxkus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk,xk] ftlls 
leqnzh lqj{kk csgn etcwr gksxhA la/kk;d 
}kjk ,df=kr MsVk leqnzh i;kZoj.k ,oa leqnzh 
thou ds v/;;u lfgr leqnzh losZ{k.k rFkk MsVk 
laxzg Hkkjr ds rVh; {ks=kksa ds vkfFkZd fodkl 
esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk,axsA vkbZ,u,l  
la/kk;d }kjk fd, x, losZ{k.k lqjf{kr leqnzh 
usfoxs'ku dks l{ke cuk,axs] ftlls leqnzh 
tgktksa vkSj ukSdkvksa ds fy, nq?kZVukvksa dk 
[krjk Hkh de gksxkA

	tgka rd Hkkjr dh leqnzh rkdr c<+kus 
dh ckr gS rks iM+kslh ns'kksa ds c<+rs leqnzh 
ncko dk lkeuk djus vkSj fgan egklkxj 
esa Hkkjr dh lqj{kk lqfuf'Pkr djus ds fy, 
Hkkjrh; ukSlsuk dh Hkwfedk csgn egRoiw.kZ 
gS vkSj ukSlsuk izeq[k dk nks Vwd 'kCnksa esa 
dguk gS fd Hkkjrh; ukSlsuk rc rd ugha 
:dsxh] tc rd fgan egklkxj iwjh rjg ls 
[kqyk] lqjf{kr vkSj Lora=k ugha gks tkrkA muds 
eqrkfcd fQygky 66 tgktksa vkSj iuMqfCc;ksa 
esa ls 64 dk fuekZ.k Hkkjrh; f'ki;kMZ esa gh 
fd;k tk jgk gS] ftldk vFkZ gS fd bl {ks=k 
esa ukSlsuk gtkjksa djksM+ #i;s dk fuos'k djsxh] 
ftlls f'ki;kMZ dh {kerk vkSj Jfedksa ds 
lkFk&lkFk lgk;d m|ksxksa esa dk;Zjr yksxksa 
dh {kerkvksa esa Hkh o`f) gksxhA Hkkjr us gky 
ds o"kks± esa viuh ukSlsuk ds csM+s esa dbZ u, 
;q)iksr] lcejhu] foeku bR;kfn 'kkfey 
fd, gSa] ftuesa foekuokgd iksr vkbZ,u,l 
foØkar] Lons'kh iuMqfCc;ka] mUUkr felkby  
fo/oald vkSj fÝxsV~l 'kkfey gSaA ukSlsuk ds 
csM+s esa budh mifLFkfr ls Hkkjrh; ukSlsuk dh 
rkdr vkSj {kerkvksa esa dkQh o`f) gqbZ gS 
vkSj Hkkjrh; ukSlsuk fgan egklkxj esa vc 
,d 'kfä'kkyh vkSj l{ke cy gSA Hkkjr us 
ukSlsuk ds vuqla/kku vkSj fodkl esa Hkh fuos'k 
fd;k gS] ftlls Hkkjr dks viuh ukSlsuk ds 
fy, Lons'kh tgktksa] foekuksa vkSj gfFk;kjksa dks 
fodflr djus esa enn feyh gSA

Jh ;ksxs'k dqekj xks;y
114] xyh ua- 6] xksiky uxj] ,e-Mh- ekxZ] 
utQx<+] ubZ fnYyh&110043

[bZ&esy% mediacaregroup@gmail.com]

lcls iqjkuk losZ f'ki gS] ftls 1981 ls 
2021 rd ukSlsuk esa bLrseky fd;k tk pqdk 
gS vkSj bls 4 twu 2021 dks vkSj vk/kqfud 
cukus ds fy, ukSlsuk ls lsokfuo`Ùk dj fn;k 
x;k FkkA ^vkbZ,u,l la/kk;d* vius iqjkus 
la/kk;d :i ls orZeku vorkj esa ubZ rduhd 
vkSj iqjkus uke ds lkFk ykSVk gS] ftls ukSlsuk 
fnol ds volj ij 4 fnlacj 2023 dks 
ukSlsuk dks lkSaik x;k Fkk vkSj vc ;g ukSlsuk dk 
vVwV fgLlk cu x;k gSA vkbZ,u,l la/kk;d 
leqnz ds ikuh dh xq.koÙkk] /kkjkvksa] ygjksa vkSj 
Tokj&HkkVk dk MsVk bdV~Bk djus] leqnzh {ks=kksa 
dh fuxjkuh vkSj [krjksa dk irk yxkus] leqnzh 
i;kZoj.k vkSj leqnzh thou dk v/;;u djus] 
vkinkvksa ds nkSjku izHkkfor yksxksa dks lgk;rk 
iznku djus esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk,xkA

^vkbZ,u,l la/kk;d* fQDLM&fip 
izksisyj ds lkFk nks leqnzh Mhty batuksa }kjk 
pyrk gS] ftlesa 18 vf/kdkjh rFkk 160 
ukSlSfud rSukr gks ldrs gSaA 288-1 QhV 
yacs bl tgkt esa ,d 40 ,e,e xu Hkh 
yxh gSA leqnz esa losZ{k.k djus ds fy, 
^xkMZu jhp f'kifcYMlZ ,aM bathfu;lZ* 
¼thvkj,lbZ½ dksydkrk }kjk cuk, x, 
la/kk;d ds tfj;s vc leanj esa 'k=kq ns'kksa 
ds tklwlh tgktksa dks djkjk tokc fn;k tk 
ldrk gSA j{kk ea=kky; ds eqrkfcd ,sls gh 
pkj vkSj losZ tgkt cuk, tk,axs vkSj bl 
ifj;kstuk dk lapkyu Hkkjrh; ukSlsuk dh 
okWjf'ki fMtkbu C;wjks djsxhA ;g ifj;kstuk 
ukSlsuk }kjk leqnz esa dke djus dh loksZRÑ"V 
vko';drk ds c<+rs egRo dks mtkxj djrh 
gSA la/kk;d thvkj,lbZ }kjk cuk, tk jgs 
pkj losZ{k.k tgktksa ;k ¼,loh,y½ losZ osly 
yktZ dh J`a[kyk esa ls igyk losZ{k.k tgkt gS 
vkSj Hkkjrh; ukSlsuk ds csM+s esa 'kkfey fd;k 
x;k ;g Hkkjr esa fufeZr vc rd dk lcls 
cM+k losZ{k.k tgkt gSA thvkj,lbZ ds v/;{k 
vkSj izca/k funs'kd lsokfuo`Ùk deksMksj vkj 
gfj dk dguk gS fd os izfrc) le; lhek 
ds vuqlkj ,loh,y ifj;kstuk ds 'ks"k rhu 
tgktksa dh fMyhojh djus ds fy, Hkh vk'oLr 
gSaA u, vkbZ,u,l la/kk;d ds lkFk J`a[kyk 
ds ckdh tgkt Hkh vius fiNys tgktksa dh 
rqyuk esa dgha vf/kd mUUkr gksaxsA

^vkbZ,u,l la/kk;d* Hkkjr esa fufeZr 
gksus okyk 34oka ;q)iksr gSA ukSlsuk esa fiNys 
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orZeku esa c<+rh gqbZ Xykscy okfe±x] gfjr 
x`g izHkko] ouksa dh dVkbZ] tyok;q 

ifjorZu vkSj nwljh vksj vizR;kf'kr ekSle 
dh fLFkfr;ka u dsoy i;kZoj.k dks uqdlku 
igqapk jgs gaS cfYd ekuo LokLF; ds fy, Hkh 
gkfudkjd lkfcr gks jgs gaSA igkM+ksa ds ouksa esa 
vkx yxus ls tSofofo/krk dks xgjk uqdlku 
gksrk gS vkSj oU;thoksa ds izkÑfrd vkokl Hkh 
[krjs esa vkrs gSa ftlls mudh vkcknh de gks 
jgh gS ogha nwljh vksj yxkrkj c<+rh 'kgjh 
vkcknh vkSj [ksrh gsrq tksrksa dk vkdkj de 
gksuk Hkh fpark ds fo"k; gSaA vkt igkM+ksa esa tgka 
ns[kks txyksa esa vkx yxkbZ tk jgh gS vkf[kj 
;s ou gekjh /kjksgj gSa ftuls geas vkWDlhtu] 
Qy&Qwy vkSj ewY;oku ydfM+;k¡ izkIr gksrh 
gSaA lkFk gh ;s ou vkS"kf/k;ksa dk vPNk  
lk/ku gSaA orZeku esa isM+ksa dh dVkbZ vkSj 
txyksa dks vkx yxkus ls vkt c<+rk gqvk 
rkieku vi;kZIr o"kkZ dk gksuk gekjs lkeus 
leL;k cu x, gSaA gesa ouksa dks ljaf{kr 
j[kuk gksxkA

igkM+ksa dh ou lEink% fgeky; {ks=k 
ds izeq[k jkT; tEew&d'ehj] fgekpy ,oa 
mÙkjk[kaM gSaA ;gk¡ ds ouksa esa phM+] flYoj Q+j 
vkSj nsonkj tSls 'kadq/kkjh isM+ksa okys le'khrks".k 
ou 1500&3000 ehVj dh m¡$pkbZ ij ik, tkrs 
gSaA os eq[; :i ls fgeky; ds nf{k.k <ykuksa 
ds lkFk&lkFk nf{k.kh vkSj mÙkj&iwohZ Hkkjr esa  
vf/kd ÅapkbZ okys {ks=kksa dks doj djrs gSaA 
bu oUkksa esa phM+ dh ifÙk;ka vkx QSyus dk 
izeq[k dkj.k ekuh tkrh gSa D;ksafd bueas ik;k 
tkus okyk jsft+u rkjihu dk rsy cukus ds 
dke vkrk gS ftlds dkj.k bldh ifÙk;ka 
vR;f/kd Toyu'khy gksrh gSa vkSj rsth ls 
vkx idM+rh gSaA

igkM+ksa ij vkx yxus ds fuEufyf[kr 
izeq[k dkj.k gSa%

• ogk¡ ij jg jgs yksx viuks us nSfud 
thou dh t:jrksa dks iwjk djus dh otg ls 
igkM+ksa esa vkx yxk nsrs gSaA

• [ksrh gsrq tksrks a ds de gksus ds 
dkj.k os vius i'kqikyu ds fy, pkjs dh  

izkfIr igkM+ksa ij ik;s tkus okyh ?kkl dh 
miyC/krk ls iwjh djrs gSa] bl gsrq ogk¡ 
ds yksx ?kkl dks dkV ysrs gSaA ogha nwljh 
vksj bu igkM+kas ij ikbu ds ikS/kksa dh ?kuh 
fofo/krk ikbZ tkrh gS ftlls xfeZ;ksa esa bu  
ikS/kksa dh ifÙk;k¡ ÖkM+ dj uhps fxj tkrh gSa] bl 
dkj.k yksx ?kkl ds fy, bu ikbu dks vkx 
yxk nsrs gSaA mudk ekuuk gS fd blls o"kkZ 
ds ekSle esa ubZ ?kkl mxus esa dksbZ leL;k u 
gksA bl dkj.k ls bu gjs&Hkjs taxyksa dks vkx 
yxkbZ tk jgh gSA ;s ikbu vf/kd Toyu'khy 
gksrh gSa vkSj dbZ ckj fo'kky vkx dk :i 
ys ysrh gSaA

• [kqys ouksa esa /kweziku djus dh otg ls 
Hkh bu taxyksa esa vkx yx tkrh gSA

• dqN yksx vupkgs dkj.kksa ls Hkh ouksa 
esa vkx yxk nsrs gSa tcfd mudks bl ckr 
dk vuqeku ugha gksrk fd blls fdruh gkfu 
gksrh gSA 

• blds vykok izkÑfrd dkj.kksa ls Hkh 
dbZ ckj ouksa esa vkx yx tkrh gS tSls taxyksa 

gjsUnz dqekj] jkes'oj n;ky] laiw.kkZuUn flag] clar cYyHk ,oa vkse izdk'k

पहाड़ों में आग 
एक बड़ा संकट

y?kq ys[k
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esa fctyh fxjus ls rFkk lw[ks iÙkksa ds fxjus 
ls dbZ ckj isM+ksa dh 'kk[kkvksa ds vkil esa 
jxM+us ls iSnk gksus okys ?k"kZ.k ls Hkh vkx 
yx tkrh gSA

• fidfud eukus ds fy, yksx vkx 
tykdj ¼dSEi Qk;j½ mls [kqys esa NksM+ tkrs 
gaS ftlls Hkh taxyksa esa vkx yx tkrh gSA

taxy esa vkx yxus dh izeq[k ?kVuk,a 
• lkbcsfj;k esa taxy dh vkx us 2021 

ds izkjaHk esa Vwesu vkSj vkWeld ds {ks=kksa esa 
dkQh uqdlku igqapk;kA ekLdks VkbEl dh 
,d fjiksVZ ds vuqlkj bl Hk;kud =kklnh ls 
lkbcsfj;k dh yxHkx 40 fefy;u ,dM+ Hkwfe 
ij QSyh ouLifr tydj jk[k gks xbZ FkhA 

• mÙkjh vesfjdk esa tqykbZ vkSj vxLr esa 
vR;f/kd rkieku vkSj yw ds izHkko ls dukMk 
ds fyV~u 'kgj esa rkieku 49 fMxzh lsfYl;l 
ls Åij igqap x;k Fkk] ftlls ogk¡ ds taxyksa 
dks oukfXu dk lkeuk djuk iM+kA

• Hkwe/;lkxjh; {ks=k esa oukfXu dh dkQh 
?kVuk,a lkeus vkbZ gSa tSls rqdhZ] V~¸kwuhf'k;k] 
vkSj bVyh esa taxyksa esa vkx dh ?kVuk,aA 

• vesfjdk ds dSyhQksfuZ;k ds taxyksa esa 
Hk;kud vkx yxus ls ;kslksekbV us'kuy ikdZ  
Hkh vkx dh pisV esa vk x;k FkkA

• Lisu ds taxyksa esa yxh vkx ls Hkh 
dkQh uqdlku gqvk FkkA

• eksjDdks esa Hkh ykjkps vkSj rktk izksfoUl 
ds taxyksa esa dbZ fnuksa rd uqdlku gqvk FkkA

Hkkjr esa vkx dh izeq[k ?kVuk,a
• fiNys o"kZ tuojh esa fgekpy izns'k 

vkSj ukxkySaM&ef.kiqj esa yEcs le; rd vkx 
yxrh jghA 

• vksfM'kk ds flaiyhiky us'kuy ikdZ 

esa taxyksa esa Hkh"k.k vkx yxus dh ?kVuk 
lkeus vkbZ FkhA

• e/;izns'k esa vizSy 2021 esa cka/kox<+ 
ou fjt+oZ vkSj xqtjkr ds vH;kj.;ksa esa vkx 
dh ?kVuk,a gqb±A

• mÙkjk[kaM esa vizSy 2021 rd taxyksa esa 
vkx yxus dh yxHkx 1000 ?kVuk,a gqbZ FkhaA 

taxy dh vkx ds izHkko
Hkkjr ds taxyksa esa jgus okys dbZ 

tutkrh;  leqnk; Hkkstu] tkuojksa ds fy, 
pkjs vkSj b±/ku ds fy, ouksa ij vkfJr 
jgrs gSa] blfy, gekjs ns'k esa taxy dh vkx 
vFkZO;oLFkk dks uqdlku igq¡pk jgh gSA bl 
vkx ls gjh ÖkkfM+;k¡ vkSj ?kkl ty tkrh gSa 
ftlls LFkkuh; yksx vius i'kqvksa ds pkjs gsrq 
O;kdqy jgrs gSaA bl oukfXu ls ckfj'k ds 
ekSle es HkwL[kyu dh ?kVuk,a lkeus vkrh 
gSa] ogh nwljh vksj bl vkx ls vR;f/kd 
ek=kk esa /kq¡vk vkSj tgjhyh xSlsa fudyrh gSa] 
ftlls okrkoj.k iznwf"kr gksrk gS vkSj euq"; 
ds LokLF; ij ?kkrd izHkko gksrk gSA taxyksa esa 
yxus okyh vkx ls tyok;q fLFkfr cny jgh 
gSA taxyksa dh vkx ls oU;thoksa ds izkÑfrd 

vkokl ladV esa vk tkrs gSa ftlls oks 'kgjksa 

vkSj xkaoksa dh vksj pys tkrs gSaA

igkM+kas esa vkx dk fuokj.k
• ikbu dh ifÙk;ksa dks bdV~Bk djds 

lnhZ ds ekSle esa vius i'kqvksa ds fcLrj ds 

:i esa iz;ksx dj ldrs gSaA

• xfeZ;ksa ds fnuksa esa phM+ ls NksVh&NksVh 

pVkb;ka cukdj mi;ksx esa fy;k tk ldrk gSA

• ikbu dh ifÙk;ksa dks dkxt m|ksx esa 

mi;ksx djds Lojkstxkj dks c<+kok ns ldrs gSa 

ftlls ouksa dks u"V gksus ls cpk;k tk ldrk 

gS vkSj lkFk gh i;kZoj.k dks gkfu de gksxhA 

• vktdy ikbu dk mi;ksx ck;ks pkjs 

o tSo bZa/ku esa Hkh gks jgk gSA

• yksxkas dks tkx:d djuk gksxk ftlls 

;s ou gekjh /kjksgj cuh jgs vkSj ge vPNh 

o"kkZ vkSj vkWDlhtu izkIr djrs jgasA

Jh gjsUnz dqekj] jkes'oj n;ky] laiw.kkZuUn flag] 

clar cYyHk ,oa vkse izdk'k

j{kk tSo ÅtkZ vuqla/kku laLFkku ¼Mh- vkj- Mh- vks-½ 

xksjkiM+ko] gY}kuh ¼uSuhrky½] mÙkjk[kaM 263139

[bZ&esy% harendrahorti26@gmail.com]

ukSxku [kky mRrjk[k.M esa yxh vkx 

x<+oky fMoht+u mRrjk[k.M esa /k/kdrh vkx
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ve:n ¼ilhfM;e xqvktkok½ ,d m".k 
dfVca/kh; tyok;q dk Qy gS ftldh 

[ksrh miks".k dfVca/kh; {ks=kksa esa Hkh vPNh 
rjg ls dh tkrh gSA ve:n ds vykok bls 
xjhckas dk lsc Hkh dgk tkrk gS] D;ksafd blesa 
vkS"k/kh; xq.k vkSj iks"kd rRo izpqj ek=kk esa 
ik, tkrs gSaA fo'o Hkj esa bldh yxHkx 150 
iztkfr;ka ik;h tkrh gSA ;g fejVslh dqy dk 
Qy gS ftlesa vkerkSj ij xq.klw=kksa dh la[;k 
22 gksrh gS] ij bldh dqN iztkfr;ksa esa 33 
xq.klw=k Hkh ik, tkrs gSaA bldk mRifÙk LFkku 
is: gSA Hkkjr esa ;g Qy 17oha 'krkCnh esa 
iqrZxkfy;ksa }kjk yk;k x;kA ;g iwjs lky 
Qy vkSj Qwy nsus okyk lnkcgkj o`{k gSaA 
ve:n ds o`{k dks leqnz ry ls vkSlru 
1500 ehVj dh ÅapkbZ rd lQyrkiwoZd 
mxk;k tk ldrk gS tgk¡ dk vkSlru rkieku 
20&30 fMxzh lsfYl;l gksA bls yxHkx lHkh 
izdkj dh feV~Vh esa mxk;k tkrk gS] gkykafd 
vPNh ty fudklh okyh vEyh; feV~Vh dks 
izkFkfedrk nh tkrh gSA bls vR;f/kd ikSf"Vd 
Qy ekuk tkrk gS D;ksafd blesa mPp Lrj 
dk foVkfeu lh ¼50&300 feyhxzke@100 
xzke rktk otu½ gksrk gSA foVkfeu lh ds 
vykok] blesa Fkk;feu] jkbcksysfou] isfDVu] 
dkcksZgkbMªsV vkSj Qkbcj Hkh izpqj ek=kk esa 
ik;k tkrk gSA yky fNyds vkSj xwns okys Qy 
,aVhvkWDlhMsaV ds vPNs lzksr gksrs gSaA blds 
vykok blesa QkLQksjl] dSfY'k;e] vk;ju 

tSls [kfut Hkh izpqj ek=kk esa ik, tkrs gSaA 
ve:n esa cgqr lkjs vkS"k/kh; xq.k Hkh ik, 
tkrs gSaA bldh Nky] ifÙk;ksa rFkk tM+ksa ds vdZ 
ls [kkalh] vka=k'kksFk] mYVh] ?kko] nLr] nkar 
nnZ] xys esa [kjk'k vkSj lwtu okys elwM+ksa dks 
fu;af=kr fd;k tkrk gSA tyok;q ifjorZu ds 
dkj.k rkieku esa o`f) vkSj vfu;fer o"kkZ 
gksrh gS ftlls Qlyksa dks cgqr gkfu gksrh gSA 
rkieku esa o`f) ds dkj.k ve:n esa yxus 
okys dhVksa dk izHkko cgqr vf/kd gks tkrk 
gS ftlls Qly dh xq.koÙkk vkSj mRikndrk 
esa Hkkjh deh vk tkrh gSA

ve:n esa yxus okys izeq[k dhV
• Qy eD[kh ¼ÝwV ¶ykbZ½% ;g ve:n esa yxus 
okyk lcls izeq[k vkSj lcls gkfudkjd dhV 
gSA ;g dhV Qy dh lrg ij vaMs nsrs gSa  
ftlls eXxksV fudyrs gSa tks Qy dks Hksndj 
xwns dks [kkrs gSa ftlds QyLo:i dqN fnuksa esa 
Qy isM+ ij gh lM+us yxrk gS vkSj Hkwfe ij 
fxj tkrk gSA Qy dk vkdkj Hkh Vs<+k&esa<+k 
gks tkrk gSA ;g dhV Hkkjh ek=kk esa Qyksa dks 
uqdlku igq¡pkrk gS ftlds dkj.k mRikndrk 
esa Hkkjh deh vk tkrh gSA
• LdkjysV ekbV% ;g dhM+k Qyksa ds MaByksa] 
ckányiqat vkSj ifÙk;ksa ij vaMs nsrk gSA Qyksa 
dk jl pwlrk gS ftlds ifj.kkeLo:i Qyksa 
dh  lrg ij Hkwjs /kCcs fn[kkbZ nsrs gSaA xaHkhj 
laØe.k esa] ;s y{k.k Qyksa dh iwjh lrg dks 

<d ysrs gSa ftlls Qy QV tkrs gSaA
• Nky [kkus okyk dhV% ;g dhV ikS/kksa dh 
'kk[kkvksa dh Nky dks [kkdj mlesa Nsn dj 
nsrk gS ftlls 'kk[kk,¡ /khjs&/khjs lw[k tkrh gSa 
vkSj Qy mRikndrk esa deh tkrh gSA
• Ldsy dhV% ;g dhV Qy] ifÙk;ksa rFkk 
'kk[kkvksa ij fpid tkrk gS rFkk budk jkl 
pwlrk gSA /khjs&/khjs Qy] ifÙk;ka rFkk 'kk[kk,a 
lw[k dj fxj tkrs gSaA

tyok;q ifjorZu dk izHkko
orZeku le; esa tyok;q ifjorZu tho 

tarq] tSofofo/krk rFkk ekuo LokLF; ds fy, 
,d pqukSrhiw.kZ leL;k gSA blds dkj.k u 
dsoy tho&tarq ijUrq isM+&ikS/ks Hkh izHkkfor 
gq, gSaA fiNys dqN o"kks± ls mÙkjk[kaM ds rjkbZ 
{ks=kksa esa fujarj rkieku esa o`f) ds dkj.k 
ve:n dh eq[; Qly ij dhVksa dk cgqr 
vf/kd izHkko ns[kus dks feyk gSA eq[;r% ge 
ckfj'k dh Qly dks NksM+ dj lfnZ;ksa dh Qly 
dks ojh;rk nsrs gSa D;ksafd] ckfj'k dh Qly 
eq[; :i ls Qy&eD[kh rFkk nwljs dhVksa ls  
vf/kd izHkkfor gksrh gSA D;ksafd bl le; 
dhVksa dks thfor jgus ds fy, mfpr rkieku 
fey tkrk gS rFkk bl le; cjlkr ds dkj.k 
QQwan okys jksxksa ls Hkh cgqr vf/kd gkfu gksrh 
gSA exj rkieku esa òf) ds dkj.k ve:n dh 
Qly Hkh dhVksa ls vf/kd izHkkfor gks jgh gS 
ftlds QyLo:i mRikndrk vkSj xq.koÙkk esa 
Hkkjh deh ns[kus dks fey jgh gSA bl dkj.k 
ls fdlkuksa dks Hkkjh gkfu dk lkeuk djuk 
iM+ jgk gSA

ikni dhV rFkk ikni jksx oSKkfudksa dks 
u,&u, dhVuk'kd] jksxuk'kd rFkk ubZ&ubZ 
rduhfd;ka fodflr djuh gksaxh ftlls 
fdlkuksa dh iSnkokj dks ve:n fofHkUUk izdkj 
ds jksxksa vkSj dhVksa ls cpk;k tk ldsA

• Jh uUn flag ,oa dqekjh dqlqe 
xksfoan cYyHk iar Ñf"k ,oa izkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] 
iaruxj] mÙkjk[kaM

• Jh dqynhi dqekj 'kqDyk
vksfM'kk Ñf"k ,oa izk S|ksfxdh fo'ofo|ky;  
Hkqous'oj

• Jh gjsanz pkS/kjh ,oa clar cYyHk
j{kk vuqla/kku ,oa fodkl laxBu] gY}kuh] mÙkjk[kaM
[b Z&e sy%sampurnanandsingh201455@
gmail.com@gmail.com]

o"kkZ _rq dh Qly ij Qy eD[kh dk izHkko 'kjn~ _rq dh Qly ij Qy eD[kh dk izHkko

अमरूद के कीड़ों पर हो रहा ह ै
जलवाय ुपरिवर्तन का प्रभाव 

y?kq ys[k

uUn flag] dqekjh dqlqe] dqynhi dqekj 'kqDyk] gjsanz pkS/kjh ,oa clar cYyHk
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वजै्ञानिक अनुसधंान 
मानव प्रजनन दर अारै परस्पर सबंधं 

j.kchj flag

fo Ùkh; o"kZ 2024&25 ds la?kh; ctV 
esa vk;qfoZKku vuqla/kku dks tkjh 

j[kus ds fy, i;kZIr /kujkf'k fn, tkus dk 

izLrko ekuuh; foÙk ea=kh th us is'k fd;k 

gSA blesa tula[;k fu;a=k.k ij vuqla/kku Hkh 

'kkfey gSA tula[;k esa orZeku o`f) nj dks 

de fd;s tkus ds fopkj dk O;kid leFkZu 

ekStwn gS] ysfdu bl ij  fu;a=k.k ds mik; 

djus ds lkekftd] lkaLÑfrd vkSj vkfFkZd 

nq"ifj.kke d"Vnk;h gksrs gSaA phu esa 1979 esa 

ykxw dh x;h ,d larku dh uhfr dh leh{kk 

djds lu 2015 esa 35 o"kZ ckn bls vf/kdre  

lq/kkj dj yksduhfr ds vuqlkj dj fn;k 

gSA ,d HkkSxksfyd laLÑfr esa ekuo iztuu 

ds lkFk ,d lhek ls vf/kd n[ky u dsoy 

dqnjr cfYd ml ns'k ds fy, vifjorZuh; 

cnyko yk ldrk gSA tula[;k dks vk;q oxZ 

ds fglkc ls larqfyr j[kus ds fy, mnkj 

uhfr vkSj izksRlkgu ls pyrs gq, Hkkjr esa 

vc ̂ MseksxzkfQd Vªkath'ku ekWMy* dks viuk;k 

x;k gS ftls 1945 esa igyh ckj vesfjdu 

MseksxzkQj ÝSad uksVsLVkbu us izLrqr fd;k FkkA

Hkkjr esa tula[;k o`f) nj igys ds 

eqdkcys de gksdj 1-64 izfr'kr gks pqdh gS 

tcfd 1971&1981 ds chp ;g 2-22 izfr'kr 

FkhA 1951 esa Hkkjr esa izfr ,d gt+kj O;fä;ksa 

ij 40 cPpksa ds tUe vkSj 25 tu dh fdlh 

Hkh dkj.k ls e`R;q ds vkadM+ksa ds le{k 2021 

esa ;g varj ?kV dj Øe'k% 17 vkSj 5 gks 

x;kA 1951 esa ,d efgyk vius iztuu dky 

esa vxj vkSlr 6 cPpksa dks tUe ns jgh Fkh rks 

vc bu fnuksa ;g la[;k ?kV dj 2 gks x;h gSA 

2019&2021 ds le; ds chp nks pj.kksa esa fd;s 
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x, us'kuy QSfeyh gsYFk losZ&5 dh nks [k.Mksa 
dh fjiksVZ dks lu~ 2011 dh tux.kuk fjiksVZ 
ds rqjar ckn i<+sa rc vkdyu ls Kkr dqy 
tula[;k ls :c: gksus ds vykok oYMZ cSad 
ds rkt+k vkadM+s Hkh ns[kus gksaxs ftuls ekywe 
gksrk gS fd Hkkjr ¼nsgkr vkSj 'kgj½ esa tUe 
vkSj e`R;q nj esa {ks=k ds vuqlkj QdZ gS tSls 
fd ef.kiqj vkSj gfj;k.kk dh njksa esaA lkykuk 
o`f) nj vHkh 0-8 gSA orZeku ifjfLFkfr;ka 
dekscs'k cuh jgsa rc Hkkjr dh orZeku ,d 
vjc bdrkyhl djksM+ vkcknh  2040 esa 
c<+dj ,d vjc frjslB djksM+ vkSj  2056 esa 
,d vjc lÙkj djksM+ gks tk;sxhA ;g  2100 
esa ,d vjc bD;kou djksM+ ij vkdj fLFkr 
gksxh] ,slk lkaf[;dh fo'ks"kKksa dk dguk gSA 
1952 ds ckn ls ns'k esa tula[;k lEcU/kh 
v/;;uksa dh la[;k esa o`f) gksus ds vykok 
fofo/k] lEc) igyqvksa ij ekywekr tek dh 
gSaA buesa ck;ksykWftdy] fQft;ksykWftdy] 
dsfedy vkSj QkekZdksykWth ds {ks=kksa esa tUe 
fu;a=k.k dh fofHkUUk rduhdh ;qfä;ksa ds ckjs 
esa ekSfyd vuqla/kku ds ckn vkWijs'kuy fjlpZ 
Hkh lkeqnkf;d Lrj rd gqbZ gSA 

vkcknh fu;=k.k ds fy, dsfedy] 
QkekZdksykWftdy] fDyfudy vkSj vdkneh; 
vuqla/kku djus] rduhdh n{krk c<+kus] mUUkr 
VsDuksykWth dk vLirkyksa esa lekos'k djus ds 
lkFk&lkFk dks'ky fodkl ds fy, eqacbZ fLFkr 
baVjus'kuy bafLVV~¸kwV QkWj ikiqys'ku lkbalst 
vkSj VkVk xzqi dh ikiqys'ku QkmaMs'ku vkWQ+ 
bafM;k us ljkguh; dke fd;k gSA ifjokj 
fu;kstu ds fy, bEIykUV~l] daMksEl] gkeksZuy 
batsDVscYl vkSj eSdsfudy bEIykUV~l ij 
vuqla/kku djus dk dke vkbZlh,evkj us  
1977 ds ckn ck[kwch fd;k gSA O;ogkj esa 
ykbZ xbZ rduhdksa vkSj nok vkfn ds fuekZ.k 
dh izfØ;k dks mUUkr] xq.koÙkkiw.kZ vkSj 
lqjf{kr cukus esa blls enn feyh gSA pwafd 
,aVh&izsxusalh fiYl gkeksZuy vkWfjftu dh 
gksrh gS blfy, yEcs le; rd buds iz;ksx 
ls lsgr vkSj iztuu iz.kkyh ij nq"izHkko 
u gksa blds fy, 'kkWVZ ,fDVax fjoflZcy] 
ykWUx&,fDVax fjoflZcy vkSj xHkZfujks/k ds 
ckjs esa v/;;u fd;k Xk;kA ysoksukWjtsLVªsy ds 
lkFk ;qfyfizLVy ,lhVsV ls fufeZr gkeksZuy 
bejtsalh dkWUVªklsfIVOl ¼ekWfu±x vksjy fiy½ 

ds fy, LohÑr fd;k tkrk gS] budh ekdsZfVax 

vkSj foKkiu dh bt+kt+r nh tkrh gSA

y[kuÅ fLFkr lh,lvkbZvkj&ls aVªy 

Mªx fjlpZ bafLVV~¸kwV ds izfrf"Br foKkfu;ksa 

MkW- osn izdk'k dEckst] lqizHkkr jk; vkSj 

MkW- fuR;kuan }kjk fodflr dh x;h LVsjkW;M 

jfgr ̂ lsaVØkseu* fiYl dh fDyfudy Vªk;Yl  

lokZf/kd vljnkj vkSj lqjf{kr ik;h x;h 

blfy, 2016 esa bls jk"Vªh; ifjokj fu;kstu 

dk;ZØe esa 'kkfey fd;k x;kA 

vkbZlh,evkj }kjk fu;qä VkLd QkslZ 

vkSj ,DLVªk&E;wjy fjlpZ izkstsDV~l ds tfj;s 

ls tUe fu;a=k.k fMokblsl] bEIykUV~l vkSj 

xHkZfujks/kd ls lEcaf/kr v/;;u ekuo 

vkcknh esa fd, x,A bls VsfDudy fjiksV~lZ 

ds :i esa izdkf'kr djds LokLF; ea=kky; dks 

1975 ls ysdj 2000 ds chp esa izLrqr fd;k 

x;kA vk.kfod ck;ksykWth vkSj fjizksMfDVo 

fQft;ksykWth ds {ks=k esa rduhdh mUUkfr gksus 

ls tUe fu;a=k.k ds fy, u;h ;qfä;ka vkSj 

daVªklsfIVOl cktkj esa vk;s gSaA elyu] ekuo 

efLr"d esa fLFkr ih;w"k xzafFk ls lzkfor gksus 

okys Y;qfVukf;ftax gkWeksZu] ftldh otg ls 

iztuu izfØ;k dh jlk;fudh lfØ; gksdj 

áweu dkWfj;ksfud xksuSMksVªksfiu ¼,plhth½ ds 

lzko dks vksojht esa mRizsfjr djrh gS] ftlds 

ckjs esa ekWfyD;wyj v/;;u fd;s x, gSaA blls 

budh lajpuk vkSj Hkwfedk ds vykok mRizsjd 

LFky ij buds fjlsIVlZ ds ckjs esa Hkh lw{e 

n`f"V ls 'kks/k fd;k x;k gSA ;g tkudkjh u 

dsoy xHkZ fujks/kdksa ds fodkl ds fy, cfYd 

larkuksRifÙk djus esa vleFkZ ysfdu bPNqd 

efgykvksa dks bu&foVªks QfVZykbts'ku rduhd 

ls larku iSnk djus esa l{ke cukus esa ennxkj 

ik;h x;h gSA 

Jh j.kchj flag

iwoZ tulaidZ vf/kdkjh] Hkkjrh; vk;qfoZKku  

vuqla/kku ifj"kn ¼vkbZlh,evkj½

275] lsDVj&2] jksgrd 124 001 ¼gfj;k.kk½

[bZ&esy% ranbirsphaugat@gmail.com]

ekuo vkcknh fu;a=.k ds fy, 

dsfedy] vkS"k/k oSKkfud] 

fDyfudy vkSj vdkneh; 

'kks/k djus] rduhdh n{krk 

c<+kus] mUUkr VsDuksykWth 

dk vLirkyksa esa lekos'k 

djus ds lkFk&lkFk {kerk 

fodkl ds fy, eqacbZ fLFkr 

baVjus'kuy bafLVV~;wV QkWj 

ikiqys'ku lkbalst vkSj VkVk 

xzqi dh ikiqys'ku QkmaMs'ku 

vkWQ bafM;k us ljkguh; 

dke fd;k gSA

ifjokj fu;kstu vkSj tUe fu;a=k.k dh ;qfDr;ka

ds ckjs esa iztuu {kerk ;qä efgykvksa 

vkSj iq#"kksa dks U;wure tkudkjh gS] ,slk 

baVjus'kuy tuZy vkWQ+ jh&izksMfDVo esfMflu 

ds 4 vDVwcj 2018 esa izdkf'kr leh{kk  

'kks/ki=k fDyfudy QkekZdksykWth vkWQ+ 

gkeksZuy bejtsalh dkWUVªklsfIVo fiYl vkSj 

fnYyh fLFkr ikiqys'ku dkSafly bafLVV~¸kwV ds 

2012 esa fd;s x, v/;;u ls ekywe iM+rk gSA 

flrEcj 2017 esa LokLF; ea=kky; us ns'k esa 

varjk uke ls ,d u, batsDVscy dkWUVªklsfIVo 

vkSj ,d Nk;k uke ls ubZ xHkZfujks/kd xksyh 

dks tkjh fd;k Fkk tks vYikof/k ds fy, 

xHkZfujks/k esa vljnkj gSaA ftyk Lrj ds 

vLirkyksa esa ;s nksuksa nok,a fu'kqYd miyC/k 

gSaA gkeksZuy] LVsjkW;My vkSj ukWu&LVsjkW;My 

dkWUVªklsfIVo fiYl ds okLrfod mi;ksx ls 

igys ck;ks&,fFkdy igyqvksa ij xkSj djus ds 

ckn gh bUgsa jk"Vªh; LokLF; iz.kkyh esa bLrseky 
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Jh/kj f}osnh

ek uo thou dk lcls cM+k lq[k LoLFk 
jguk gSA bl lalkj esa LoLFk jgus ls 

c<+dj vkSj dksbZ lq[k ugha gSA jksxeqDr jgdj 
gh dksbZ O;fDr nqfu;k dk lEiw.kZ vkuUn mBk 
ldrk gSA chekj vkneh vjcksa #i, ds gksrs 
gq, Hkh vius vkyh'kku edku] cs'kdherh 
eksVjxkfM+;ks a vkSj lq[k&lqfo/kk ds reke  
lk/kuksa dk dksbZ Hkh miHkksx ugha dj ldrk 
gSA vki fdrus Hkh izfrf"Br in ij D;ksa u 
gksa] ;fn vki jksxh vkSj v'kDr gSa rks lc 
dqN csdkj gSA mnkgj.k ds rkSj ij izfl)  
'ks;j/kkjd jkds'k >qu>quokyk] tks vjcksa&[kjcksa 
ds ekfyd Fks] viuh chekjh vkSj viaxrk ds 
pyrs ml vFkkg iSls dk dksbZ Hkh vkuUn u 
mBk ldsA ges'kk O;fFkr jgsA [kjkc lsgr 
ds pyrs de mez esa gh fny ds nkSjs ds 
dkj.k py clsA bUgha lc ckrksa dks /;ku 
esa j[kdj gekjs cM+s cqtxZ dg x, gSa& igyk 
lq[k fujksxh dk;k* vFkkZr~ fujksxh thou ls 
c<+dj vkSj dksbZ lq[k&lEifÙk ughaA blh ckr 
dks nwljs 'kCnksa esa laLÑr esa dgk x;k gS&  
^/kekZFkZdkeeks{kk.kk 'kjhja lk/kua fgre~*A

tku gS rks tgku gS
tku cph jgsxh rks ckn esa lalkj dk 

lkjk vkuUn iqu% mBk;k tk ldrk gSA e`R;q 
ds ckn lc dqN O;FkZ gSA blfy, thou 
lqjf{kr j[kuk] lsgr nq:Lr j[kuk gj O;fDr 
dk izeq[k mn~ns'; gksuk pkfg,A gj vkneh dks 
viuk [kkuiku] jgu&lgu ,slk j[kuk pkfg, 
ftlls mldh lsgr Bhd&Bkd jgsA lsgr vPNh 
jgsA dqN mngkj.k % 1- dksfoM dh Hk;kud 
egkekjh ds le; vf/kdka'k yksxksa us viuh 
leLr lkoZtfud xfrfof/k;ksa dks lhfer 
dj] ;gka rd fd ?kj ds ckgj fudyuk] HkhM+ 
HkkM+ ls cpuk] LoPNrk ds fu;eksa dk l[rh 
ls ikyu djuk] ekLd yxkuk] ijLij nwjh 
cuk, j[kuk vkfn fu;eksa dk ikyu fd;k vkSj 
ml ladV dks ikj fd;kA vius dks dksfoM 
laØe.k ls cpk, j[kus dk iwjk iz;kl fd;kA 
Vhdk yxok;kA bu lcdk izfrQy ;g gqvk 
fd gekjs ns'k esa dksfoM dh Hk;kudrk vU; 
ns'kksa dh vis{kk de jghA fdrus lkjs yksxksa 
dh tku cp x;hA

2- bl lanHkZ esa ,d nwljk vPNk mnkgj.k 
gS mÙkjdk'kh ds flyDyk;kjk lqjax nq?kZVuk esa 
Q¡ls bdrkyhl [kuu&etnwjksa dk vius thou 

पहला सुख 
निरोगी काया

y?kq ys[k
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dks cpkus dk lkewfgd iz;klA mu lHkh 
etnwjksa us iRFkj dh f'kykvksa ls fjlrs ty 
ls viuh I;kl cq>kbZ] fpoM+s ls Hkw[k feVkbZ 
rFkk ;ksxkH;kl fd;kA ;g lc rc rd djrs 
jgs] tc rd jkgr iz;kl mUgsa ckgj fudkyus 
esa lQy gks ldsA viuk thou cpkus dk 
,slk lkgliw.kZ iz;kl fo'o bfrgkl esa ,d 
dhfrZeku LrEHk gS vkSj ^tku gS rks tgku gS* 
dk Toyar mnkgj.kA

viukb;s vPNh thou'kSyh]
lsgr pknj dHkh u gksxh eSyhA
vktdy QSyh vusd egkekfj;k s a ] 

tSls&CyM izs'kj] Mk;fcVht] fny ds nkSjs] 
dSalj vkSj vpkud e`R;q vkfn dh tM+ esa 
dgha&u&dgha] fdlh&u&fdlh :i esa gekjk xyr 
[kku&iku] jgu&lgu vkSj /kweziku&rEckdw 
rFkk 'kjkc&tSlh [kjkc vknrsa ftEesnkj gSaA 
tad Hkkstu] O;k;ke u djuk] rEckdw&'kjkc 
dk u'kk djuk vkSj nsj jkr rd txuk vkSj 
lw;ksZn; ds ckn mBuk [kjkc thou'kSyh ds 
eq[; y{k.k gSaA blds foijhr ;fn gekjk 
Hkkstu lgh gks] tad u gks] ge jkstkuk 
O;k;ke&;ksx djrs gksa] rEckdw&'kjkc tSlh 
[kjkc vknrksa ls nwj gksa] le; ij lksrs&tkxrs 
gksa rks gekjh lsgr :ih pknj dHkh eSyh ugha 
gksxh vFkkZr~ ge dHkh chekj ugha gksaxsA bl 
izdkj dh chekfj;ksa dk lkeuk 'kk;n dHkh 
u djuk iM+sA ;s vknrsa vPNh thou'kSyh dh 
fu'kkuh gksrh gSaA 
thou'kSyh ij nsa /;ku
thou'kSyh ij nsa /;ku] djsa lSj] ;ksx o /;ku]
mfpr ges'kk [kku vkSj iku] u /kweziku u 
dHkh e|ikuA

vPNh lsgr dh dkeuk dkSu ugha djrkA 
lqLokLF; vFkkZr~ vPNh lsgr dk vFkZ gS 
'kkjhfjd] ekufld] lkekftd] ikfjokfjd 
vkSj vk/;kfRed vkjksX; dh vuwHkwfrA 

LokLF; dh ,slh ladYiuk MCY;w,pvks us 
vc dh gS tks lgL=kksa o"kZ iwoZ gekjs izkphu 
euhf"k;ksa us dj j[kh Fkh ¼lanHkZ&;tqosZn] 
vFkoZosn] Jhjkepfjrekul] JheÒxoåhrk] 
lqJqrlafgrk½A orZeku le; esa fpfdRlk'kkL=k 
ls lacaf/kr lHkh fo}r~ ifj"knksa us] ftlesa 
MCY;w,pvks] vesfjdu gkVZ ,lksfl,'ku] 
fczfV'k  dkfMZ;d lkslkbVh] ;wjksfi;u gkVZ 
,lksfl,'ku] baVjus'kuy ,fFkjksLdyjksfll 
lk slkbVh] b aVju s'kuy QsMj s'ku vk WQ 
Mk;fcVht] dkfMZ;ksykWftdy lkslkbVh vkWQ 
bafM;k] bafM;u dSalj lkslkbVh vkfn leLr  
vkf/kdkfjd laLFkkvksa dk vfHker gS fd ̂vPNh 
thou'kSyh* dk ikyu gh lHkh jksxksa ¼mPp CyM 
izs'kj] Mk;fcVht] ân;k?kkr&i{kk?kkr vkSj 
dSalj½ ls cpko dk loZJs"B mik; gS] fupksM+ 
gSA fpfdRlk'kkL=k esa ;gh gS&Nvks 'kkL=k lc 
xzaFku dks jlA

vPNh vknr] vPNh lsgr
d{kk 5 ls 8 ds cPpksa ds le{k LokLF; dh 

n`f"V ls vPNh vknrksa ¼vPNh thou'kSyh½ ds 
fo"k; esa muls laokn dk lqvolj feykA eSaus 
fp=kksa ds ek/;e ls mUgsa LokLF; dh ifjHkk"kk] 
lsgr gh /ku gS] leqfpr tu] O;k;ke&;ksx] 
lksus&txus dk Øe] /kweziku&rEckdw ls gksus 
okys uqdlku] ckby ¼fiRr½ ds yr dh gn 
rd vR;f/kd mi;ksx ds fo"k; esa tkx:d 
fd;kA cPps cgqr /;ku vkSj mRdaBk ls iwjh 
ckrphr dks lqurs jgsA O;k[;ku ds ckn dbZ 
cPpksa us cM+s jkspd iz'u fd;s] tSls % 1- ;fn 
/kweziku bruk [krjukd gS rks yksx /kweziku 
djrs D;ksa gS\] 2- chM+h] flxjsV cspk&cuk;k 
gh D;ksa tkrk gS\] 3- gekjh ljdkj bl ij 
izfrca/k D;ksa ugha yxkrh\] 4- ân; dh Hkkafr 
QsQM+s Hkh 24 ?kaVs dke djrs gSa] ij ân; ds 
ckjs esa D;ksa yksx fpafrr jgrs gSa\ gkVZ vVSd 
D;ksa iM+rk gS\ bu iz'uksa dks ysdj ;g Li"V 

gks x;k fd cPpksa us fdrus /;ku vkSj /kS;ZiwoZd 
iwjh okrkZ lquh vkSj mu yksxksa dk iz;kl dkQh 
gn rd lkFkZd jgkA
dkyØfed vk;q
dkyØfed vk;q ij] fdlh dk o'k ugha]
tSfod vk;q thou 'kSyh ij] vki ijo'k ughaA

fdlh Hkh O;fDr dh tUe ls ysdj vkt 
rd dh vk;q dks dkyØfed vk;q dgk tkrk 
gSA lkekU;r;k ml ij fdlh dk o'k ugha 
gksrkA ,d vkSj vk;q gksrh gS ftls tSfod 
;k dks'kkxr vk;q dgrs gSaA ;g vk;q 'kjhj 
ds vanj vla[; dks'kkvksa esa mifLFkr xq.klw=k 
¼Øksekslkse½ ds vanj mifLFkr Vsyksfe;lZ dh 
yEckbZ ls vkadh tkrh gSA tYnh cw<+s gksus okys 
O;fDr;ksa ds Vsyksfe;lZ dh yEckbZ lkekU; ls 
de gksrh gSA vR;f/kd /kweziku djus okys 
vkSj Øks/kkrqj yksxksa ds Vsyksfe;lZ ukius dh 
izfØ;k FkksM+h tfVy vkSj O;;lk/; gksrh gS] 
ijUrq dks'kk&vk;q ukius dk vR;ar laosnu'khy 
lwpdkad gSA blls ljy ,d vkSj fof/k gS] 
og gS xzhok /keuh dh vUr%dyk dh vkrafjd 
vkSj e/; dyk ds chp dh vYVªklkmaM fof/k 
ls mudh eksVkbZ ¼lhvkbZ,eVh½ dk vkdyuA 
;fn ;g eksVkbZ 1 feyhehVj ls vf/kd gksrh 
gS rks O;fDr vius dkyØfed vk;q ls vf/kd 
o`) gksrk gSA lhvkbZ,eVh ls izkIr eksVkbZ dks 
okfguh&vk;q dk lwpd ekuk x;k gSA

dguk u gksxk fd tks yksx /kweziku djrs 
gSa] rEckdw&lqrhZ [kkrs gSa] QkLV QwM [kkrs gSa 
;k CyMizs'kj vFkok Mk;fcfVt ds ejht gksa] 
muds xzhok /keuh dh vkrafjd vkSj e/; 
dyk dh var%dyk dh eksVkbZ ¼lhvkbZ,eVh½ 
vf/kd gksrh gSA ;g eksVkbZ O;fDr fo'ks"k 
dh thou'kSyh ij fuHkZj djrh gSA vPNh 
thou'kSyh viukdj vki 60 o"kZ ds gksrs 
gq, Hkh 80 o"kZ dh tSfod vk;q ds O;fDr 
gks ldrs gSa] ijarq [kjkc thou'kSyh ds dkj.k 
vki 80 o"kZ ds gksrs gq, 60 o"kZ dh tSfod 
vk;q ds O;fDr yx ldrs gSaA 
thou'kSyh x<+rh ân;&vk;q dh ys[kk 
thou'kSyh x<+rh lqLokLF; dh js[kk]
r; djrh ru eu ân; vk;q dh ys[kkA

MkW- Jh/kj f}osnh
ofj"B ân; jksx fo'ks"kK ,oa izeq[k vdknfed 
ijke'kZnkrk
us'kuy gkVZ bafLVV~¸kwV] ubZ fnYyh
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फसल की किस्मों 
को बहेतर बनान ेमें 
विकिरण का उपयोग
D;k vki dks ekywe gS fd ijek.kq ÅtkZ [kk| vkSj Ñf"k 

ds fy, ,d ojnku dh rjg gS\ vkidks ;g tkudj 
vk'Pk;Z gksxk fd Hkkjr ds ijek.kq ÅtkZ foHkkx ¼Mh,bZ½ }kjk izksRlkfgr 
mRifjorZu& iztuu rduhdksa dk mi;ksx djds mUUkr Qly fdLeksa 
dks rS;kj djus dh rS;kjh esa ijek.kq fofdj.k egRoiw.kZ :i ls ;ksxnku 
nsrk gSA vkb,] Mh,bZ dh bl vn~Hkqr oSKkfud miyfC/k ds ckjs esa 
foLrkj ls tkurs gSaA

ijek.kq vkSj Ñf"k
gekjs vkl&ikl tks tSofofo/krk ge ns[krs gSa] og Lor%LQwrZ 

vkuqoaf'kd mRifjorZu ls mRiUUk gksrh gSA thoksa esa gksus okys ;s 
mRifjorZu] vxyh ihf<+;ksa esa igqaprs vkSj fodkl ds ,d ewyHkwr pkyd 
gksrs gSaA ,sls mRifjorZuksa dh vko`fÙk dks fofdj.k ds ek/;e ls c<+k;k 
tk ldrk gS] ftldk mi;ksx Qlyksa esa okaNuh; y{k.k mRiUUk djus 
okys vkuqoaf'kd ifjorZuksa dks izsfjr djus ds fy, fd;k tkrk gSA 
mRifjorZu iztuu i)fr us vf}rh; vkuqoaf'kd ifjorZu'khyrk dks is'k 
djds] csgrj fdLeksa dks fodflr djus vkSj fofHkUUk Qlyksa esa yksdfiz; 
fdLeksa dks ifj"Ñr djds Qly lq/kkj esa egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k gSA

Hkkjr ljdkj ds v/khu ijek.kq ÅtkZ foHkkx tSls laxBuksa dh 
cnkSyr ns'k dh [kk| lqj{kk lqfuf'Pkr djus ds iz;kl fd, tk jgs 
gSaA Mh,bZ ds varxZr izeq[k cgq&fo"k;d vuqla/kku ,oa fodkl laLFkku 
HkkHkk ijek.kq vuqla/kku dsanz ¼ch,vkjlh½ ds oSKkfudksa us mUUkr Qly 
fdLeksa dks fodflr djus ds fy, mRifjorZu& iztuu rduhdksa dk 
ykHk mBk;k gS] ftuesa vf/kd mit] jksx izfrjks/kd {kerk] csgrj 
vuqdwyu'khyrk vkSj tYnh idus dh {kerk gSA

Qlyksa esa mRifjorZu dh vko';drk
oSKkfudksa us ;g iznf'kZr djus ds fy, O;kid iz;ksx fd, gSa fd 

fofdj.k&izsfjr mRifjorZu dk mi;ksx Qly ds ikS/kksa dks c<+kus ds fy, 
fd;k tk ldrk gSA lkFk gh fdlh [kkl fo'ks"krk okys ikS/kksa dh uLy 

rS;kj djus esa mRifjorZu vge Hkwfedk fuHkk ldrk gSA bl vxz.kh 
dk;Z us mRifjorZu vk/kkfjr iztuu dks ,d vyx oSKkfud {ks=k ds 
:i esa mHkkjk] ftlds ifj.kkeLo:i dbZ u, vkSj ykHkdkjh fo'ks"krkvksa 
okys Qlyh ikS/kksa dk fodkl gqvkA bu izxfr;ksa esa izR;sd ikS/kk vf/kd 
Qyh ;k cht dh la[;k ds ek/;e ls mit esa o`f)] jksx vkSj dhV 
izfrjks/k esa o`f)] rsy dh ek=kk vkSj izksVhu dh xq.koÙkk esa lq/kkj] 
ifjiDork vof/k esa lek;kstu vkSj fofHkUUk feV~Vh dh fLFkfr;ksa ds 
fy, vuqdwyu'khyrk 'kkfey FkhA bu mRifjorhZ fdLeksa us c<+rh vkcknh 
vkSj ?kVrs ty lalk/kuksa ds chp oSf'od [kk| ekaxksa dks iwjk djus esa 
Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA [kk| vkSj Ñf"k laxBu ¼,Q,vks½ 
ds vkadM+ksa ds vuqlkj] 2009 vkSj 2050 ds chp] ;g vuqeku gS fd 
oSf'od tula[;k esa ,d frgkbZ ls vf/kd dh o`f) gksxh] vFkkZr~ 2-3 
fcfy;u O;fä;ksa dh o`f) gksxhA ;g Li"V :i ls n'kkZrk gS fd Hkkstu 
dh cktkj ekax Hkh c<+rh jgsxhA bl ekeys esa okafNr xq.koÙkk ds Qly 
mRiknu dks c<+kus ds fy, fofHkUUk uohu rjhdksa dh vko';drk gksxh 
rkfd lHkh dks lqjf{kr vkSj ikSf"Vd Hkkstu lqfuf'Pkr fd;k tk ldsA

ikS/kksa dh fdLeksa esa mRifjorZu iztuu dh lQyrk
fofdj.k tksf[ke ds ek/;e ls mRifjorZu dks izsfjr djuk ,d 

izR;{k dke gS] ysfdu okafNr mRifjorZu ds lkFk ,d fo'oluh; 
fdLe fodflr djus dh O;kid izfØ;k dkQh le; ysus okyh gksrh 
gSA blfy,] HkkHkk ijek.kq vuqla/kku dsanz] VªkWEcs] eqacbZ esa ,d ntZu ls 
Hkh de oSKkfudksa dh ,d NksVh Vhe ds fy, ;g pqukSrh] tks lhfer 
izk;ksfxd {ks=kksa esa dke dj jgh Fkh] jk"Vªh; Ñf"k {ks=k ij ,d LFkk;h 
izHkko Mkyuk vkSj fdlkuksa ds fy, ijek.kq vuqiz;ksxksa dk ykHk mBkuk 
FkkA bl vfuok;Zrk us mUgsa ewaxQyh] nkyksa] frygu] pkoy vkSj twV 
dh 25 fofHkUUk fdLeksa dh [kkst djus ds fy, izsfjr fd;kA 

VªkWEcs ewaxQyh ¼Vhth½% vkerkSj ij] ewaxQyh lhfer vkuqoaf'kd 
ifjorZu'khyrk iznf'kZr djrh gSA gkykafd] izsfjr mRifjorhZ ds 

,vkbZ }kjk fpf=kr izrhdkRed fp=k
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chp] nks mPp mit okyh VªkWEcs ewaxQyh dh fdLesa] Vhth&1 
vkSj Vhth&3 mYys[kuh; gSaA Vhth&1 vius cM+s chtksa ds fy, 
mYys[kuh; gS] tcfd Vhth&3 esa vf/kd la[;k esa 'kk[kk,¡ gksrh gSaA 
Ñf"k dh n`f"V ls csgrj bu mRifjorh Z ds i`FkDdj.k us  
vuqla/kku esa ,d egRoiw.kZ eksM+ dks iznf'kZr fd;kA blds ckn] 
fofdj.k&izsfjr mRifjorhZ dks u, Vhth fdLe fodflr djus ds fy, 
ladj.k izfØ;kvksa esa ,d ekrk&firk ds :i esa mi;ksx fd;k x;k gSA 
ladj.k dk vFkZ mu ewy ikS/kksa dh ØkWl&czhfMax ls gS tks vkuqoaf'kd 
:i ls fHkUUk gksrs gSa ysfdu csgrj fo'ks"krk,a j[krs gSaA ;g n`f"Vdks.k 
csgrj Ñf"k laca/kh fo'ks"krkvksa tSls 'kh?kz ifjiDork] cM+s vkdkj ds 
cht] mPp rsy lkexzh] c<+k gqvk Qly lwpdkad ¼dkVs x, vukt 
dk dqy vadqj 'kq"d inkFkZ ls vuqikr½] e/;e cht izlqfIr] vkSj dhVksa 
vkSj jksxksa ds izfr lgu'khyrk ds lfEeyu dks lqxe cukrk gS] ftlls 
lexz mit esa o`f) gksrh gSA

u, mRifjorhZ ;k mRifjorhZ O;qRiUUkksa dk jk"Vªh; ijh{k.kksa esa 
O;ofLFkr :i ls ewY;kadu fd;k tkrk gSA igyh O;kolkf;d :i ls 
tkjh dh xbZ TG mRifjorhZ fdLe] TG-1, dks ^foØe* uke ls is'k 
fd;k x;k Fkk] tcfd TG-17 us igyh TG mRifjorhZ O;qRiUUk dk 
izfrfuf/kRo fd;kA orZeku esa] Mh,bZ }kjk okf.kfT;d [ksrh ds fy, nl 
TG fdLesa tkjh dh xbZ gSaA

VªkWEcs eLVMZ ¼TM½% ewaxQyh ds ckn] jsilhM&ljlksa Hkkjr dh 
nwljh lcls egRoiw.kZ frygu Qly gS] tks [ksrh dh xbZ Hkwfe ds ,d 
pkSFkkbZ fgLls dks doj djrh gS vkSj dqy mRiknu esa egRoiw.kZ ;ksxnku 

nsrh gSA bldh vkuqoaf'kd o`f) dh igy 1960 ds n'kd ds var esa 
'kq: gqbZ] tc igys Hkkjrh; ihys cht dksV mRifjorhZ dks vyx djds 
O;kid :i ls ØkWl&czhfMax dk;ZØeksa esa mi;ksx fd;k x;kA bl iz;kl 
ls dbZ mPp mit nsus okyh ihyh cht dksV ykbusa izkIr gqbZa] ftlls 
1987 esa vle ds mÙkj iwohZ igkM+h ¼,ubZ,p½ {ks=k ds fy, nks izeq[k 
fdLeksa] Vh,e&2 vkSj Vh,e&4 dk fodkl gqvkA

Vh,e&2] ewy ikS/ks vkj,y&9 ls fofdj.k&izsfjr izR;{k mRifjorhZ 
¼,d mRifjorZu ,d mRifjorhZ dks tUe nsrk gS½ vkSj Vh,e&4] Vh,e&1 
vkSj jk"Vªh; tk¡p fdLe ^o#.kk* dk ,d iqu% la;kstd ¼fofHkUUk thoksa 
ls Mh,u, dks feykdj dqN u;k cukus ds fy,½ bl iztuu dk;ZØe 
ds ifj.kke ds :i esa mHkjkA gky ds o"kks± esa] cgqr ls :ikRed 
mRifjorhZ ¼lajpukRed :ikarj@lajpukRed :i ls fHkUUk mRifjorhZ½] 
ftuesa ihys cht dksV :ikarj 'kkfey gSa] fofHkUUk miHksnksa esa igpkus 
x, gSaA ^^miHksn ,d fof'k"V vkuqoaf'kd :ikarj dks lanfHkZr djrk 
gS tks ,d vf}rh; vkuqoaf'kd] 'kkjhfjd ;k lajpukRed fo'ks"krkvksa 
}kjk iznf'kZr gksrk gSA** ifj.kkeLo:i] py jgs iz;klksa dk mís'; mPp 
mit nsus okyh ikS/kksa dh fdLeksa dh [ksrh djuk gSA 

VªkWEcs iYlsl 
nygu Qly lao/kZu igy dh 'kq#vkr 1970 ds n'kd dh 'kq#vkr 

esa gqbZ Fkh] ftlesa rhu izeq[k Qlyksa ij /;ku dsafnzr fd;k x;k Fkk% 
vjgj nky] ewax nky@gjk puk] vkSj mM+n nkyA bldk mís'; mit] 
xq.koÙkk] lkFk gh jksxksa vkSj dhVksa ds izfr izfrjks/k dks c<+kus ds fy, 
mRifjorZu dks izsfjr djuk FkkA blds ckn] lks;kchu vkSj yksfc;k dks 
bl dk;ZØe esa 'kkfey fd;k x;kA la'kksf/kr y{k.kksa dks iznf'kZr djus 
okys dbZ mRifjorhZ dh igpku dh xbZ vkSj vkuqoaf'kd fo'ys"k.k vkSj 
ØkWl&czhfMax iz;klksa ds fy, mudk mi;ksx fd;k x;kA nygu fdLe 
ds fodkl dh fn'kk esa yxkrkj iz;kl X;kjg fdLeksa ds O;kolkf;d 
foekspu ds lkFk Qfyr gq,A buesa ls pkj ewax dh fdLesa Fkha] pkj 
dkys pus dh] nks vjgj dh fdLesa Fkha vkSj ,d lks;kchu dh fdLe 
Fkh] tks lHkh [ksrh ds fy, rS;kj FkhaA

tSls&tSls rduhd vkxs c<+ jgh gS] bu mRifjorhZ fdLeksa dks lh/ks 
fdlkuksa ds [ksrksa esa ykus ds fy, ubZ igy 'kq: dh xbZ gSA fo'ks"k :i ls 
mUUkr thuksfeDl vkSj izksfVvksfeDl midj.kksa dh 'kq:vkr ds lkFk tSfod  
vuqla/kku esa #fp c<+ jgh gSA thuksfeDl fdlh tho ds laiw.kZ thukse 
dk v/;;u gS] ftlesa mlds lHkh thu 'kkfey gksrs gSaA blesa thukse 
dh lajpuk] dk;Z vkSj fodkl dk ekufp=k.k] vuqØe.k vkSj fo'ys"k.k 
djuk 'kkfey gSA nwljh vksj] izksfVvksfeDl fdlh tho ds izksVhu ds 
laiw.kZ lewg vkSj muds dk;ks± dk v/;;u gSA blesa dksf'kdkvksa vkSj 
thoksa ds Hkhrj izksVhu dh lajpuk] dk;Z vkSj var%fØ;kvksa dk fo'ys"k.k 
djuk 'kkfey gSA fofHkUUk thfor iz.kkfy;ksa ij rhoz vkSj nh?kZdkfyd 
fofdj.k tksf[ke ds izHkkoksa dks leÖkuk vR;f/kd #fp dk fo"k; gS] 
fo'ks"k :i ls rc tc nqfu;k izkÑfrd xSj&uohdj.kh; lalk/kuksa dh 
deh ds dkj.k ijek.kq ÅtkZ ij fuHkZj gksus dh laHkkfor vko';drk 
dk lkeuk dj jgh gSA

¼lzksr% lkbal ehfM;k dE;qfuds'ku lsy] lh,lvkbZvkj&fuLij] ubZ fnYyh½

Vhth&1

Vhth&3

òksr% www.barc.gov.in

Vh,e&2 Vh,e&4

fofdj.k&izsfjr mRifjorZu ls fodflr cht vkSj ikSèks
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cky foKku dFkk

lehj xkaxqyh

ड्रीम स्टोर की यात्रा

,vkbZ }kjk fpf=kr

 &vkB&
vc in~ek] jfo vkSj nso gsYesV vkSj 

,aVh&jsfM,'ku QSfczDl ls cus ,d [kkl rjg 

dh iks'kkd igu dj ,d vthc ls okgu 

ij lokj Fks] tks leqnz ij pyus okys LdwVj 

ls dkQh feyrk tqyrk FkkA ysfdu ;gka 

u rks gsMykbV ;k VsyykbV Fkh vkSj u gh 

fx;j flLVeA ;g txg ,d NksVs ls juos 

tSlh Fkh] ftlds gSaxj esa blh rjg ds dbZ 

Mªhe dSfj;j [kM+s FksA gka] ;gh uke fn;k 

x;k Fkk bu okguksa dksA vkl&ikl dqN vkSj  

dop/kkjd v/kZekuo ekStwn Fks tks rjg&rjg 

dh xfrfof/k;ksa esa O;Lr FksA

fQj ykbV~l can gksus yxhA ,d fMLIys 
cksMZ ij dkmaV Mkmu ds uacj mHkjus yxsA 
muds okgu pktZ esa vk x,A muesa daiu 
gksus yxk vkSj fQj os jkbQy dh xksyh dh 
rjg okgu lfgr gok esa mNky fn, x,A ;g 
bruk vpkud gqvk Fkk fd rhuksa dh vka[ksa can 
gks xbZaA mUgsa yxk fd mudk okgu izdk'k]  
/ofu] rki vkSj xa/k ds cnyrs Lrjksa dks ikj 
dj jgk FkkA vka[ksa can djds gh dqN nsj rd 
bu lc dks os dqN nsj rd eglwl djrs jgsA 
fQj tc ddZ'k /ofu ean gksdj y; dk :i 
ysus yxh vkSj xa/k rFkk rki Hkh gYdh vkSj 
cnkZ'r djus ;ksX; gksus yxk rks mUgksaus /khjs& 
/khjs vka[ksa [kksy nhaA mUgksaus [kqn dks vc ,d 

vdYiuh; LFkku ij ik;kA ;gka okrkoj.k 
vkSj izdk'k dk ,d jax Fkk] tks FkksM+h&FkksM+h 
nsj ckn cny jgk FkkA dHkh flysVh] dHkh 
nwf/k;k] dHkh ihyk vkSj dHkh lqugjk&ihykA
nso ds eqag ls fudy gh x;k] ̂ ^ge dgka gaS\**
u tkus fdlus mÙkj fn;k] ^^Mªhe LVksj esaA**

ogka dksbZ u FkkA ;gka u t+ehu Fkh] u 
isM+&ikS/ks] u ckny] u gekjh nqfu;k tSlk dksbZ 
y{k.kA pkjksa rjQ fØLVy vkdkj ds iFk Fks 
tks iqy] lM+d ;k unh ds :i esa Fks vkSj dqN 
u dqN ladsr nsdj Hkh tSls okgu ls mrj 
dj mu ij pyus dks dg jgs FksA rhuksa us 
,d&nwljs dh rjQ ns[kk vkSj vka[kksa gh vka[kksa 
esa okgu ls mrj dj vkl&ikl dks ns[kus dk 
QSlyk fy;kA

mrjus ds ckn mUgksaus ,d nwljs dks vkSj 
fQj [kqn dks Hkh cgqr NksVs :i esa ik;kA rks 
D;k mUgsa lw{e 'kjhj esa Mªhe LVksj ij igqapk;k 
x;k gS\ os lh/kk vkxs c<+us yxsA vkxs ,d 
[kqyk eSnku ;k LVsfM;e tSlk dqN FkkA os 
ml fn'kk esa c<+us yxsA rHkh ,d lhVh cth 
vkSj eSnku esa vufxur xsansa tek gqbZaA os 
vyx&vyx jaxksa dh FkhaA gj xsan vyx&vyx 
rjg ls vkSj ÅapkbZ esa BIis [kk jgh FkhA fQj 
,d vkSj lhVh ds ctrs gh os tgka dh rgka 
#d xbZaA dqN fØLVy lrg ij vkSj dqN gok 
;k vyx&vyx Åapkb;ksa ijA

in~ek] jfo vkSj nso lges dneksa ls pyrs 
gq, LVsfM;e dh xSyjh rd igqaps rFkk ogka 
cus ,d csap ij cSB x,A

rHkh ,d yach lhVh cth vkSj os lHkh xsansa 
rjg&rjg dh flldh Hkjrh gqbZ lHkh fn'kkvksa 
esa fNVd dj xk;c gks xbZaA

os bl n`'; dk dksbZ vFkZ fudky ikrs] 
blds igys gh ,d v/kZekuo ftlus leqnzh gjs 
vkSj dkys jax dh Mkaxjh igu j[kh Fkh rFkk 
,d ckYVh esa isUV vkSj cz'k fy, Fkk] /khjs& 
/khjs pyrk gqvk muds ikl vk;k vkSj mudh 
rjQ eqag djds cSB x;kA

og v/kZekuo vxj vkneh gksrk rks 
dkQh eksVk] FkqyFkqyk ikap QqV dk gksrk] 
ftlds xats gksus dh dkQh laHkkouk Fkh vkSj 
vxj iwjk tkuoj gksrk rks mlds fcuk lwaM+ 
okys gkFkh ;k fgIiks gksus dh laHkkouk FkhA 
mlds 'kjhj ls ,d vthc lh xa/k vk jgh 
Fkh] 'kk;n mlds ilhus dhA

¼vafre Hkkx½
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mlus [kqn gh ckrphr 'kq: dhA og 
cksyk] ^^eSa bl Mªhe LVksj dk ekyh gw¡A esjk 
dke cM+k cksfjax gSA irk ugha dc rd djuk 
gksxkA ysfdu T+;knk fnu rd eSa ugha dj 
ikÅaxkA mUgsa fdlh vkSj dks Hkstuk gksxkA ;k 
bl Mªhe LVksj ij ,d xksyk fxjkdj ;k vkx 
yxkdj bls [kRe dj nsuk pkfg,A**

og vkSj Hkh dqN crkuk pkgrk Fkk] ysfdu 
rHkh u tkus dgka ls fctyh dh rsth ls pkj  
v/kZekuo izdV gq,] vkSj mls ;kuh ekyh dks 
mBkdj xk;c gks x,A

blds rqjar ckn ,d yach lhVh cth vkSj 
os xsansa mNy&mNy dj xk;c gksus yxhA dqN 
gh nsj esa lkjh xsansa eSnku ls xk;c gks xbZ vkSj 
eSnku [kkyh gks x;kA rhuksa us pkjksa rjQ ns[kkA 
muds eu esa ,d gh loky Fkk&vc D;k\

vkSj bldk tokc feyk] mudh rjQ 
c<+rs lQsn Mkaxjh /kkjh ,d v/kZekuo ds :i 
esaA mlds psgjs ls Hkh yxrk Fkk fd og dke 
ds nokc ls =kLr gSA og nwj ls cM+cM+krk pyk 
vk jgk FkkA ,d ckj rks cPpksa dks yxk fd 
og ,d vn`'; fjeksV ;a=k ij fdlh ls ckr 
dj jgk gS] ysfdu tc og cgqr utnhd vk 
x;k rks irk pyk fd og vc rd [kqn ls 
ckrsa dj jgk Fkk vkSj vc mldh ckrksa esa os 
rhuksa Hkh 'kkfey gSaA mudh rjQ ns[ks fcuk og 
ikl vkdj #ds fcuk vkxs c<+rs gq, cksyk] 
^^;s lius jkst Bhd ls vius dke ij tk,a 
vkSj dke djds Bhd ls okil vk tk,a] ;s 
ns[kuk dksbZ vklku dke ugha gSA vkSj fdlls 
dgwa fd liuksa esa vc nycanh gksus yxh gS] os 
eqÖks Hkh ?ksjus yxs gSaA**

rhuksa cPps mlds lkFk pyus yxsA vkSj 
in~ek us iwNk] ^^vki fdu liuksa dh ckr 
dj jgs gSa\ D;k os xsansa gh lius gSa vkSj D;k 
mUgsa vkids xzg ij v/kZekuoksa ds fy, Hkstk 
x;k gS\ vkSj os ykSVdj dgka jgsaxs\ vkSj 
vki dkSu gSa\**

lQsn Mkaxjh /kkjh cksyk] ^^vPNk gqvk] 
rqeus lkjs loky ,d ckj esa iwN fy,A esjs 
ikl lkal ysus dh Hkh Qqjlr ugha gSA eSa 
Mªhe dhij gwaA ysfdu liuksa dh dkmafVax 
esa vktdy xM+cM+h gks jgh gSA liuksa dk 
jhizksMD'ku gks jgk gS] ysfdu gekjs Mªhe 
bathfu;j dk dguk gS blesa mldk gkFk ugha 
gSA gka] ;gka ds lkjs lius xsanksa ds :i esa tkrs 

gSa geus mUgsa Mªhe cywu dk uke fn;k gSA 
muds dke vkSj le; fu/kkZfjr gSA ;g geus 
/kjrh okfl;ksa ls lh[kk gSA**

;g dgdj og Mªhe dhij ldidk x;k] 
tSls mlds eqag ls dqN xyr ckr fudy xbZ 
gks] rqjar gh og ckr cnyrs gq, cksyk] ^^tc 
lius dke iwjk djds ykSVsaxs rks os bl LVsfM;e 
esa yxh dqflZ;ksa ij vkdj cSB tk,axsA dqN 
fcydqy fLFkj jgsaxs] dqN fLiu djrs jgsaxsA 
vkSj ckdh dh gjdrsa rqe [kqn ns[k ldrs gksA 
;kn j[kks rqEgsa eSaus vkB ?kaVs dk ykblsal fn;k 
gSA vkB ?kaVs ds vanj viuk dke djds rqEgsa 
;gka ls fudyuk gSA fudyus ds fy, rqEgsa 
LVsfM;e dh esu  ikfd±x esa ikdZ fd, x, 
vius okguksa ij cSBuk gksxk] ftu ij lokj 
gksdj rqe ;gka vk, gksA vxj mlesa xM+cM+h 
gqbZ rks rqEgkjh okilh dk dksbZ rjhdk eqÖks 
ugha crk;k x;k gSA**

;g dgdj Mªhe dhij vkxs pydj tkus 
dgka xk;c gks x;kA

&ukS&
nksLr lius] nq'eu lius

in~ek us rqjar jfo vkSj nso ds lkFk Iyku] 
ij dke djuk 'kq: fd;kA ;g Iyku mUgksaus 
?kjrh ij viuh rhu eghus dh Vªsfuax ds nkSjku 
lh[kk FkkA mUgksaus Vkbe DykWd dks vkB ?kaVs 
dh myVh fxurh ij pkyw fd;k vkSj rhu 
rjQ ls uhys jax ds liuksa dh ryk'k djus 
yxsA os tkurs Fks fd os lius v/kZekuoksa ds 
fy, ugha x, gksaxsA

ysfdu ,d loky [kklrkSj ls in~ek dks 
myÖkk x;kA bUgksaus lius Hkstus dk rjhdk 
euq";ksa ls lh[kk] bldk eryc D;k gS\ D;k 
/kjrh esa Hkh dgha Mªhe LVksj gS] tgka vufxur 
lius LVksj fd, x, gSa\ D;k lkjs lius iwoZ 
fu/kkZfjr gSa\ rHkh D;k dqN lius ge ckj&ckj 
ns[krs gSa\ 

mUgksaus yslj xu ds lkFk tqM+s Mªhe 
fMVsDVj dks vkWu fd;kA rqjar gh ,;j fMLIys 
ij dbZ fcanq mHkj vk,A rhuksa us ,d nwljs dh 
rjQ ns[kkA vkSj fQj xu ds fVªxj ij maxyh 
j[kdj mu fn'kkvksa esa c<+ pysA fQj yxkrkj 
/kk,a&/kk,a vkSj fllfd;ksa dh vkoktsa xwatus 
yxhaA gka] os pksjh gq, liuksa dk ukeksfu'kku 
feVkus yxsA dke dk igyk jkm.M [kRe 
djus esa mUgsa iwjs c;kyhl feuV yxsA fQj 

ls fMLIys pkyw fd;k rks dqN ,sls fcanq ut+j 
vk, ftuesa uhys vkSj ukjaxh nksuksa jax ekStwn 
FksA ;kuh liuksa esa E;wVs'ku 'kq: gks pqdk FkkA 
bu liuksa dks [kkstus ds ckn D;k djuk gS 
vc ;g u;k loky [kM+k gks x;k FkkA

ysfdu mUgsa [kkstuk igyk dke FkkA os 
QqrhZ ls bl dke ij tqV x, FksA ?kM+h rsth 
ls fVdfVd dj jgh FkhA ,slk igyk liuk 
mUgsa ,d dqlhZ ds uhps feykA jfo us mls 
yid dj gkFk esa mBk fy;k vkSj ml lius 
us Hkh xtc dh QqrhZ fn[kkrs gq, mlds flj 
ls Vdjkdj mlds fnekx esa izos'k dj fy;kA

lius us jfo ds fnekx esa izos'k djus ds 
ckn mldks vius daVªksy esa ysus dh dksf'k'k 
Hkh dhA jfo us ml lius dk vkns'k ekurs 
gq, in~ek dh rjQ viuh xu rku nhA oks 
rks vPNk Fkk fd ihNs [kM+k nso rS;kj Fkk vkSj 
mlus phrs dh rjg mNydj jfo dh xu dks 
yid fy;k vkSj mldk cVu nckdj mls 
ykWd dj fn;kA

b/kj jfo vc vius fnekx esa ?kqls lius 
ls la?k"kZ djus yxkA liuk mls lkfFk;ksa ij 
vVSd djus ds vkns'k ns jgk Fkk] vkSj og 
mldks ckgj fudyus dk vkns'k ns jgk FkkA

jfo ds bl la?k"kZ ds chp iÉk dks ;kn 
vk;k fd mUgsa ,slh fLFkfr esa ml lius ls 
leÖkkSrk djus dk lcd fl[kk;k x;k FkkA 
lks in~ek us ekbaM :V ls ml lius dks ckgj 
fudky ij ckr djus dk izLrko HkstkA ml 
lius us tokc esa dbZ 'krs± j[k nhA mls 
uqdlku u igqapkus dk oknk Hkh djus dks 

,vkbZ }kjk fpf=kr
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dgkA in~ek }kjk lc 'krks± dks Lohdkj djus 
ij og liuk VIi dh vkokt ds lkFk jfo 
ds 'kjhj ls ckgj fudy vk;kA vc og ,d 
uhyh&ihyh&ukjaxh /kkjhnkj cywu ds :i esa Fkk 
vkSj gok esa ygjk jgk FkkA

jfo us mlls I;kj ls iwNk] ^^D;k rqe 
vius dke ls larq"V gks\**

cywu us tksj ls dgk] ̂ ^ugha] ugha] ugha**A
nso us vxyk loky iwNk] ^^rqeus viuk 

:i D;ksa cnyk\**
cywu cksyk] ^^Åc x;k Fkk nwljs liuksa 

ds :Vhu dks ns[kdjA ysfdu vHkh rd vius 
dks vktekus dk ekSdk ugha feykA fQj Hkh 
eqÖks ;dhu gS ftl fnu fdlh ds fnekx esa 
x;k rks ogka rwQku ys vkÅaxkA**

fcÙks Hkj ds /kkjhnkj lius ds cM+cksysiu 
ls fp<+dj jfo cksyk] ̂ ^jgus nks] esjs fnekx esa 
?kqldj rks rqe dqN ugha dj ik,A pwgs dh rjg 
fudy vk,A vc cM+h&cM+h ckrsa dj jgs gksA**

liuk galk vkSj mNydj jfo ds da/ks ij 
cSBdj fQj lkeus vkdj gok esa ygjkrs gq, 
cksyk] ̂ ^eSa rks euq";ksa ds fy, cuk gh ugha gwaA 
vkSj eqÖks rks v/kZekuoksa ij Vªk;y fd;k tkuk 
gS vkSj esjs lPps dnznku rks i{kh ekuo ----**

mlds bruk dgrs u dgrs gh u tkus 
dgka ls ,d yky ystj fdj.k vk;h vkSj og 
liuk ,d cywu dh rjg QV x;kA

rhuksa cPpksa us yky ystj fdj.k ds vkus 
dh fn'kk esa ns[kkA ml fdj.k dk lzksr xk;c 
gks x;k FkkA ysfdu mUgsa vkxs c<+us dh ,d 
fn'kk fey xbZ FkhA ml lius us nso ds gkFkksa 
esa ne rksM+rs gq, cl bruk gh dgk] ^^vHkh 
ge X;kjg ckdh gSaA esjs lkfFk;ksa dks nq"V 
i{kh ekuoksa ls cpkvksA tkvks os Mªhe Mªe ds 
ihNs feysaxsA**

rhuksa nkSM+ iM+s vkSj Mªhe Mªe dks [kkstus 
yxsA b/kj ls Åij HkVdrs gq, vkSj fVd&fVd 
xqtjrs le; dh pqukSrh dks Lohdkj djrs gq,A 
,d xksnke tSlh ikbIl ds usVodZ ls f?kjh 
txg esa mUgsa jax&fcjaxs MªEl fn[kkbZ fn,A os 
MªEl ,d&nwljs dh jkg esa #dkoV cu dj 
[kM+s FksA in~ek us jfo ij utj Mkyh vkSj 
mls lko/kku djrs gq, fpYykbZ] ^^tYnh ls 
gSYesV iguksaA vxj rqeus gSYesV ugha mrkjk 
gksrk rks oks liuk rqEgkjs fnekx esa izos'k ugha 
dj ldrk FkkA**

jfo us tYnh ls gSYesV igurs gq, dgk] 

^^ gka] gka] exj fQj rks gesa i{kh ekuo ds 

ckjs esa Hkh Hkud ugha feyrhA tks gksrk gS oks 

vPNk gh gksrk gSA**

rHkh nso dks jax&fcjaxs X;kjg cywuksa dk 

,d ,d ÖkqaM fn[kkbZ fn;k] tks mu ij ?kkr 

yxkus dh rkd esa FkkA nso us viuh ystj 

xu rkurs gq, dgk] ̂ ^dksf'k'k Hkh er djukA 

[kSj pkgrs gks rks] tYnh ls crkvks fd uhys 

jax ds lius dgka feysaxs\**

og jax&fcjaxk liuk ;kuh cywu nso dks 
yky ikuh ds QOokjs ds ikl ys vk;kA rHkh 
mls ihNs ls ystj xu ds nl 'kkWV~l lqukbZ 
fn,A bldk eryc Fkk in~ek vkSj jfo us 
E;wVs'ku okys nl liuksa dks feVk fn;kA vc 
mldh utj yky ikuh ds QOokjs esa eLrh 
djrs uhyh xsanksa ij iM+hA gka] ;gh Fks bUlkuh 
liusA nso us mUgsa jaxksa ds vykok mudh 
fdydkfj;ksa ls igpkukA

nso us ,d fdydkjh Hkj ds mudk /;ku 
viuh rjQ vkdf"kZr fd;kA mUgsa eklwfe;r 
ls viuh rjQ ns[krs&ns[krs ns[k nso us mUgsa 
iqpdkjrs gq, dgk] ^^pyks] /kjrh ij ykSVus 
dk le; gks x;kA cgqr eLrh dj yhA blds 
ckn nso us viuk cSx [kksyk] ftls ns[krs gh 
lkjh xsansa mM+rh gqbZ vkdj ml cSx esa lek 
xbZA ysfdu cywu Åij gh yVdk jgkA**

nso us mls /kedkrs gq, dgk] ^^rqe Hkh 
vk tkvksA rqe gh rks gesa i{kh ekuoksa ds ckjs 
esa crkvksxsA**

;g lqudj og cywu pqipki nso ds cSx 
esa pyk vk;kA

vc nso rsth ls in~ek vkSj jfo dh 
rjQ nkSM+kA os Hkh mlh dh rjQ vk jgs FksA 

vc muds gkFk esa cl eqf'dy ls dqN 
gh feuV cps Fks ftlesa mUgsa vius okguksa dks 
[kkstuk Fkk vkSj mu ij lokj gksuk FkkA os 
pdjk, ls nkSM+rs gq, b/kj&m/kj rkd gh jgs 
Fks fd tkus dgka ls lQsn Mkaxjh esa Vkbe 
dhij izdV gks x;k vkSj cksyk] ̂ ^m/kj HkkxksA 
ikfd±x esa lkr feuV esa igqapks] cl rqEgkjs ikl 
X;kjg feuV dk le; gS] fQj ;gka ds Mksj 
,d&,d djds can gksrs tk,axs vkSj fQj rqe 
dHkh ;gka ls fudy ugha ikvksxsA**

Vkbe dhij ;g dgrs gq, muds 
vkxs&vkxs ikfd±x dh rjQ gh nkSM+k tk jgk 
FkkA njvly og mUgsa vius okguksa rd igqapk 
jgk FkkA os le; ls rhu&pkj feuV igys gh 
vius okguksa ij tk cSBsA vkSj blls igys 
fd os nks&pkj xgjh lkal ysus ds ckn Vkbe 
dhij dks 'kqfØ;k dgrs] ,d rst vkokt ds 
lkFk muds okgu py fn,A

&nl&
#g xzg esa okilh

,d&,d djds rhuksa dh vka[ksa [kqyhaA 
in~ek] jfo vkSj nso rhuksa us vius dks ,d 

ckr dks fcxM+rs ns[k] in~ek 
us gLr{ksi djrs gq, dgk] 
^^jfo] ,slk Hkh er dgksA 
vHkh rd gekjs lkFk budk 
O;ogkj cgqr vPNk jgk gSA 
vkSj ;g dke Hkh ge nksuksa 
xzgksa ds Qk;ns dk gSA nknwnk] 
Iyht ;g crkb,] vc gesa 
;gka dqN fnu vkSj j[kus ds 
ihNs vkidk edln D;k gS\ 
lp crkb,] Iyku D;k gS\**

,d cywu gok esa ygjkrs gq, ckgj 

fudy x;kA

nso us mlds ihNs tkrs gq, dgk] ̂ ^in~ek] 

jfo rqe buls fuiVks] eSa gekjs liuksa dks 

fuiVkdj ykrk gwaA**
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lksQs ij nknwnk 1-0 ds lkeus ik;kA nknwnk 
1-0 ds psgjs ij eqldku FkhA os cksys] 
^^dkWUxzspqys'kUl! fe'ku dke;kc gqvk gSA vki 
yksxksa us deky dj fn;kA mEehn ls c<+dj 
fudys vki yksx rksA**

;g lqudj cPpksa dks rlYyh gqbZ] fQj 
in~ek us iwNk] ^^rks fM;j nknwnk] vc D;k 
bjknk gS\ gekjh okilh vkSj gekjk laidZ  
/kjrh ls djus ds ckjs esa\**

nknwnk 1-0 us fQj ls galdj tokc 
fn;k] ^^rqe yksxksa dks ,d vn~Hkqr buke nsus 
dk bjknk gSA ,slk buke tks rqEgkjs thouHkj 
;kn vk,xk vkSj rqe bl fe=k xzg vkSj ;gka 
ds v/kZekuoksa dks ;kn j[kksxsA**

nso us ,d ckj fQj viuk mrkoykiu 
fn[kk;kA mlds eqag ls dqN 'kCn xu dh xksyh 
dh rjg fudys] ^^buke&fouke NksfM+, lj] 
vc tYnh ls gesa vius ?kj Hkst nhft,A**

nknwnk 1-0 us ljljh utj ls nso dh 
rjQ ns[kk vkSj fQj mls fnyklk nsrs gq, 
dgk] ^^cPps] cgknqjh dk dke vius vki 
buke lkFk esa ykrk gSA lks buke rks feysxk 
ghA ysfdu gM+cM+h fdl ckr dh] bl xzg ij 
rqEgkjk vkuk ,d ykbQ+Vkbe ,Dlihfj;al gSA 
bldk vkuUn yks---;gka jgdj dqN fnuA**

bl ckj jfo cksyk] ^^rks D;k bldk 
eryc ge ;g leÖksa fd vHkh gesa vktkn 
ugha fd;k tk jgk gSA vki yksxksa dks gels 
viuk dksbZ vkSj eryc fudkyuk gS\**

ckr dks fcxM+rs ns[k] in~ek us gLr{ksi 
djrs gq, dgk] ̂ ^jfo] ,slk Hkh er dgksA vHkh 
rd gekjs lkFk budk O;ogkj cgqr vPNk 
jgk gSA vkSj ;g dke Hkh ge nksuksa xzgksa ds 
Q+k;ns dk gSA nknwnk] Iyht ;g crkb,] vc 
gesa ;gka dqN fnu vkSj j[kus ds ihNs vkidk 
edln D;k gS\ lp crkb,] Iyku D;k gS\**

nknwnk 1-0 ds psgjs dks rks i<+uk eqf'dy 
Fkk] D;ksafd og nk<+h ls iwjh rjg <dk FkkA 
fQj Hkh muds gksaB fgys vkSj ;s xaHkhj 'kCn 
fudys] ^^cPpks] ;s QSlyk esjk ugha] Åij ls 
vk;k gSA gekjs loksZPp yhMj dk gS] bl ckjs 
esa os gh dqN dgus dks vf/kÑr gSaA esjk dke 
;gha rd FkkA vc rqe yksxksa dks ;gka ls tkuk 
gksxkA vkSj gka tkus ls igys ml E;wVs'ku okys 
/kkjhnkj cywu dks gesa lkSaidj tkuk gksxkA**

vc dgus&lquus dks dqN ugha jg x;k 

FkkA nknwnk us viuh est+ ds  lkeus yxs ;a=k 
ij gkFk ls dqN b'kkjs fd, vkSj rqjar rhu 
v/kZekuo gkftj gq,A muesa ls nks lqj{kk izgjh 
tSls eq[kkSVsokys Fks] ftuds lkFk mUgsa ;gka yk;k 
x;k Fkk vkSj rhljk ,d gyds gjs jax dh 
iks"kkd esa ySc vVsUMsUV tSlk yxrk FkkA og 
nso ds ikl vkdj dqN QqlQqlkdj cksykA

tokc esa nso us dksbZ fojks/k fd, fcuk 
og /kkjhnkj cywu mls lkSai fn;k] gkykafd igys 
mldk bjknk Fkk fd bls /kjrh ys tk,xk] 
rkfd bl izdkj ds fdlh Hkkoh E;wVs'ku ij 
Hkh /;ku j[kk tk,A

ckgj ogh xkM+h mudk bartkj dj jgh 
Fkh] ftlesa fcBkdj mUgsa ;gka yk;k x;k FkkA 
ogh eq[kkSVs/kkjh lqj{kk izgjh muds lkFk FksA 
cSBrs gh xkM+h py nhA cPps tkurs Fks fd ;g 
lQj yack gksus okyk gS] ysfdu vc mUgsa ;g 
Hkud ugha Fkh fd mUgsa ogha okil ys tk;k 
tk jgk gS ;k dgha vkSj ys tk;k tk jgk gSA 
gkykafd okgu dh f[kM+dh ls os ckgj ns[k 
jgs Fks] n`'; Hkh cgqr gh lqgkus vkSj mudh  
/kjrh ls fcydqy vyx Fks] ysfdu vc eu 
esa nqfo/kk dh xkaB yx pqdh Fkh] vkSj os dqN 
Hkh ugha tkurs Fks fd vkxs D;k gksus okyk 
gSA os rhuksa pqi FksA lqj{kk izgjh Hkh pqi FksA 
okgu vc rst+h ls Åij gok esa mM+us yxk FkkA

&X;kjg&
vuks[kk buke

,d ckj os rhuksa fQj ls jSch 8-1 ds d{k 
esa FksA ogh [kjxks'k ds psgjs vkSj yacs dkuksa 
okyk v/kZekuo] ftls vc bl xzg :g dk 
iz'kkld dgk tk ldrk FkkA ysfdu bl ckj 

muds d{k esa in~ek] jfo vkSj nso ds vykok 
dksbZ vkSj u FkkA

jSch 8-1 us muds dejs esa izos'k djrs gh 
[kM+s gksdj mudk Lokxr fd;kA lkeus j[kh 
rhu dqflZ;ksa ij mudks cSBus dk b'kkjk fd;kA 
fQj ,d osafMax e'khu rd tkdj muds fy, 
rhu ex esa dkWQh tSlk dksbZ is; Hkjus yxsA

rhuksa cPpksa us gSjkuh ls ,d nwljs dh 
rjQ ns[kkA vka[kksa&vka[kksa esa loky fd;k fd 
ge vPNh [kcj lquus okys gSa ;k cqjh [kcjA

cPpksa dks og is; loZ djus ds ckn ,d 
ex [kqn ds fy, ysdj jSch 8-1 viuh dqlhZ 
ij cSB x;k vkSj dqN dgus ds fy, viuh 
gFksfy;ksa dks vkil esa jxM+us yxkA ,slk 
yxrk Fkk fd og dqN vuks[kk dgus ds fy, 
cgqr mÙksftr gSA

cPps ml xeZ Lokfn"V is; dh pqfLd;ka 
ysus yxsA

jSch 8-1 us fQj ,dk,d cksyuk 'kq: 
fd;k] ^^eSa cgqr [kq'k gwaA gekjk iwjk xzg #g 
rqe yksxksa ls [kq'k gSA rqe yksxksa us gekjh 
leL;k feVk nh gSA ge vc rqEgsa buke nsus 
dk QSlyk dj pqds gSaA esjh nknwnk 1-0 ls 
ckr gks pqdh gSA os rqEgsa FkksM+k lk ladsr Hkh 
ns pqds gSaA vc eSa ogh rqEgsa Li"V :i ls 
crkus okyk gwaA**

nso rqjar cksy mBk] ^^rks ge viuh 
nqfu;k esa ykSV jgs gSa\**

jSch 8-1 ;g lqudj tksj ls galkA fQj nso 
dh vksj ns[krs gq, cksyk] ^^cs'kd rqe viuh  
/kjrh ij ykSVksxsA ysfdu----**

^^ysfdu D;k\** ;g jfo FkkA 
jSch 8-1 us viuh ckr dks vkxs c<+krs 
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gq, dgk] ^^esjs cPpks] vc rd rqe leÖk gh 
x, gksxs fd ge rqEgkjh /kjrh ls cgqr vkxs 
fudy x, gSaA rqe yksxksa us pkgs fdruh Hkh 
rjDdh dj yh gks] ysfdu dqN ekeyksa esa 
vHkh Hkh rqe vkSj rqEgkjh /kjrh dkQh ihNs 
gSaA tSls fd bE;wfuVh ds ckjs esaA euq";ksa dh 
jksx izfrjks/kd {kerk vc Hkh dkQh detksj 
gSA blfy, bruh rjDdh dj ysus ds ckn Hkh 
rqEgkjs yksx ckj&ckj chekj iM+rs gSa vkSj dqN 
chekfj;ka rks ykbykt gSaA rqEgkjh lqij uSpqjy 
thou i)fr Hkh VsDuksykWth ij vk/kkfjr gSA 
ysfdu geus LokLF; dks 'kjhj ds LokLF; ugha 
cfYd Mh,u, ds LokLF; ls tksM+k gSA blfy, 
gekjs ;gka fdlh chekjh dk ukeksfu'kku ugha 
gSA vkSj ge rqe rhuksa dks Hkh dHkh uk chekj 
iM+us dk migkj nsuk pkgrs gSaA cPpksa gekjh 
'kklu O;oLFkk us rqe rhuksa dks ges'kk LoLFk 
j[kus ds fy, dqN djus dk fu'Pk; fd;k gSA**

;g cM+k vthc migkj FkkA rhuksa cPpksa 
ds fy, rqjar bl ij ;dhu djuk vkSj bls 
ekuuk eqf'dy FkkA

blfy, in~ek us fouezrk ls dgk] ̂ ^vkids 
bl fopkj vkSj izLrko ds fy, cgqr&cgqr  
/kU;oknA ysfdu ge viuh /kjrh ds daVªksy 
:e dh vuqefr ds fcuk dksbZ migkj Lohdkj 
ugha dj ldrs gSaA cl gekjk dke gks tk, 
vkSj gekjs okil ykSVus dh O;oLFkk dj 
nhft,A**

;g lqudj jSch 8-1 ds ekFks ij cy iM+ 
x,A og dqN ÖkqaÖkykdj cksyk] ^^ugha] gekjs 
xzg ds eSXusfVd QhYM ls ckgj fudyus ls 
igys rqEgkjk laidZ rqEgkjh /kjrh ds daVªksy 
:e ls ugha gks ldrkA vkSj rqe ;g leÖkus 
dh dksf'k'k djks fd ge rqe yksxksa dk dksbZ 
tsusfVd ;kuh Mh-,u-,- djsD'ku ugha djus 
tk jgs gSaA oks rks rqEgkjh /kjrh ds oSKkfud 
igys gh dj pqds gSaA cl rqEgsa ,d igkM+h 
ls f?kjs Ökhy dh ryh esa cus LFkku esa flQ+Z 
,d g¶rs jguk gksxkA dqN nzO;ksa dk lsou 
djuk gksxkA ;gka ls ykSVdj MkbV laca/kh dqN 
vuq'kklu dk ikyu djuk gksxkA cl bruk 
vklku gS ;g lcA**

bl ckj jfo cksyk] ^^D;k gekjs ikl 
bUdkj djus dk fodYi gS\**

jSch 8-1 us jkgr dh lkal yh vkSj dgk] 
^^ughaA oSls rqe leÖknkj gksA eSa rqEgsa ;g Hkh 

leÖkkrk gwa fd rqe yksxksa dks ;g migkj nsuk 

gekjs fy, Hkh t:jh D;ksa gS\**

bl ckr us ,d ckj fQj rhuksa cPpksa 

dks pkSadk fn;k vkSj os gSjkuh ls jSch 8-1 dh 

rjQ ns[kus yxsA

jSch 8-1 dqlhZ NksM+dj mudh rjQ pys 

vk, vkSj Bhd lkeus est ij cSBrs gq, dgk] 

^^ckr ;g gS fd rqe yksxksa dks vxj jksxksa 

dh bE;qfuVh fn, fcuk geus vius xzg ls 

ckgj tkus fn;k rks tSls gh rqe gekjs xzg 

dh eSXusfVd lhek ij igqapksxs] rqe yksxksa esa 

xqIr vkSj lqIr :i esa ekStwn chekfj;ksa ds 

ok;jl eqä gksdj gekjs xzg ds ok;qeaMy esa 

vk tk,axsA ;g leL;k dsoy gekjs xzg dh 

eSXusfVd QhYM dh lhek js[kk ls xqtjrs le; 

gh iSnk gksxh vkSj blls cpuk ukeqefdu gSA 

;g gekjs oSKkfudksa dk dguk gSA**

blds ckn dgus&lquus dks dqN Hkh ugha 

cpk FkkA dqN nsj ekSu Nk;k jgk] fQj iÉk 

us iwNk] ^^rks gesa ml LFkku ij dc igqapuk 

gS vkSj dc rd jguk gS\**

jSch 8-1 us dgk] ^^tc rqe yksx rS;kj 

gks tkvksA pkgks rks ,d&nks fnu vkjke djksA 

gekjs xzg dks ?kwe dj ns[kksA gekjs yksxksa ls 

feyksA esgekuckth dk vkuUn yksA vc gekjs 

izpkj ek/;e rqe yksxksa ds dkjukeksa dh ppkZ 

dj jgs gSa blfy, rqe lcds ghjks cu pqds 

gks] dy ls rqe tgka ls xqtjksxs] gekjs yksx 

rqEgkjk Lokxr djsaxsA rqels feyuk pkgsaxsA 

ckrphr djuk pkgsaxsA**

in~ek us jfo vkSj nso dh rjQ ns[kk] 

fQj rhuksa us nch tqcku esa dqN ckrphr dhA 

mlds ckn iÉk us jSch 8-1 ls dgk] ^^lj] 

ge dy gh ogka tkus dks rS;kj gSaA dy ls gh 

vki ;g dke 'kq: djk ldrs gSaA**

jSch 8-1 us dgk] ^^Bhd gS] eSa bartke 

djokrk gwa vkSj ;dhu j[kuk] ftl fnu ogka 

dk dke iwjk gks tk,xk] mlds vxys fnu 

gh rqEgsa vius xzg ;kuh /kjrh ds fy, jokuk 

dj fn;k tk,xkA**

jSch 8-1 us blds ckn vius lkeus j[ks 

,d ekbd tSls fMokbl ij dqN funsZ'k fn,] 

ftlds rqjar ckn ,d eq[kkSVk/kkjh v/kZekuo 

vanj vk;k vkSj mlus cPpksa ls lkFk pyus 

dk ladsr fd;kA

ckgj fudydj mUgsa T+;knk nwj ugha 
pyuk iM+kA lkeus gh ,d HkO; xsLV gkml esa 
'kkgh esgeku dh rjg muds jgus dh O;oLFkk 
dh xbZ FkhA xsLV gkml esa Hkh ogka dk;Zjr 
lHkh deZpkjh muds lkFk cM+s gh I;kj vkSj 
lEeku ds lkFk is'k vk,A mUgsa [kkus esa ,d 
ls c<+dj ,d pht is'k dh xbZA 

rhuksa cPps fnu <yus rd brus Fkd pqds 
Fks fd Qqjlr feyrs gh vius fcLrjksa ij tk 
fxjs vkSj xgjh uhan esa lks x,A

&ckjg&
Qsfuy Ökhy esa lkr fnu

dksbZ iwNs rks cPpksa dk rhu jaxksa dh rhu 
igkfM+;ksa dh Qsfuy Ökhy ds uhps cuk, x, 
v"Vdks.kkdkj d{k esa jgus dk vuqHko Hkh 
vn~Hkqr jgkA ;g d{k dkQh cM+k FkkA vkB 
dejksaokykA

nks oSKkfud] rhu lgk;d deZpkjh vkSj 
os rhuA ;gka jgus ds lkFk&lkFk [kkus&ihus dh 
gj lqfo/kk Hkh miyC/k FkhA muds euksjatu 
dk Hkh iwjk [k;ky j[kk x;k FkkA mUgsa d{k ls 
ckgj fudy dj Ökhy esa LihM cksV esa ?kweus 
dh Hkh vktknh Fkh vkSj ,d gokbZ lh<+h ij 
p<+dj vkdk'k dh fn'kk esa tkus rFkk ogka 
ls vklikl ns[kus dk ekSdk Hkh fn;k x;kA 
;g ,d ,slh nqfu;k Fkh tgka mUgsa iy Hkj ds 
fy, Hkh cksfj;r eglwl ugha gqbZA ns[krs gh 
ns[krs lkr fnu dk le; chr x;kA mudh 
bE;wfuVh esa visf{kr lq/kkj dk dk;Z iwjk gqvkA 
vkSj fQj mUgsa ml LFkku ls xsLV gkml esa 
okil Hkst fn;k x;kA

&rsjg&
vafre [krjk

fQj okns ds vuqlkj vxys fnu os lcls 
fonk ysdj] vius Lislf'ki ij lokj gksdj 
viuh /kjrh dh rjQ jokuk gks x,A mUgsa fonk 
djus vk, izksVksdksy vf/kdkjh us crk;k fd 
muds xzg ds eSXusfVd QhYM ls ckgj fudyrs 
gh muds Lislf'ki dk laidZ mudh /kjrh ds 
daVªksy :e ls gks tk,xk vkSj bl xzg ls muds 
laidZ dks ges'kk ds fy, dkV fn;k tk,xkA 
fQj os dHkh ;gka izos'k ugha dj ik,axsA

;g lqudj rhuksa cPpksa dh vka[ksa ue gks 
xbZA brus I;kjs v/kZekuoksa dk ,d Hkh fp=k 
os vius lkFk ugha ys tk ik jgs Fks] D;ksafd 
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mUgsa bldh btktr ugha feyh FkhA vkSj muds 
lkjs QksVks ysus okys fMokbl bu,fDVo dj 
fn, x, FksA

vkSj ,slk gh gqvkA /kjrh ds daVªksy :e 
ls laidZ gksrs gh mu ij iz'uksa dh ÖkM+h yxk 
nh xbZA ekWfuVj Hkh pkyw gks x, rks rjg&rjg 
ds MsVk Hkh /kjrh ij igqapus yxsA mudh fjiksVZ 
ls] tuds tokcksa ls] fe'ku daVªksyj Hkh larq"V 
ut+j vk jgs FksA rhuksa cPps csgn [kq'k Fks] vc 
cl ikap fnuksa esa os /kjrh ij igqapus okys FksA 
:g xzg ij fcrk, nl&ckjg fnu muds fy, 
,d jksekapd fidfud ij tkus tSlk vuqHko 
FkkA gkykafd] nknwnk 1-0 us dgk Fkk fd os 
dqN gh le; esa ;gka dh ckrsa /khjs&/khjs Hkwy 
tk,axsA ;gka ls vxj os xqipqi rjhds ls vkSj 
mudh ut+jksa ls cpkdj dqN fjdkWMZ ;k 'kwV 
djds ys Hkh x, rks oks Hkh dqN gh feuVksa esa 
feV tk,xkA ysfdu vHkh rks mUgsa ,d&,d 
ckr ;kn FkhA :g xzg ls mUgsa ikap fnuksa dh 
;k=kk ds fy, Hkjiwj [kkuk fn;k x;k Fkk] nso 
dk /;ku ckj&ckj ml [kkus dh rjQ pyk 
tkrk FkkA rhuksa cPpksa dks dqN migkj Hkh fn, 
x, FksA ftuds ckjs esa ;g fgnk;r nh xbZ 
Fkh fd /kjrh ij tk dj gh mUgsa ns[kk tk,A

igys fnu dk lQj vkjke ls chrkA 
mudk vkWVksesVsM Lislf'ki /kjrh ls daVªksy gks 
jgk Fkk vkSj og viuh fu/kkZfjr xfr vkSj 
fn'kk dk ikyu djrs gq, vkxs c<+ jgk FkkA 
jkg esa vkus okyh mYdkvksa ls dHkh og cpdj 
fudy jgk Fkk rks dHkh muls Vdjkdj FkksM+k 
Mxexk tkrk Fkk] ysfdu mls bruk etcwr 
cuk;k x;k Fkk fd ngdrh mYdk,a Hkh mudk 
dqN ugha fcxkM+ ldrh FkhaA

nwljs fnu dh 'kq:vkr rks Bhd gqbZ Fkh] 
fQj vpkud ,d xM+cM+h dh xa/k feyhA

/kjrh ds daVªksy :e ls ,d [krjs dk 
ladsr feykA

fe'ku daVªksyj us lko/kku djrs gq, dgk] 
^^gekjs jkMkj ij rhu fcanq mHkjs gSa tks cM+h 
rsth ls rqEgkjs Lislf'ki dh rjQ c<+ jgs gSaA 
;s mYdk,a ugha gSa] ysfdu D;k gS ;g vHkh 
rd ge [kkst ugha ik, gSaA

bl ckr us rhuksa cPpksa ds gks'k mM+k fn,A 
in~ek us Lislf'ki ij yxs vR;f/kd 'kfä'kkyh 
VsyhLdksi ls ckgj nk,a&ck,a] Åij&uhps ns[kkA 
igys rks dqN ut+j ugha vk;k] ysfdu nwljh 

ckj mlus ,d ia[knkj fiaM dks viuh rjQ 
yxkrkj ?kwers vkSj Åij&uhps nksyu djrs 
vkxs c<+rs ns[kkA ,slh vthc xfr dk D;k 
eryc Fkk] ;g leÖkus dh cqf) vHkh in~ek 
ds ikl ugha FkhA

nwljh rjQ /kjrh ds daVªksy lsaVj ls 
,d gh okD; ckj&ckj lqukbZ ns jgk Fkk&ge 
tkudkjh izkIr dj jgs gSa vki Ñi;k laidZ 
esa cus jgsaA

Mj ds bl ekgkSy esa nso ls pqi u jgk 
x;kA mlus [kkus ds iSdsV~l dh rjQ c<+dj 
,d cM+k lk iSdsV mBk;k vkSj mls [kksydj 
ns[kus yxkA mls yM~Mw tSlh dksbZ pht fn[kkbZ 
nhA mlus cM+s pko ls igys mls iz.kke fd;k 
vkSj fQj xi ls eqag esa Mky fn;kA mldk eqag 
,d yktokc Lokn ls Hkj x;kA eqag Hkjk Fkk 
lks eqag ls okg fudy ugha ik;k] ysfdu gkFk 
rqjar nwljs yM~Mw dh rjQ c<+ x;kA Lokn dk 
vkuUn ysrs gq, mlus vka[ksa iy Hkj dks can 
dj yh] fQj vka[ksa [kksyh rks jfo dks ?kwjrs 
ik;kA mlus iSdsV mldh rjQ c<+k fn;kA 
jfo us vkukdkuh fd, fcuk ,d yM~Mw ;k 
tks Hkh mldk uke gks] mls mBk dj eqag esa 

Mky fy;k] yM~Mw ds eqag esa tkrs gh jfo dk 
Hkh nso tSlk gky gqvk ;kuh Lokn dk QOokjk 
eqag esa QwVk vkSj iy Hkj ds fy, vka[ksa can gks 
xbZA fQj vka[ksa [kqyh rks mlus iÉk dks viuh 
rjQ] cfYd nksuksa dh rjQ ?kwjrs ik;kA vc 
jfo us nso ds gkFk ls og iSdsV ysdj iÉk 
dh rjQ c<+k fn;kA izkstsDV yhMj gksus ds 
ckotwn in~ek bl ^vkmV vkWQ+ Qksdl* gksus 
okyh xfrfof/k ls cp u ldh vkSj yM~Mw eqag 
esa tkrs rFkk mlds iy Hkj ds fy, vka[k ewanrs 
gh jfo tksj ls fpYyk;k] ^^ckb± rjQ ls ,d 
Lislf'ki gekjh rjQ c<+ jgk gSA**

gka] ,d Lislf'ki mudh rjQ c<+ jgk 
FkkA vHkh og dbZ gtkj fdyksehVj nwj Fkk] 
ysfdu vc nwjchu ij lkQ ut+j vk jgk FkkA

jfo dh pha[k lqudj daVªksy lsUVj ls 
,d vkokt vk;h] ^^gekjk jkMkj ;gka ls ml 
vkWCtsDV ds ckjs esa dqN Hkh MsVk ,d=k ugha 
dj ik jgk gSA blfy, ge fQygky fdlh 
funsZ'k nsus dh fLFkfr esa ugha gSaA gekjs vxys 
funsZ'k dk bartkj djks**A

in~ek vkSj jfo ckj&ckj VsyhLdksi ls 
nk,a&ck,a ns[k jgs FksA vc nksuksa fn'kkvksa ls 
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nks Lislf'ki mudh rjQ c<+rs fn[kkbZ ns jgs 
FksA ;s Lislf'ki dgka ls vk x,] tcfd /kjrh 
ds oSKkfudksa vkSj varfj{k ;kf=k;ksa us cgqr 
igys gh ;g ?kks"k.kk dj Mkyh Fkh fd varfj{k 
esa dgha thou ugha gSA vkSj bl ?kks"k.kk dks 
vc rd fdlh us izek.k nsdj xyr lkfcr 
ugha fd;k FkkA

vc /kjrh ls fe'ku daVªksyj us ,d ubZ 
tkudkjh nhA mUgksaus dgk] ̂ ^os nksuksa Lislf'ki 
gels fdlh izdkj dk laidZ djus ls badkj dj 
jgs gSa] gekjs fe=krk ds izLrko dks Hkh Bqdjk 
jgs gSa] blfy, gesa muds bjkns Bhd ugha yx 
jgs gSaA ,d ckr vkSj] vc rd ge rqEgkjh 
okilh dh ;k=kk dks ykbo VsyhdkLV dj jgs 
Fks vkSj lkjh nqfu;k bls ns[k jgh Fkh] ysfdu 
vc fLFkfr Hk;kud gksus tk jgh gS vkSj ge 
bruh nwj ls dksbZ enn djus esa vleFkZ gSaA 
blfy, ge bl ykbo VsyhdkLV dks can dj 
jgs gSaA vc dksbZ peRdkj gh rqEgsa cpk ldrk 
gSA ;g gesa ugha dguk pkfg, Fkk vkSj ;g 
izksVksdkWy ds fo#) Hkh gS] ysfdu ;g gekjh 
foQyrk gS vkSj blds fy, eSa iwjh ftEesnkjh 
ysrk gwaA dk'k ge rqEgkjs fy, dqN dj ikrsA 
ysfdu Hkfo"; esa bu nq"Vksa dk irk yxkdj 
buls cnyk t:j ysaxsA**

blds lkFk gh /kjrh ls mudk laidZ 
VwV x;kA

jfo VsyhLdksi ij ut+jsa xM+k, cksyk] 
^^os vc rhu gtkj fdyksehVj dh nwjh ij gSa 
vkSj vxys nl feuV esa ge rd igqap ldrs 
gSaA vxys pkj feuV esa ge mudh xUl ds 
?ksjs esa gksaxsA**

fe'ku daVªksyj us dgk Fkk fd vc dksbZ 
peRdkj gh rqEgsa cpk ldrk gSA

lks ,d peRdkj gqvkA b/kj /kjrh ls 
mudk laidZ VwVk vkSj m/kj :g xzg ls laidZ 
tqM+kA ogka ls ,d Hkjkslk fnykus okyh vkokt 
vkbZ] ^^Mjks erA rqEgsa dqN ugha gksxkA**

?kksj fujk'kk ds gj nkSj esa bu 'kCnksa us 
ges'kk deky fd;k gSA vc Hkh fd;kA in~ek] 
jfo vkSj nso dh tku esa tku vk xbZA

og vkokt cksyh] ^^cl lko/kku jgksA 
lrdZ jgks vkSj esjs funsZ'kksa dk ikyu djksA**

in~ek us cl bruk gh iwNk] ^^exj ;s 
gSa dkSu\**

ml vkokt us dgk] ^^i{khekuoA ;s 

nq"Vrk ds vorkj gSaA pyks vPNk gh gqvk ;s 

lkeus vk x,A lko/kku] ckb± vksj dk VkxsZV 

fu'kkus ij gSA og geys dk cVu nckus dh 

lksp jgk gS] ysfdu mlls igys rqEgsa dqN 

djuk gS flj ds Åij] gka in~ek rqEgkjs flj 

ds Åij tks yky cVu fCyda dj jgk gS mls 

QkSju nckvksA Vw&ou&thjksA

vkSj varfj{k esa ,d Hk;kud /kekdk 

gqvkA i{khekuoksa dk Lislf'ki QV dj  

/kwa&/kwa djds tyus yxkA

rHkh nk;ha rjQ ls nwljk Lislf'ki vkrk 

fn[kkbZ fn;kA 

,d ckj fQj :g xzg ds fe=k v/kZekuo 

dh vkokt lquk;h nh] ^^VkxsZV fu'kkus ijA 

'kwV djksA**

nso us rqjar mNy dj fCyad dj jgs 

yky cVu dks nck fn;kA ,d vkSj /kekdk 

gqvk vkSj nwljk Lislf'ki Hkh dbZ VqdM+ksa esa 

fc[kjdj HkLe gks x;kA

^^cl] vc ,d jg x;k] exj oks fn[kkbZ 

ugha ns jgkA** jfo us tks'k esa vkdj dgkA

vkSj tokc feyk] ml fe=k vkokt ls] 

^^oks Hkkx jgk gSA Bhd rqEgkjs ihNs Fkk] blfy, 

rqe yksx ns[k ugha ldsA dksbZ ckr ugha] gekjh 

utj gS ml ij vkSj ge mlds tfj, muds 

fBdkus dk irk yxk ysaxsA vkSj mls ges'kk 

ds fy, u"V dj nsaxsA**

;g lqurs gh rhuksa cPps [kq'kh ls mNy 

iM+sA os ckj&ckj ml vkokt dks /kU;okn 

nsus yxsA ikl gksrs rks xys yxkdj [kq'kh 

tkfgj djrsA

dqN 'kkar gksus ds ckn in~ek us dgk] 

^^lj] cl ,d vkf[k+jh loky\**

ml vkokt us dgk] ^^iwNks**A

in~ek us rc ;s loky iwNk] ^^vki yksx 

;kuh v/kZekuoksa vkSj i{khekuoksa dk tUe ,d 

gh lzksr ls gqvk gS rks fQj nksuksa ds LoHkko 

esa bruk varj dgka ls vk;k\**

ml vkokt gh gYdh lh galh lqukbZ nh 

vkSj fQj tokc vk;k] ^^gesa fodflr gksus 

ds fy, vuqdwy ekgkSy feykA le; ds lkFk 

gekjh lajpuk esa vPNs cnyko vk,A fQj 

geus tkuk fd tc thou esa ekax ls T+;knk 

lIykbZ gksrh gSA thou ds Js"B ewY;ksa ds lkFk 

thus dh bPNk iSnk gksrh gS rks og lH;rk 

[kqn Hkh lq[kh gksrh gS vkSj nwljksa dks Hkh lq[k 

ns[kuk pkgrh gSA geus Hkys gh vc rd crk;k 

ugha] ysfdu euq";ksa ds liuksa dh gSfdax djus 

dk gekjs yksxksa dks cgqr nq[k FkkA ;g gekjs 

fy, t:jh Fkk] dksbZ nwljk rjhdk Hkh ugha Fkk] 

blfy, bl gSfdax ds ckn ,d vkpkj lafgrk 

cuk;h xbZ fd bu liuksa dk dHkh E;wVs'ku 

ugha gksus fn;k tk,xkA budk dHkh euq";ksa 

ds f[kykQ bLrseky ugha fd;k tk,xkA vkSj 

tSls m/kkj ysus ij C;kt pqdk;k tkrk gSA 

ge blds cnys esa euq";ksa dks dqN nsus dh 

dksf'k'k djsaxsA gkykafd euq";ksa ds lkFk dHkh 

lh/kk laidZ ugha j[ksaxsA**

cl blh ds lkFk #g xzg ds lkFk laidZ 

dV x;kA ges'kk&ges'kk ds fy,A

,d ckj fQj i`Foh ds lkFk laidZ tqM+kA 

mUgsa peRdkj dh [kcj feyhA os dqN nsj rks 

;dhu gh ugha dj ik, fQj lkjh i`Foh esa 

t'u 'kq: gks x;kA

rhuksa eu gh eu Lihp rS;kj dj jgs Fks 

tks fd /kjrh ij mrjrs gh mUgsa ?ksjus okys 

ehfM;k pSuYl ds lkeus mUgsa dguh FkhA 

'kqØ Fkk dgus dks cgqr dqN Fkk vkSj lc 

dqN vPNk Fkk ,d vPNh]cfYd csgrj nqfu;k 

ds ckjs esa FkkA

Jh lehj xkaxqyh   

301] okLrq fjf)] ,&foax] iaigkml]

va/ksjh¼iwoZ½] eqacbZ &400093

[bZesy% samir-g1127@gmail.com]
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foKku dfork

lqHkk"k panz y[ksM+k

बदलो ऊर ज्ा का 
परिवशे

ldy fo'o esa dhfrZ fc[ksjs viuk Hkkjr ns'k 

cnyks m$tkZ dk ifjos'k

cnyks m$tkZ dk ifjos'k

m$tkZ ds lalk/ku lhfer vkxs deh [kysxh

?kj ds pwYgs esa dks;ys ls dc rd vkx tysxh

vkf[kj dc rd gksxk Hkkjr dh /kjrh dk nksgu 

dc rd m$tkZ nsxk gedks thok'eksa dk b±/ku 

;fn ;g b±/ku [kRe gqvk rks dqN u cpsxk 'ks"k cnyks  

m$tkZ dk ifjos'k

dc rd xzhu gkml xSlksa dk mRltZu ge >syasxs

dc rd nwf"kr gok fi;saxs vkSj tgj ls [ksysaxs

u;h lqcg gS u;k tekuk vc uohu foKku gqvk

m$tkZ dh ijek.kq 'kfDr dk Hkkjr dks laKku gqvk

;gh ekxZ vc idM+ pysa Hkj dj uo mUes"k 

cnyks m$tkZ dk ifjos'k---- 

Jh iadt izlwu

Mh&12] lhMhvkjvkbZ dkWyksuh]

tkudhiqje ,DlVsa'ku] lsDVj 31] y[kum$ 226031 ¼m-iz-½

[bZ&esy% kavipankajprasun@gmail.com]

pk¡n ij Hkkjr us fn[kk;k
viuk neA

gS pank ekek bljks dk dfj'ek
ns[k gSjkuA

vkt ds fnu foØe ;kn vk,
bljks Hkk,A

xfoZr rc pk¡n ij foØe
mrjk tcA

igq¡ps ge nf{k.k /kzqo ij
pk¡n ds vcA

igyh ckj Hkkjr [kksy ik;k
;s panz }kjA

vc izKku c<+k,xk ns'k dk
fo'o esa ekuA

c<+sxk Kku pk¡n ds fo"k; esa
fo'o dk vcA

Jh lqHkk"k panz y[ksM+k 
lh&180] fl)kFkZ dqat] lsDVj&7] IykV uacj&17] }kjdk] 

ubZ fnYyh & 110075
[bZ&esy% subhash.surendra@gmail.com]

चदं्रयान - 3

iadt izlwu
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filhdYpj

foosd dqekj flag

foKku fDot+

विज्ञान की 
अध्ययन शाखाएं

1-	 ,jksiksfud&ikS/kksa dks gok esa mxkuk

2-	 ,fidYpj&e/kqeD[kh ikyu

3	 gkWfVZdYpj&ckxokuh

4	 ¶yksjhdYpj&Qwy foKku

5-	 vksysjhdYpj&lCth foKku

6-	 ikseksykWth&Qy foKku

7-	 foVhdYpj&vaxwj dh [ksrh

8-	 oehZdYpj&dsapqvk ikyu

9-	 filhdYpj&eRL; ikyu

10-	 lsjhdYpj&js'ke m|ksx

11-	 eksjhdYpj&js'ke dhV gsrq 'kgrwr mxkuk

12-	 gkbMªksQkbV&ikuh esa mxus okys ikS/ks

13-	 gsyksQkbV&mPp yo.krk ;qä ty esa mxus okys ikS/ks

14-	 fyFkksQkbV&pV~Vkuksa ij mxus okys ikS/ks

15-	 thjksQkbV&'kq"d LFkkuksa ¼ikuh dh deh okys LFkku½ ij mxus 

okys ikS/ks

16-	 lkbØksQkbV&ueh ;qä feV~Vh ¼BaMh feV~Vh½ esa mxus okys ikS/ks

17-	 lSeksQkbV&ckyw ¼jsrhyh feV~Vh½ ij mxus okys ikS/ks

18-	 vkWfDlyksQkbV&vEyh; e`nk esa mxus okys ikS/ks

19-	 eslksQkbV&'khrks".k ¼u vf/kd 'kq"d vkSj u gh vf/kd xhys½ 

dfVca/kh; {ks=kksa esa mxus okys ikS/ks

Jh foosd dqekj flag

bZVxkao] feYdhiqj] v;ks/;k ¼QStkckn½

224164 ¼m-iz-½

[bZ&esy% indianviveksingh@gmail.com]

  ,jksiksfud
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vt; dqekj flag

सामान्य विज्ञान
oxZ igsy°

1- 	 rkjs viuh ÅtkZ ------------- fØ;k ls izkIr djrs gSaA ¼4½
2- 	 fo'o dk igyk Dok.Ve lapkj mixzg iz{ksfir djus okyk ns'kA 

¼2½
5- 	 Øk;kstsfud batu esa iz;qä gksus okys b±/ku dk ukeA ¼5½
7- 	 /kwedsrq dks bl uke ls Hkh tkurs gSaA ftldh yEch iw¡N gksrh 

gS] dgykrk gSA ¼3] 2½
8- 	 varfj{k esa dk;Z eqä gks pqds Ñf=ke mixzg vfu;af=kr ekxZ o 

j¶rkj ls i`Foh dh d{kk esa ?kwers gSa vkSj ijLij Vdjkdj VwVrs 
jgrs gSaA Vdjkus dh ;g J`a[kyk vfHkfØ;k ---------- ----------- 
dgykrh gSA ¼4] 3½

10- 	,d /kwedsrq] ftldk ifjØe.k dky 76 o"kZ gSA ;g fiNyh ckj 
1986 esa fn[kkbZ fn;k Fkk vkSj fQj lu~ 2062 esa fn[kkbZ nsxkA 
¼2½

12- 	i`Foh ds 14 fnuksa ds cjkcj ,d -------- --------- gksrk gSA ¼2] 3½

14- 	og varfj{k;ku] tks fdlh xzg@mixzg dh ifjØek djrk gS] dks 

fn;k x;k fof'k"V ukeA ¼4½

15- 	og varfj{k ;ku] tks fdlh xzg@mixzg dh lrg ij mrj dj 

'kks/k o laxzg djrk gS] dks fn;k x;k fof'k"V ukeA ¼3½

16- 	og LFkku] tgk¡ ^^lrh'k /kou varfj{k dsanzÞ fLFkr gSA ¼5½

18- 	th,l,yoh ekdZ 3Mh1 mixzg iz{ksi.k ;ku dk miukeA ¼2] 2½

20- 	HkwfLFkj mixzg ---------- gtkj fdyksehVj dh Å¡pkbZ ij i`Foh dh 

ifjØek djrs gSaA ¼3½

22- 	og 'kgj] ftlds fudV ̂ ^rkjsxuk u{k=k os/k'kkykÞ fLFkr gSA ¼3½

24- 	cq/k xzg ds v/;;u ds fy, iz{ksfir ,d varfj{k;kuA ¼4½

25- 	^^{kqnzxzg ?ksjsÞ dh oLrq,a iRFkj o ---------- ls cuh gSaA ¼2½

26- 	fdlh xzg@mixzg dh lrg ij mrjus okyk varfj{k;ku dk fgLlk 

dgykrk gSA ¼3½

ladsr

ck;sa ls nk;sa %
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14- 	Hkkjr }kjk 5 uoEcj 2013 dks iz{ksfir eaxy;ku ,d ----------
-- varfj{k;ku FkkA ¼4½

17- 	lw;Z dk og Hkkx] tgk¡ ls vkx dh yiVsa lnk mBrh jgrh gSaA 
¼3½

19- 	IywVks dks fn;k x;k fganh ukeA ¼2½

21-	 Hkkjr }kjk 19 viz Sy 1975 dks iz{k sfir izFke mixzg 
^^vk;ZHkV~V**---- o"kZ rd dk;Zjr jgk ¼4½

22- 	lqijuksok foLQksV ds ckn rkjs dk vof'k"V Hkkx ------------- 
dgykrk gSA ¼3½

23- 	ge ,d ckj esa vkdk'k dk dsoy ---------- Hkkx gh ns[k ikrs gSaA 
¼2½

Jh vt; dqekj flag

¼izHkkjh izkpk;Z] ds- ,- ds- egkfo|ky;½

C/O Jh Mh- ,u- flag
xzke& idM+h c`tyky
iksLV& HkSalgk] ok;k& [kM~Mk
tuin& dq'khuxj 274802 ¼m- iz-½

[bZ&esy% aksingh.2810@yahoo.com]

1- 	 /kwedsrqvksa dk --------- iRFkj vkSj cQZ ls cuk gksrk gSA ¼2½

2- 	 og ns'k] ftldk ,d varfj{k;ku ^^pkax bZ&5** pUnzek dh lrg 

ij fnlacj 2020 esa lQyrkiwoZd mrjk FkkA ¼2½

3- 	 gekjs lkSjeaMy esa i`Foh ds vfrfjä og xzg] tgka ty o thou 

dh lEHkkouk gSA ¼3½

4- 	 IywVks dk ,d mixzg] ftls ^^ih&4** Hkh dgrs gSa vkSj ftldh 

[kkst gCcy nwjchu ls lu~ 2011 esa gqbZ FkhA ¼4½

6- 	 czãk.M esa vc rd ns[ks x, rkjksa esa lcls nwj fLFkr rkjs dk 

ukeA ¼4½

8- 	 'kfu xzg dks Hksts x, ,d varfj{k;ku dk uke] ftls 13 o"kZ ds 

dk;Zdky ds ckn o"kZ 2017 esa lekIr dj fn;k x;kA ¼3½

9- 	 Hkkjr esa Lons'kh Øk;kstsfud batu fodflr djus ds fy, ------

---------- esa dk;ZLFky cuk;k x;k gSA ¼5½

11- 	Hkkjrh; varfj{k ,tsalh dk laf{kIr ukeA ¼3½

13- 	iwoZ lksfo;r la?k dk ,d varfj{k LVs'ku] ftls o"kZ 2000 esa dk;Z 

eqä dj u"V dj fn;k x;k FkkA ¼2½

Åij ls uhps %
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vrqy xxZ

[ksy&[ksy esa xf.kr

vkius igsfy;k¡ rks cgqr rjg dh gy dh gksaxhA vkb,] vkt igsfy;ksa 

dh ubZ nqfu;k esa pyrs gSaA ;s gSa ;ksxkad igsfy;k¡aA cM+h jkspd] ljy 

vkSj jksekafpr djus okyh igsfy;k¡A blds fy, igys ;ksxkad tkuuk 

gksxkA tSls T;ksfr"kh gekjs Hkfo"; dks crkus ds fy, tUe&fnukad ls 

HkkX;kad fudkyrs gSa] oSls gh la[;kvksa dk ;ksxkad gksrk gSA ;ksxkad 

ls la[;kvksa ds O;ogkj o izÑfr dh tkudkjh Hkh ifjyf{kr gksrh gSA 

blhfy, T;ksfr"k dk Kku ;ksxkad esa lekfgr gSA ;ksxkad ;kuh la[;k 

esa mifLFkr vadksa dk ;ksxA ge fdruh Hkh cM+h la[;k D;ksa uk ys ysa] 

mldk ;ksxkad lnSo 1 ls 9 rd dk dksbZ vad gksxkA la[;k lalkj 

vuar gSA ;ksxkad ds ukS vad] la[;k lalkj ds ewy vad gSa tks 'kwU; ¼0½ 

ds LFkkuhekuks ls la[;k dh jpuk djrs gSaA tSls la[;k 13579024689 

dk ;ksxkad Kkr djus ds fy,] la[;k ds lHkh vadksa dk ;ksx 54 vkrk 

gSA ftldk iqu% ;ksx 5 + 4 = 9 gSA vFkkZr la[;k dk ;ksxkad 9 gSA 

;ksxkad ds dqy ukS vadksa esa 9 lcls cM+k vkSj iw.kZ vad gSA ;g ;ksxkad 

esa Bhd mlh izdkj vkpj.k djrk gS tSls la[;kvksa esa 'kwU;A vkbZ, 

;ksxkad ds Ökwys esa Ökwyrs gSa vkSj igsfy;ksa dks gy djus dk vkuUn ysrs gSaA 

mnkgj.k % fuEu la[;kvksa ds ;ksx ls cuus okyh la[;k dk ;ksxkad 

crkb,A

iz'u% 365 + 278 =

mÙkj % gy djus ds fy, nksuksa la[;kvksa dk ;ksx 643 gSAbl la[;k 

ds vadksa dk ;ksx 6+4+3=13 dk iqu% ;ksx vFkkZr~ ;ksxkad 4 mÙkj gSA

योगाकं की अबझू पहलेियाँ
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igsfy;k¡
¼v½ 	fuEu nks iz'uksa esa nh xbZ la[;kvksa ds vadkas dk ;ksx ¼;ksxkad½ 

crkb,A le; ek=k 1 feuVA

1- 	 la[;k 117153819423  

	 [A]  2    	 [B]  6     	 [C]  3     	 [D]   9    

2- 	 la[;k 1341278154963703 

	 [A]  1      	 [B]  2       	 [C]   5     	 [D]    7    

¼c½ 	fuEu iz'uksa esa la[;kvksa dk ;ksxQy Kkr fd, fcuk] cuus okyh 

la[;k dk ;ksxkad crkb,A le; ek=k 4 feuVA

3- 	 la[;k 3002 + 8010 ¾ 

  	 [A]   6    	 [B]   5     	 [C]    4   	 [D]   9    

4- 	 la[;k 4235 + 7621 + 4414 ¾     

	 [A]   4    	 [B]   5     	 [C]   6    	 [D]    7   

5- 	 la[;k 13579028 + 16210081 ¾

	 [A]   6    	 [B]  7      	 [C]   8    	 [D]   9    

6- 	 la[;k 61008211012141 + 45621278143202 ¾

	 [A]   1   	 [B]   5 	 [C]   3 	 [D]   6    

7- 	 la[;k 124254 + 621342 + 531726 ¾

	 [A]   2    	 [B]   6      	 [C]  5    	 [D]   4   

8- 	 la[;k 81451863274 + 34294321 + 200054 ¾

	 [A]  3     	 [B]   4    	 [C]   7    	 [D]   6   

9- 	 la[;k 1123265 + 8137221 + 8194325 + 7218234 ¾     

	 [A]   7   	 [B]    5    	 [C]   4 	 [D]    3 

;ksxkad es pwafd ukS vad gksrs gSa vr% igsfy;k¡ Hkh ukS gaSA izR;sd 

iz'u 1 vad dk gSA 9 vad izkIr djus ij thfu;l] 8 ij cqf)eku] 7 

ij Js"B] 6 ij vPNk] 5 vkSj mlls de ij vki Lo;a vuqeku yxkb,A 

vc vki ,d dke dj ldrs gSaA Lo;a iz'u cukb;s vkSj vius 

lkfFk;ksa dks gy djus ds fy, nhft,A os ;ksx vkSj ;ksxkad Kkr djus 

esa gh myÖk tk,axsA le; yxsxk oks vyxA tcfd vki iz'u dk Rofjr 

mÙkj %

1 D, 	 2 A, 	 3 B, 	 4 D, 	 5 D, 	 6 C, 	 7 B, 	 8 C, 	 9 C.

;g ekFkkiPph okyk dke yxrk gS ij gS ughaA mijksä mnkgj.k 

eas nksuksa la[;kvksa ds ;ksxkadkas] 5 vkSj 8 dks tksM+us ij cuus okyh 

la[;k 13 dk iqu% ;ksx ;kfu ;ksxkad 4 gSA ;g Rofjr mÙkj la[;kvksa 

dk ;ksxQy Kkr fd, fcuk izkIr gks tkrk gSA djds ns[k yhft,A

iz'u 1 o 2 esa Rofjr ;ksxkad fudkyus ds fy, vadksa dk ;ksx 

tc 9 ls T;knk gksus yxs rks mles ls 9 ?kVkrs tkb,A blls vidk 

;ksx yxkrkj 9 ls de cuk jgsxk vkSj var es ;ksxkad cp tk,xkA

mÙkj fcuk la[;kvksa dk ;ksx fd, tku ysaxsA bl ckr dks vius rd 

gh Nqik dj jf[k,A lkfFk;ksa dks FkksM+s cM+s iz'u gy djus dks nsukA os 

vkidh Rofjr mÙkj tkuus dh xf.krh; {kerk ds eqjhn gks tk;saxsA gS---uk

uksV% thfu;l cuus ds fy, mÙkj Bhd ls i<+sA gS uk--------A

MkW- vrqy xxZ

xf.kr foHkkx] jktdh; ckaxM+ egkfo/kky;] 

MhMokuk&341303 ¼jktLFkku½

[bZ&esy% atuljjn@gmail.com]    



ys[kdksa ds fy, funsZ'k
•	 foKku izxfr esa izdk'kukFkZ ,sls ys[k vkeaf=kr fd;s tkrs gSa ftudk lEcU/k fdlh oSKkfud ;k vkS|ksfxd ekSfyd vuqla/kku] foKku ;k 

vkS|ksfxd fodkl ds fdlh {ks=k ds losZ{k.k vFkok fdlh ,sls uohure fo"k; ls gks ftlls foKku ds izpkj&izlkj esa lgk;rk feyrh gksA
•	 ys[k fy[krs le; cgqr rduhdh Hkk"kk dk iz;ksx u djsa rFkk ljy o jkspd <ax ls ys[k izLrqr djsaA
•	 lkekU; ys[k yxHkx 3000 'kCnksa esa] y?kq ys[k yxHkx 1500 'kCnksa esa rFkk vU; LrEHk yxHkx 1000 'kCnksa esa rFkk Lojfpr gksus pkfg,A
•	 foKku xYi] cky foKku] fp=k dFkk] oxZ igsyh] vkjksX; lykg rFkk dSfj;j ls lacaf/kr fo"k;ksa ij vius uohure ys[k Hkstsa rFkk ge 

lq>k,a vki cuk,a LrEHk ds fy, vius ys[k rFkk fp=kksa dks ifjiFk ¼lfdZV½ ds lkFk layXu djsaA
• 	 vius ys[kksa dks bZ&esy ds ek/;e ls Øqfrnso 010 ;k f'kok fyfi esa HkstsaA fo"k; ls lacaf/kr vPNh xq.koÙkk ds 8&10 jaxhu fp=k Hkh 	

vo'; HkstsaA 
• 	 vius ys[k Hkstrs le; ml ys[k dh ekSfydrk ,oa mlds vizdkf'kr gksus dk Lo% izek.k&i=k vo'; nsaA bl izek.k&i=k ds fcuk ys[k 

LohÑr ugha fd;k tk,xkA
• 	 ys[kdksa ls vuqjks/k gS fd vius ys[k esa izLrqr vkadM+ksa rFkk rF;ksa dks izLrqr djrs le; mudk lzksr vo'; nsa] vU;Fkk ys[k vLohÑr fd;k 

tk ldrk gSA
• 	 lEiknd dks iw.kZ vf/kdkj gS fd og lkekU; ys[k dks y?kq ys[k esa ;k y?kq ys[k dks lekpkj ;k vU; fdlh LrEHk esa cny ldrk gSA 

vuqi;qDr ik, tkus ij laiknd }kjk vkeaf=kr ys[k dks Hkh vLohdkj fd;k tk ldrk gSA
• 	 ys[k mi;qDr u ik, tkus ij vLohÑr fd;k tk,xkA ys[k LohÑr fd;s tkus ij mlds izdkf'kr gksus dh le; lhek dk fu/kkZj.k ugha 

fd;k tk ldrkA
• 	 ys[kd viuk og uke ys[k esa fy[ksa tks muds cSad [kkrs esa gks rFkk viuk Li"V irk vkSj laf{kIr fooj.k Hkh vo'; nsaA
• 	 vU; tkudkjh rFkk lq>koksa ds fy, Qksu ua- 011&25841769 ;k bZ&esy% vp@niscpr.res.in ij laidZ dj ldrs gSaA

lEiknd

foKku izxfr

इस अंक के आकर्षण
 Hkkjr esa bZoh okyh fo|qr Økafr

 HkSal gekjh] lcls U;kjh

 tarq&ehFksu mRltZu&tyok;q ifjorZu ds ijLij laca/k

 iBkf.k lkear% Hkkjr ds xqeuke exj mRÑ"V [kxksy oSKkfud

 eD[ku ds ykHk% izkphu Kku dk vk/kqfud mi;ksx

 LofLrd% Hkkjrh; ikjaifjd Kku dks lekt ls tksM+us dh  
   ,d jk"Vªh; igy

भारत को सशक्त 
बनाते  
वैज्ाननक और 
तकनीकी पहल  

विज्ञान
प्रगवि

अक्टू बर: 2024   मटूल्य: K 75

सी एस आई आर प्रकाशन

प्रकाशक एवं मुद्रक श्री मुकेश अंबादास पुंड द्वारा स्वामी राष्ट् रीय विज्ञान संचार एवं नीति अनुसंधान संस्थान, डॉ. के. एस. कृष्णन मार्ग, नई दिल्ली 110 012 के लिए राष्ट् रीय विज्ञान 
संचार एवं नीति अनुसंधान संस्थान, डॉ. के. एस. कृष्णन मार्ग, नई दिल्ली 110 012 से प्रकाशित एवं मेसर्स रॉयल ऑफसेट प्रिं टर्स, ए–89/1, नारायणा औद्योगिक क्षेत्र, फेज–1, 
नई दिल्ली 110 028 द्वारा मुद्रित ।							     

lnL;rk QkeZ

¼Ñi;k fjDr LFkkuksa dh iwfrZ lkQ&lkQ v{kjksa esa djsa½
ग्लोबल बायलो - इडंिया 2024
जवै ववज्ान  में भारत का वशै्विक कदम

इस अंक के आकर्षण
 Hkkjrh; efgyk oSKkfud ftUgksaus lkekftd csfM+;k¡  

   rksM+dj jpk bfrgkl

 thou laokjrk ,oa Hkfo"; dks fu[kkjrk  
   i`Foh foKku ea=kky;

 dgkorksa esa foKku

 Lons'kh Mªksu ds u, ;qx dk vkxkt+

 fo'o vkstksu fnol ij fo'ks"k

 baVhxzsVsM eYVhVªkWfQd ,DokdYpj ¼vkbZ,eVh,½ esa  
   leqnzh 'kSoky dh Hkwfedk
 /kweziku ,oa LokLF;

विज्ञान
प्रगवि

सित�बर: 2024   मूल्य: K 75

सी एस आई आर प्रकाशन

प्रमुख, बीडीजी एवं आई								      
विज्ञान प्रगति (हिन्दी, मासिक) 
सीएसआईआर-राष्ट् रीय विज्ञान संचार एवं नीति अनुसंधान संस्थान (सीएसआईआर-निस्पर), डॉ. के. एस. कृष्णन मार्ग, नई दिल्ली-110 012

उपयुक्त सदस्यता दर पर सही का निशान लगाएं (टिक करें )

 नई सदस्यता   या          सदस्यता नवीनीकरण;	  1 वर्ष (` 750.00)	  2 वर्ष (` 1425.00)	  3 वर्ष (` 2025.00) 

 नई सदस्यता   या          सदस्यता नवीनीकरण;	  1 वर्ष (` 456.00)	  2 वर्ष (` 912.00)	  3 वर्ष (` 1368.00) 

डिमांड ड्राफ्ट/ईसीएस/आईएमपीएस/एनईएफटी/आरटीजीएस के द्वारा भुगतान स्वीकार्य है:

नई दिल्ली में देय डिमांड ड्राफ्ट (डीडी), निदेशक, सीएसआईआर-निस्पर, नई दिल्ली के नाम पर भेजा जाना चाहिए।

ईसीएस/आईएमपीएस/एनईएफटी/आरटीजीएस के द्वारा लेन-देन के लिए बैंक खाता विवरण निम्न प्रकार है:
खाते का नाम: सीएसआईआर-निस्पर			  बैंक का नाम : कैनरा बैंक			   एमआईसीआर कोड : 110015428 
खाता संख्या : 110003874485			   शाखा : एनपीएल कैम्पस			   एसडब्ल्यूआईएफटी कोड: CNRBINBBBFD
आईएफएससी कोड : CNRB0019100		  पता : एनपीएल पूसा, नई दिल्ली- 110 012, भारत 
*पंजीकृत डाक के लिए अतिरिक्त शुल्क देय है ।
कृपया ईसीएस/एनईएफटी/आरटीजीएस के द्वारा भुगतान करने के बाद ई-मेल से पूरा डाक पता सहित UTR नं. भेजें।

नाम:
डाक का पता:

ई-मेल:								        पिन कोड: हस्ताक्षर
ई-मेल: psmsupport@niscpr.res.in
दरूभाष: 011-25841647, 25846304-7, 

एक्सटेंशन: 289 
•	 कृपया भविष्य में पत्राचार के लिए सदस्यता संख्या लिखें।
•	 पत्रिका जारी होने की तारीख से 3 माह के भीतर प्राप्त होने पर ही लापता संख्या के दावों पर विचार किया जाएगा।

एक प्रति 
का मूल्य 
` 75/- 

प्र िंट और डिजिटल (ई-पत्रिका):

केवल  डिजिटल (ई-पत्रिका):

  सम्पादक :  डॉ. मनीष मोहन गोरे
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